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Klubhuspuljen – Ansøgningsskema 

 
Projekttitel  
Projektets navn Renovering af omklædnings-rum, opholds-rum 

samt Dojo (træningslokalet) 
Ansøger  

Forening Copenhagen Genseiryu Karatedo 2 

Navn på projektansvarlig Martin L. Kempf 
E-mail postmaster@genbukai.dk 
Telefon 60653903 

Om projektet  
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Beskriv projektet (den fysiske 
ændring, projektet vil medføre)  

Omklædning/opholdsrum: 
Vi har efter en større vandskade fået ødelagt vores 
omklædningsrum samt opholdsrum. Vores udlejer (KAB) vil 
være behjælpelige med delvis genetablering af lokalerne, 
men vi kunne godt tænke os at ændre på opdelingen af 
omklædning/opholdsrum, da den tidligere opdeling ikke 
opfylder nutidens krav.  
Vi havde vores omklædning opdelt på en sådan måde at det 
kun var kvinderne der havde egen omklædning, denne er dog 
meget lille og kan ikke huse de mange piger vi har fået i 
foreningen. Herreomklædningen er gennemgangsrum og alle 
går igennem for at komme til opholdsrum, dameomklædning 
samt toiletter.  
Denne løsning gav ingen problemer i starten af 90'erne da vi 
startede foreningen, men folk har ændret holdning og ønsker 
at være mere private, når de klæder de om.  
Som I tydeligt kan se af de vedhæftede billeder er vores 
lokaler i en sådan fatning at vi har svært ved at fastholde nye 
medlemmer.  
 
Dojo (træningslokale): 
For 6 år siden blev dele af vores trægulv i træningslokalet 
skiftet efter vi havde haft en vandskade pga. et gennemtæret 
varmerør, det fulde omfang af skaderne på gulvet viste sig 
dog først efter flere år og forsikringssagen var derfor 
afsluttet. Vi var derfor nødsaget til at købe et nyt gulv af 
klikgulv på 7 mm af laminattypen som er et meget billigt 
alternativ til vores tidligere parketgulv på 20 mm.  
Det har nu vist sig at denne gulvtype ikke egner sig til 
kampsport da det går fra hinanden i samlingerne og bliver 
mere og mere slidt så folk på sigt risikerer at rive fødderne på 
kanterne af de enkelte gulvbrædder.  
Vores aircondition anlæg er 25 år gammelt og virker ikke 
længere optimalt, en kølemontør har udtalt at den synger på 
sidste vers, og han pointerede at den kører på freon, som man 
ikke længere må benytte i køleanlæg. Da vi har store 
facadevinduer som vender mod solen, kan der i 
sommerhalvåret være op til 40 grader varmt i træningslokalet 
og samtidig være en meget høj luftfugtighed som kan være 
ubehagelig for folk. Vi kunne derfor godt tænke os at 
anskaffe et nyt mere miljøvenligt klimaanlæg.   
 
Et ordentlig gulv i træningslokalet samt godt indeklima er 
uden tvivl en nødvendighed for at vi kan fortsætte med at 
drive foreningen på bedste vis, på sigt kan ovenstående 
faktorer være med til at besværliggøre fastholdelsen af 
medlemmerne - nye som gamle.     
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Projektets type (sæt kryds)  Renovering og vedligeholdelse 
 Ombygning 
 Nybyggeri 
 Andet (beskriv):       
 
 

Beskriv formålet med projektet 
(formål, målgruppe og projektbasis): 

Formålet: Fastholdelse samt hvervning af nye medlemmer 
Målgruppe: Drenge og piger - af dansk samt anden etnisk 
oprindelse.  
Vi ønsker at gøre vores faciliteter mere indbydende, således 
at både drenge/mænd og piger/damer får særskilte 
omklædningsrum, og at foreningen får et nyt opholdsrum.  
Ydermere ønsker vi at skifte det nuværende trægulv samt 
klimaanlæg så vi kan fortsætte med at dyrke karate i 
lokalerne. 
  
Vi har igennem vores arbejde nu formået at få en stor 
pigegruppe, mange af disse piger har anden etnisk 
baggrund, hvilket gør at kravene til vores 
omklædningsfaciliteter er større end de tidligere har været.  
Ved samtidig at etablere et nyt opholdsrum vil det være 
muligt for os at fortsætte vores nuværende sociale 
aktiviteter så som den "daglige hygge",  klubaftener samt  
nye initiativer som lektiehjælp. 
Det er vores erfaring at vi mister forholdsvis mange af de 
eksisterende samt evt. nye medlemmer pga. vores 
mangelfulde faciliteter. 

Hvor stor en del af projektets 
økonomi omhandler 
vådrum/omklædning 

 
  30-40 % 

Brugere og lokalt engagement  

Hvor mange personer vil bruge 
faciliteten ugentligt? 

Vores nuværende medlemstal gør at ca. 50 medlemmer 
bruger vores faciliteter flere gange ugentligt, men derudover 
har vi en stor gruppe børn/unge (ca. 12-15 stk. på ugeplan) 
som kommer og "hygger" og snakker med vores instruktører 
og frivillige voksenpersonale. Dette drejer sig om tidligere 
medlemmer og deres venner/veninder. 

Hvor mange heraf er under 25 år foreningens medlemmer under 25 udgør ca. 45, derudover 
har vi som beskrevet ca. 12-15 børn/unge, så alt i alt ca. 60 
børn/unge. 
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Beskriv foreningens lokale 
engagement og udadvendte 
aktiviteter 

Vi har snart eksisteret 20 år i Sydhavnen og i denne årrække 
har vi oparbejdet et godt ry hos børn og unge. Alle bliver 
modtaget med åbne arme uanset etnicitet eller religion. Man 
kan komme og spørge om råd og vejledning hos instruktører 
og voksenpersonale der spænder lige fra skolelærere til 
politibetjente.  
Da instruktørerne og voksenpersonalet primært bor i 
Sydhavnen, finder socialt arbejde også sted, da man helt 
naturligt møder og taler med elever/tidligere elever samt 
forældre i den daglige færden i bydelen. 

Beskriv hvis foreningen gør en 
særlig indsats for at fremme 
idrættens sideeffekter fx i forhold til 
integration eller pigers deltagelse. 

Det er delvist beskrevet ovenfor. Men det skal dog nævnes at 
vi prøver at integrere begge køn forstået på den måde, at når 
vi f.eks er på ture deltager både drenge og piger på lige fod -  
det være sig rengøring såvel som køkkentjans samt det 
sociale samvær. Det er/har været meget lærerigt både for  
børnene, men også de voksne. 
Endvidere afholdes klubaftener hvor der bl.a. serveres mad 
fra mange lande som familierne skiftes til at lave - her 
kommer forældrene også på banen.     

Økonomi  

Samlet projektbeløb 90.000      kr. inkl. moms 

Egen finansiering  9.000      kr. inkl. moms 
Ansøgt beløb (denne pulje) 81.000      kr. inkl. moms 
Finansiering, der p. t. mangler  81.000      kr. inkl. moms 

Beskriv evt. andre ressourcer, der 
indgår i projektets økonomi  

Vi har aftale med Flügger Sydhavnen om 20 % rabat på køb i 
deres forretning.   

Lokalitet  

Adressen Sjælør Boulevard 46 st. 
Bydel Sydhavnen 

Postnummer 2450 

Beskriv ejerforhold for lokalerne: Vi er lejer hos ejendomsselskabet KAB 
 

Vedhæftede dokumenter  

Følgende bilag skal vedlægges ansøgningen  
 

 Budget inklusiv finansieringsplan (det skal fremgå om budget er på baggrund af tilbud, 
licitation eller overslag) 

 Tidsplan for projektet 

 Plantegninger, skitser eller lignende 
 
Bilag sendes til:  

Klubhuspuljen 
Fritid & Idræt 

Nyropsgade 1, 3. sal 
1602 København V 
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d. 10. september 2009 

 

Budget for renovering af lokalerne: 
 
Budgettet er udarbejdet som et overslag, da køb af materialer afhænger af dagspriserne hos 
leverandørerne, samt evt. rabatter vi ville kunne opnå ved større ordre. 
  
Arbejdet vil primært være udført ved frivilligt arbejde fra medlemmerne og forældrene. Det kan dog 
ikke udelukkes at der kan opstå ting som kræver håndværker udførsel. 
 
 

 

Budget: 
 
Indtægter   90.000 kr. 
Udgifter   90.000 kr. 
Over/underskud           0 kr. 
 
 
Indtægter: 

 
Egen finansiering  9.000 kr. 
Klubhus-puljen   81.000 kr. 
Samlet:   90.000 kr. 

 
 

Udgifter: 

 
Dojo: 
Gulv og monteringsudstyr  35.000 kr. 
Klimaanlæg og monteringsudstyr   5.000 kr. 
Samlet:   40.000 kr. 
 
 
Omklædning/opholdsrum: 
Opførsel af skillevægge  12.000 kr.   
Materialer til malerarbejde  12.000 kr. 
Indretning af lokaler  26.000 kr. 
Samlet:   50.000 kr. 
 
Samlede udgifter:  90.000 kr. 



Tidsplan for projektet 

 

Hvis vi skulle få godkendt støtte til vores projekt, vil vi påbegynde dette hurtigst muligt. Vi vil 
starte med at lave den del af projektet som omhandler vores omklædnings- samt opholdsrum som 
udgør ca. 60 % af projektet. I træningslokalet kan vi godt opsætte nyt klimaanlæg mens første 
halvsæson er i gang, men vi kan først påbegynde udskiftningen af gulvet når vi holder 
sommerferielukket, gulvlægningen skal være afsluttet til sæsonstart i medio august. 
 
 
 
Tidsplan: 
 
Er udfærdiget med forventet godkendelse af projektet medio januar 2010.  
 
 
 
Område:   Start:  Slut: 
Omklædnings- samt opholdsrum Projekt godkendt ca. 1. maj 2010 
  
Træningslokale  1. juli 2010  ca. 1. august 2010 
 
Regnskab   løbende  ca. 1. oktober 2010 





Kiler nedsat som forsøg på at  
holde gulvet samlet. 

Billeder af vores gulv i træningslokalet, med tilhørende beskrivelser: 

Samlinger som er gået ”Pænt”  
fra hinanden. 

Sådan ser vores instruktøromklædning   
ud lige nu 

Samling som er gået meget i stykker og 
som er dækket til med gaffa-tape. 

Omklædningsrum fra anden vinkel 

Samling som er gået lidt i stykker og  
folk kan rive sig på. 

Kiler nedsat som forsøg på at  
holde gulvet samlet. 

Sådan ser vores omklædningsrum  
ud i øjeblikket 

Billeder af vores omklædnings– samt opholdsrum, med tilhørende beskrivelser: 

Sådan ser vores opholdsrum  
ud i øjeblikket 

Vores toilet faciliteter - heldigvis må vi 
låne naboens toilet 
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