Opsogende Team i Ydre Valby sgger midler til at skabe, udvikle & afholde deres
ugentlige aktivitet Girlhood.

Udsathed blandt unge har tidligere typisk veeret pavirket af den sociale arv. Nu peger nyere
undersggelser dog pa, at udsatheden er ved at aendre udtryk, og at middelklasseunge i hgjere grad
end tidligere ogsa rammes. Derfor taler man om en ny udsathed, der er mere indadvendt og
omhandler, at de unge har ‘ondt i livet’. | den forbindelse er det kommet frem at hver fjerde unge
pige i Danmark oplever psykisk mistrivsel® (Pless 2020). Denne udvikling skal vores nye
pigefellesskab — Girlhood i Ydre Valby vaere med til at bremse.

Hvad er Girlhood?

Girlhood er et gratis feellesskab for piger mellem 13-17 ar. Det er faciliteret af os i Det Opsggende
Team Ydre Valby i Kgbenhavns Kommune. Vi mgdes hver tirsdag fra 16-21, og vi beskriver projektet
som et andehul, der har plads til alle piger.

Det er som udgangspunkt et initiativ, der skal sgrge for, at piger der betegnes som vaerende ramt af
"ny udsathed” bliver mere velfungerende og dermed bliver tryggere i at opholde sig sammen med
andre og indga i en social sammenhang. Her arbejder vi ud fra devisen om, at det er gennem et
trygt rum og forskelligartede aktiviteter, at de unge far opbygget troen pa dem sely, ligesom at de
far nogle jeevnaldrende venner, der far dem til at fgle sig mindre alene. Formalet er ogsa, at
pigerne gennem at fa nogle succesoplevelser skal tage ejerskab over deres liv og fa selvtillid nok til
at kaste sig ud i ting i fremtiden, ligesom at de dermed pa sigt kan sluses ind i Kgbenhavns
Kommunes Ungevaerker. Herigennem far de noget positivt indhold i deres fritid som generelt kan
gore dem mere velfungerende.

Hvad sgger vi midler til?

Projektet er startet op i begyndelsen af september, og vi kan allerede nu se, at det g@r en stor
positiv forskel for nogle piger i neeromradet, men der mangler midler til fortsat at kunne udvikle og
forbedre Girlhood.

Vi spger derfor midler til bade at lave forskellige aktiviteter med pigerne i opstartsfasen de naeste 6
maneder og kunne indrette vores nyerhvervede rum i Ungevaerket i Ydre Valby. | forhold til
aktiviteterne er det bade midler til at indkgbe materialer (maling, perler, ingredienser til madretter,
praemier til quizzer m.m.) og midler til at betale for forskellige ture (biograf, netcafé, tivoli, klatring
m.m.). Midlerne i forhold til rummet skal benyttes til at indrette det, sa pigerne far endnu mere
lyst til at komme til Girlhood. Her vil vi have fokus pa at inddrage pigerne, sa de ogsa laerer, hvad
det vil sige at skulle overholde et budget, ligesom at de, nar de oplever at deres ideer bliver fgrt ud
i livet, vil kunne fa mod pa et engagere sig i andre projekter fremadrettet.

Hvorfor stptte Girlhood?
En ung pige pa 16 forteeller her,

hvad Girlhood har gjort af forskel for hende. “Fgrhen var jeg indelukket og
snakkede med ingen. Efter
! https://www.vejlederforum.dk Girlhood er jeg blevet mere dben

/pagel437.aspx?recordid1437=1801 og har féet en god veninde.”
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Det er en forudsaetning for udbetaling af Ksbenhavns Kommunes projekttilskud at tilskudsmodtager udarbejder et
budget, der er opstillet i overensstemmelse med denne budgetskabelon. Budgettet skal godkendes af Kultur- og

Fritidsforvaltningen.

Alle felter markeret med gult skal udfyldes. Der ma gerne tilfgjes linjer, under savel indtaegter som udgifter. Safremt |

ikke har indtaegter fra eksempelvis fonde, honorarer eller billetindtaegter, skriver i 0 i feltet ud for.

Aflyses eller @@ndres vaesentlige dele af projektet skal budgettet revideres og sendes til Kultur- og Fritidsforvaltningen

med en forklaring pa @ndringerne. £ndringerne og det reviderede budget skal godkendes af Kultur- og

Fritidsforvaltningen.

Det senest godkendte budget skal sidenhen anvendes som grundlag for regnskabsaflaeggelse, og vaesentlige afvigelser
fra budgettet skal arsagsforklares (se vedlagte regnskabsmodel og -instruks).

Tekst i kursiv er vejledningstekst.

Tilskudsmodtagers navn: Opsggende Team Ydre Valby/Kgbenhavns Kommune

CVR: 64942212

Projektets navn: Girlhood — for dig der sgger et pigefaellesskab med mening

Projektperiode: 1/11-1/04 2024

Indtzegter

Budget

Budget aret
for

(hvis der er
givet tilskud
aret fgr)

Notér om belgbet er
ansggt eller allerede
bevilliget.

Ansggt tilskud fra Kultur- og Fritidsudvalgets disponible
midler

30.000 kr.

Ansggt

@vrige tilskud, specificeret (herunder gvrige tilskud fra
Kgbenhavns Kommune, fra fonde, sponsorer mm. hvis |
ingen har skrives 0. Posterne er eksempler, der kan aendres
efter jeres konkrete indtaegter)

0 kr.

a)

b)

c)

Honorarer

Billetindtaegter

@vrige indtaegter, specificeret

a)

b)

c)

oO|Oo|0O|0O|O|O|O|O|O

INDTAGTER | ALT

30000 kr.

0 kr.

| Udgifter

| Budget
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Posterne er eksempler, der kan aéendres efter behov, men | (hvis der er givet tilskud aret fgr)
skal oplyse til hvad | gnsker at anvende det ansggte tilskud

Lgn og honorarer 0
Konsulentudgifter 0
Materialeudgifter 5000
Transportudgifter 0
Opholdsudgifter 0
Fortzering, herunder mgder 0
Diverse repraesentation 0
PR og markedsfgring 0
Kontorhold (telefon, porto mv.) 0
Revisionshonorar 0
@vrige udgifter, specificeret 15000
a) Indretning af rummet i Ungevarket 15000
b) Midler til ture 10000
c)
UDGIFTER | ALT 30.000
| RESULTAT 0

Kommentarer/forbehold:

Materialeudgifter handler om de materialer vi skal kgbe i fgrste omgang for at have fx perler til en aktivitet, der ogsa
kan bruges i fremtiden.

Dette er et udkast til at deekke vores opstartsfase de naeste 6 maneder, sa kan vi fa det sa meget op at kgre, at vi kan
arbejde med at fa en post i budgettet.




