
Ansøgning: ”Kan du se det sjove?” 

Litteraturoplæg i København. Tilpasset seniorer samt borgere med særlige behov. 

Formål:  

Formålet med foredraget er at give udsatte borgere, både pensionister samt blinde- og 
svagtseende en litteraturoplevelse. Flere ældre har svært ved at komme rundt i byen til 
traditionelle arrangementer, og blinde- og svagtseende har endnu større udfordringer. 
Derfor skal jeg til dem, hvor de er. Med et offentligt, gratis arrangements. Arrangementet 
skal udover at være underholdende forhåbentligt også virke som inspiration til at læse / 
høre lydbøger. Ligesom underholdende arrangementer ofte trække flere gæster til, hvilket 
er ensomhedsforebyggende. Det er vigtigt – og sundt – når vi griner sammen.  
 
Indhold:  
 
Foredraget vil både komme omkring de ældre og mere klassiske forfatter; Johannes 
Møllehave, Storm P, Piet Hein, Benny Andersen, Dan Turéll og Tove Ditlevsen, men også 
bevæge sig over nyere forfattere som Hella Joof, Anders Matthesen, Stine Pilgaard og 
Line Knutzon. Formålet med at bringe så mange forskellige forfattere i spil er at ramme så 
bredt så muligt, fordi vi alle har forskellig smag. Og brugerne af aktivitetshuse spænder 
vidt i humor. Det er i øvrigt en ny og mere ”let” måde at formidle om litteratur på, at lade 
”det sjove” være omdrejningspunktet. Varighed: 1,5 time inkl. spørgsmål.  
 
Forhåndstilsagn:  
 
Jeg har skriftligt forhåndstilsagn fra følgende steder 8 steder: Peter Lykke Center, VOC 
Valby, SUKA Emdrup, IOF (Hovedstadens aftenskole for voksne med handicap), Aktive 
ældre Nørrebro, Settlementet Vesterbro, Sløjfen Amager og Aktivitetscentret Husum 
Vænge. Deres bidrag vil være at afholde udgifterne til: Lokale, personale, rengøring, 
forberedelse, udformning af nyhedsbrev og øvrig markedsføring. Jeg har desuden 
forespørgsler ude i Nordvest og Sydhavn, og jeg søger derfor til 10 arrangementer i alt.  
 
Afvikling:  
 
Arrangementerne vil finde sted i foråret 2025 fra januar til maj, efter aftale med stederne. 
Alt vil blive annonceret offentligt. Alle steder brugerne velkomne til at tage venner, familie, 
hjælpere etc. med.  
 
CV: Jeg har 30 års erfaring som stand-up komiker. Jeg evner at formidle let og levende, 
uden at blive belærende, og jeg har et godt og erfarent øje for hvilke tekster, der har bred 
appel. I foråret 23 var jeg sammen med Thomas Wivel rundt med showet ”Kunsten at 
skrive Sjovt”, hvilket der blev taget rigtigt godt imod. At formidle sjove tekster kræver 
grundig forberedelse, og en professionel analyse af, hvorfor teksten er sjov.  
Jeg vedhæfter uddybet CV samt 3 anbefalinger fra henholdsvis ”Litteraturhuset” i 
Svendborg, fra kunstmuseet ARoS i Århus samt ”Books and Beans” i Kolding.  
 
Desuden er her lidt fremhævet fra udvalgte forhåndstilsagn. De 6 tilsagn kan ses i fuld 
længde i det vedhæftede dokument:   



 
Fra Jeanne Christoffersen, Leder af Højskolen, Peder Lykke Centret 

Uddrag: Højskolen på Peder Lykke Centret giver hermed forhåndstilsagn til arrangementet: ”Kan du se 
det sjove?”. Vi tror, at det vil passe fint til vores seniorer. Peder Lykke Centret har aktiviteter for beboere 
fra Plejecentret, brugere i Aktivitetscentret og medlemmerne på daghøjskolen.  

Ved et arrangement som dette, vil alle 3 grupper få glæde af foredraget, og på denne måde skabes der 
synergi mellem de ”ressourcestærke” og de mindre ressourcestærke borgere, da flere af de 
”ressourcestærke medlemmer fra Daghøjskolen er frivillige til mange af arrangementerne for 
plejecentrets beboere.  

Fra Astrid Buch Hansen, Skoleleder, SUKA, Skolen der står for Handicap og specialundervisning i 
Storkøbenhavn:  

Uddrag: Vi har de perfekte rammer og deltager i en gruppe der er voksne fra 18 år og opefter på 
institut for blinde og svage seende og det ville være en kulturel berigelse at opleve det projekt som 
Mette har beskrevet.  

Vores deltagere kommer for de største dele, der vedrører Københavns kommune, og det er vigtigt, 
at det foregår hos os, da det er omgivelser deltagerne kender. Vi håber, at jeg vil tilgodese denne 
gruppe, som ofte selv kan være udfordret ift. kulturelle oplevelser. 

 

Maria Hviid Nielsen, leder af seniorafdelingen hos Settlementet:  

Uddrag: ” Seniorerne der kommer her i Settlementet Madam Blå er fra 60 år og opefter. Det er et 
segment med få penge mellem hænderne. Der kommer ca. 25 hver gang. Vi har meget få midler, 
og sætter stor pris på gode foredrag, der ikke koster noget.” 
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BUDGETSKABELON, PROJEKTTILSKUD  

Det er en forudsætning for udbetaling af Københavns Kommunes projekttilskud at tilskudsmodtager udarbejder et 

budget, der er opstillet i overensstemmelse med denne budgetskabelon. Budgettet skal godkendes af Kultur- og 

Fritidsforvaltningen. 

Tilskudsmodtagers navn: Mette Frobenius 

CVR: 26783844 

Projektets navn: Kan du se det sjove? 

 

Projektperiode:  

10. januar 2025 – 31. maj 2025 

 

Indtægter 

 

Budget   

Ansøgt tilskud fra Kultur- og Fritidsudvalgets disponible 

midler 

80.000   

Fonde, billetindtægter 0   

    

INDTÆGTER I ALT 80.000   

 

 

Udgifter  

Posterne er eksempler, der kan ændres efter behov, men I 
skal oplyse til hvad I ønsker at anvende det ansøgte tilskud 

Budget  

Løn og honorarer 70.000 10 x 7.000 kr. i honorar 

Fortæring på stederne til deltagerne 5.000 10 x ”Kaffe og kage” á 500 kr.  

PR og markedsføring (lønudgift)  5.000  

UDGIFTER I ALT  80.000  

 

RESULTAT 0  

 

Kommentarer/forbehold: 

 

Der søges som nævnt om tilskud til 10 arrangementer fordelt i hele København, incl. ”Kaffe og kage” til 
deltagerne. Stederne står for klargøring og servering.  

 

 

 

 

 

 

 

Center for Kultur- og Fritidsaktiviteter   

Kultur- og Fritidsforvaltningen 

2022-0258972-34 

 



Forhåndstilsagn: ” Kan du se det sjove?”. Hermed følger 8 stk:  

 

Fra Jeanne Christoffersen, Leder af Højskolen, Peder Lykke Centret. Sendt på mail 03.10.24:  

Højskolen på Peder Lykke Centret giver hermed forhåndstilsagn til arrangementet: ”Kan du se det 
sjove”. Vi tror, at det vil passe fint til vores seniorer.  

Peder Lykke Centret har aktiviteter for beboere fra Plejecentret, brugere i Aktivitetscentret og 
medlemmerne på daghøjskolen. Ved et arrangement som dette, vil alle 3 grupper få glæde af 
foredraget, og på denne måde skabes der synergi mellem de ”ressourcestærke” og de mindre 
ressourcestærke borgere, da flere af de ”ressourcestærke medlemmer fra Daghøjskolen er frivillige til 
mange af arrangementerne for plejecentrets beboere. 

Vi har mange besøgende, og vores primære formål er ensomhedsforebyggende og 

netværksdannende aktiviteter for byens seniorer. Mange af brugerne i Aktivitetscentret bruger 

rollatorer og de har som oftest også en kørselsordning, hvor de bliver hentet i hjemmet og kørt til 

Peder Lykke Centrets Aktivitetscenter om morgenen/formiddagen og hjem igen om eftermiddagen. 

Så det er vigtigt, at arrangementet bliver afholdt i vores lokaler, og ikke et sted ude i byen.    

Jeanne Christoffersen 

Leder af Højskolen 

Peder Lykke Centret 

___________________________________ 

 

Selvejende Institution 
Peder Lykkes Vej 63 

2300 København S 

 

Fra Astrid Buch Hansen, Skoleleder, SUKA, Skolen der står for Handicap og specialundervisning i 
Storkøbenhavn, sendt på mail 08.10.24:  

Tillæg til Mettes Frobenius ansøgning 

Vi har haft et udbytterigt samarbejde med Mette Frobenius i flere sammenhænge. Mette har 
skitseret et oplæg om litteratur og humor og vi vil rigtig gerne støtte ansøgningen til sådan et 
arrangement. Vi har de perfekte rammer og deltager i en gruppe der er voksne fra 18 år og opefter 
på institut for blinde og svage seende og det ville være en kulturel berigelse at opleve det projekt 
som Mette har beskrevet. Vores deltagere kommer for de største dele, der vedrører Københavns 
kommune, og det er vigtigt, at det foregår hos os, da det er omgivelser deltagerne kender.  

Vi håber, at jeg vil tilgodese denne gruppe, som ofte selv kan være udfordret ift. kulturelle 
oplevelser. 



Med venlig hilsen   

Astrid Buch Hansen 
Skoleleder, Suka 

Regional aftenskole 
Frødings Alle 8.1 
2860 Søborg 
Mail. suka@suka.dk 
Mail direkte: abh@suka.dk 

 

Mail fra Henrik Bo Hansen, Skoleleder IOF, Hovedstadens aftenskole for voksne med handicap, 
sendt på mail 04.10.24:  

Hej Mette, 
 
Tak i lige måde, det lyder rigtig godt. 
 
IOF er meget interesseret i projektet ”Kan du se det sjove”, og da vi har mange deltagere, med 
forskellige handicap også blinde og svagtseende fra flere kommuner, bla. København, 
Frederiksberg, Rødovre og Hvidovre, som jeg er sikker på, vil deltage. i sådan et arrangement, 
hvis Mette Frobenius får mulighed for at gennemføre det sammen med os. 
 
Venlig hilsen 
 
Henrik Bo Hansen 
Skoleleder IOF 
61 60 71 11 
 

 
 

Mail fra Lars Høimark, Centerleder VOC, sendt den 8.10.24:  

Hej,  

Super 😊😊 
  
Vi vil være parate til at lave et arrangement. 
  
  
De bedste hilsner 
  
Lars Høimark 
Centerleder, VOC 

 

 



 
 
Mail fra Maria Hviid Nielsen, Leder af seniorafdelingen, Settlementet, Vesterbro:  
 
On Thursday, October 10, 2024 at 06:40:31 PM GMT+2, Maria Hviid Nielsen <maria@settlementet.dk> 
wrote: 
 
 
Kære Mette 

Det vil være dejligt at høre et positivt oplæg af dig.  

Vi håber på at høre oplægget "Kan du se det sjove?" på en dato i vinter/forår 2025. 

Seniorerne der kommer her i Settlementet Madam Blå er fra 60 år og opefter. Det er et 

segment med få penge mellem hænderne. Der kommer ca. 25 hver gang.  

Vi har meget få midler, og sætter stor pris på gode foredrag, der ikke koster noget.  

 

 
De bedste hilsner  
  
Maria Hviid Nielsen  
Leder af klub- og seniorafdelingen  
  
maria@settlementet.dk  
Tlf: 50 58 74 82  

  
Dybbølsgade 41 - 1721 København V - settlementet.dk  
 

 

Mail fra Rene Pedersen, Centerleder Husum Vænge, sendt den 8.10.2024:  

Hej Mette 

  
Vi vil meget gerne have dig ud i 2025 for at høre og opleve dit oplæg: 
”Kan du se det sjove?”, der er ”Et underholdende, tankevækkende foredrag om sjov 
litteratur og digte. Med mange af de forfattere vi kender. Jeg vil både komme omkring de 
ældre og mere klassiske forfatter; Johannes Møllehave, Storm P, Piet Hein, Benny 
Andersen, Dan Turéll og Tove Ditlevsen, men også bevæge mig over nyere forfattere som 
Hella Joof og Line Knutzon. Formålet med at bringe så mange forskellige forfattere i spil er 
at ramme så bredt så muligt, fordi vi alle har forskellig smag. Det er i øvrigt en ny måde at 
fremhæve litteratur på, at lade ”det sjove” være omdrejningspunktet. 

  
Det tror jeg ville falde i god jord hos vores pensionister. 
Jeg glæder mig allerede. 



  
Med venlig hilsen 

René Pedersen 

Centerleder 

Aktivitetscenter Husum Vænge 

_________________________________________ 

KØBENHAVNS KOMMUNE 

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 

Sundhed og Ældre - Kbh Nord 

Husum Vænge 2 

2700 Brønshøj 

Telefon 3530 2030 
E-mail sy98@kk.dk 
Web www.kk.dk 
EAN 5798009286222 
  
  
Mail fra Maja Ingerslev Pedersen, leder, Sløjfen Amager, sendt den 22.10.24:  

 
 
 
Kære Mette, det vil vi meget gerne. 

  
Held og lykke med ansøgningen, vi tales ved. 
  
Med venlig hilsen 

Maja Ingerslev Pedersen 

Leder 

Aktivitetscenter Sløjfen 

_________________________________________ 

KØBENHAVNS KOMMUNE 

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 

Sundhed og Ældre - Kbh Syd 

Øresundsvej 69 

2300 København S 

Mobil 5181 5833 
Telefon 3297 2510 
E-mail vh5c@kk.dk 
 
 
Mail fra Janni Milsted, Formand for ældre aktive Nørrebro, sendt 22.10.24:  

 
Janni Milsted  

From:jannimilsted@jorslevlyst.dk 

To:Mette Frobenius 

Tue, Oct 22 at 11:30 AM 

Kære Mette . 

det lyder interessant. Det kunne vi godt være interesseret i 

Mange hilsener fra Janni Milsted formand for aktive Ældre på Nørrebro 

 



CV  - Mette Frobenius                                                                                                        

                                                                                                             

 

Adresse: Erik Eriksens Gade 2,2 th, 2300 København S 

Mail: Mfrobenius@yahoo.com – tlf: 22466455  

Hjemmeside: www.frobenius.dk  

 

Om Mette:  

Mette Frobenius, uddannet cand.merc.jur med speciale i presseetik fra CBS 1999. Stand-
up komiker siden 1993. Fra 2017 – 2020 Radiovært på DR, P4, Foredragsholder og 
komiker hvis speciale er skræddersyet og målrettet underholdning. Hun har desuden holdt 
mange oplæg om EU. Selvstændig komiker gennem 30 år.  

Mette har de sidste mange år arbejdet på diverse TV- og radioprogrammer, i redaktioner 
og med diverse kommunikationsopgaver. Hun har sammen med sin kollega Thomas Wivel 
udgivet bogen ”Fra A til Undergang” – det moderne parforhold under lup” på Gyldendal, og 
hun var i mange år fast bidragsyder til satirehæftet Blæksprutten.  

Hun har tidligere sammen med kollega Thomas Wivel optrådt med showet: ”Vild med ord” 
en hyldest til litteratur og digte, samt showet: ”Kunsten at skrive sjovt” om underholdende 
bøger. Desuden har hun været rundt i landet med showet: ”Til stålet” om sprogets grænser 
og woke-kulturen 

Mette evner som formidler at gøre tunge og svære ting lette og 
tilgængelige.  
Læs mere på: www.frobenius.dk 

 

 

 

Her er anbefalinger fra henholdsvis Litteraturhuset i Svendborg, Books and Beans i 
Kolding og fra ARoS i Århus:   

 

 



Anna Pia Holmgaard, projektleder, Litteraturhuset i Svendborg:  
 
Kære rette vedkommende - Svendborg 16. august 2023 
 
Vi havde i Litteraturhuset i foråret 2022 besøg af Mette Frobenius med arrangementet: 
”Kunsten at skrive sjovt”. Det var en både velbesøgt og underholdende aften med godt 
litterært indhold.  Vi fik nye vinkler på det, vi før har læst, og overraskende læsninger af 
det, vi ikke havde fået øje på i litteraturens store hav af muligheder. Alt sammen 
omhyggeligt udvalgt af Mette Frobenius, så alle fik noget med hjem, både til underholdning 
og eftertanke. Vi giver hermed Mette Frobenius de bedste anbefalinger. 
 

Brigitte Mors, tidligere eventchef Aros, Århus:   

Vi havde fornøjelsen af Thomas Wivel og Mette Frobenius og deres foredrag “Vild med 
ord” på ARoS. Det var en helt fantastisk oplevelse og gæsterne var begejstrede for deres 
indlevende måde at vise kærligheden for det skrevne ord på. Vi på ARoS kan stærkt 
anbefale dette arrangement. Vi er konstant søgende i forhold til at give vore medlemmer 
det de ønsker - lad mig sige det ligeud… DETTE VAR SPOT ON! Tak til Mette og Thomas 
- det bliver bestemt ikke sidste gang.  

 
Ole Sønnichsen, Direktør, Books and Beans, Kolding:    
 
Mail 16.08.23:   
”Vi har haft fornøjelsen af Mette Frobenius hos Books & Beans. Mette er en levende, 
engageret og underholdende foredragsholder, der har et sikkert tag i publikum. Hun 
formidler sit stof godt og bruger elegant humoren til at sikre, at folk bliver både underholdt 
og oplyst.” 
 
 


