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KBENHAVNS KOMMUNE

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Plan for seksuel sundhed 2010-2011

Kebenhavns kommunes 4-drige Hiv/aidsplan udleb med udgangen af 2009. Udvalget har
godkendt en plan for en fortsat indsats 1 2010 og 2011. Der fremlagges en samlet plan
for seksuel sundhed.

INDSTILLING OG Beslutning

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen indstiller,

1. at Sundheds- og Omsorgsudvalget bevilger 650.000 kr. 12010 og 1.327.000 kr. 1
2011 til yderligere at fremme den seksuelle sundhed blandt kebenhavnerne (fra
budgetreserven pa bevilling Sundhed, rammebelagt drift, funktion 6.45.51).

Problemstilling

Kebenhavn har vasentlige udfordringer omkring seksuel sundhed, f.eks. et stigende antal
unge, der smittes med klamydia, et let stigende antal hiv-smittede blandt meand, der har
sex med mand, et stigende antal, der dyrker usikker sex (iser unge) og nogle etniske
grupper som er i sterre risiko for hiv-smitte. Samtidig er det i Kebenhavn, at de fleste
homoseksuelle miljoer er, ligesom populationen af unge er hgj. Dette betyder, at der i
Kebenhavn er en relativ stor forekomst af seksuelt overforte sygdomme og et relativt
stort antal borgere i risikogrupperne.

Ved Sundheds- og Omsorgsudvalgets made den 19. december 2009 vedtog udvalget en
plan for seksuel sundhed 2010-2011. Udvalget bevilgede 1 alt 2.227.000 kr. 1 2010 og
1.827.000 kr. 1 2011 til omradet. Pengene blev eremarket test for hiv, sikker-sex-
oplysning og klamydiatest til unge, supplerende seksualundervisning i folkeskolen samt
udlevering af kondomer til udsatte grupper. Desuden indgik en serlig bevilling 1 2010 pa
400.000 kr. til psykosocial rddgivning.

Planen adresserer en vasentlig del af udfordringerne, men ikke dem alle. Derfor foreslés
indsatsen intensiveret i en samlet plan for seksuel sundhed.

Lesning

Indsatsen foreslds intensiveret, s& den samlede indsats vil omfatte folgende udmentning,
som er i overensstemmelse med anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen, er stottet af
international viden og i @vrigt ligger i trdd med konklusionerne fra evalueringen af
Hiv/aidsplanen 2006-09:

- Test for hiv
Samarbejde med STOP AIDS og AIDS-Fondet/Cross-Over om drift af Checkpoint —

FSK - Plan for seksuel sundhed - 2010

Sagsnr.:
Dokumentnr.: 2010-337090 Side 1 af 5




med radgivning og test for hiv og syfilis for hiv-risikogrupper med sarligt fokus pé
mend, der har sex med mand, og visse etniske minoritetsgrupper. Formélet er at fa
flere til at lade sig teste med henblik pé at nedbringe antallet af hiv-smittede, der ikke
er klar over, at de er smittet.

Det foreslas, at den nuverende indsats opskaleres 1 2011 ved at ege den opsegende
virksomhed, udvide dbningstiden i STOP AIDS rddgivnings- og testklinik og
gennemfore et storre antal kvik-test. Indsatsen fokuserer bdde pd mand, der har sex
med maend og pé visse etniske minoritetsgrupper.

Bevilling 2010: 500.000. kr. (Uzendret)
Bevilling 2011: 1,1 mio. kr. (Udvidelse med 600.000 kr.)

Indsatsen vil supplere og blive koordineret med den egede indsats, det vil give, hvis
Kebenhavns Kommune bevilges penge fra satspuljemidlerne til nedbringelse af antallet
af hiv-smittede, der ikke er klar over, at de er smittede — en indsats som er sggt penge
til at gennemfore 1 2010 og 2011.

- Sikker-sex-oplysning til unge og Klamydiatest
Samarbejde med Sex & Samfund om undervisning rettet mod sarbare unge, der har
forladt folkeskolen, undervisning/rddgivning rettet mod etniske minoritetsgrupper,
tilbud om hjemmetestning for klamydia til unge pa ungdomsuddannelserne m.fl.
Formélet er at sikre de unge information og radgivning om seksuelt overforbare
sygdomme, prevention, abort, seksualitet og kropsforstaelse. Der fokuseres pa at oge
evnen til at vurdere konsekvenserne af egen adfaerd i forhold til risiko og at handle
efter denne vurdering. Desuden fokuseres der pa at age test-frekvensen for Klamydia,
som er den hyppigst foreckommende sexsygdom i Danmark, og som udger et
veasentligt sundhedsproblem.

Bevilling 2010: 600.000 kr. (Udvidelse med 100.000 kr.)
Bevilling 2011: 500.000 kr. (Uaendret)

- Supplerende seksualundervisning i folkeskolen og bredere anlagte kampagner m.v.
Samarbejde med Sex & Samfund om ung til yngre” undervisning i folkeskolernes 7.-
10. klasser som et supplement til folkeskolens obligatoriske seksualundervisning.
Formalet er at udvikle handlekompetence vedr. hensigtsmaessig seksuel adfzrd,
herunder pravention, sexsygdomme og abort. Derudover vil der vare fokus pd porno,
folelser, den seksuelle debut, homoseksualitet og forskellen pé drenge og pigers
opfattelse af sex og kaerlighed

Den supplerende seksualundervisning intensiveres 1 2010 og 2011 med fokus pa at

sikre, at skoler med storst forekomst af udsatte unge — herunder serligt unge af anden
etnisk oprindelse end dansk - tager imod tilbudet fra Sex & Samfund.
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Kommunens mulighed for at deltage i storre nationale kampagneaktiviteter (cen-/lok-
kampagner) foreslas styrket. Der vil ogsa vaere mulighed for, at kommunen kan
gennemfore egne, mélrettede kampagner f.eks. oplysningskampagner omkring brug af
prevention malrettet unge af bege kon eller pa forebyggelse af aborter blandt unge
kvinder med anden etnisk baggrund end dansk.

Det vil typisk veere indsatser, som vil skulle gennemfores i samarbejde med
organisationen Sex & Samfund eller andre interesseorganisationer. Kampagnerne og
de bredere indsatser kan f.eks. besté af oplysningskampagner omkring brug af
praevention mélrettet unge med fokus pa bade drenge og piger/kvinder og mand eller
pa forebyggelse af aborter blandt unge kvinder med anden etnisk baggrund end dansk,
som supplerer de indsatser, der i forvejen gares i den ordingre og supplerende
seksualundervisning i forhold til de unge, eller som foregér i forhold til voksne via
forebyggelsescentrenes tilbud om etniske sundhedsformidlere.

Bevilling 1 2010: 1,082 mio. kr. (Udvidelse med 550.000 kr.)
Bevilling 1 2011: 1,032 mio. kr. (Udvidelse med 500.000 kr.)

- Kondomudlevering til udsatte grupper
Samarbejde med frivillige organisationer, institutioner m.fl. om udlevering af
kondomer til s@rligt udsatte grupper som mand, der har sex med mend,
stofmisbrugere, prostituerede, udsatte unge, hjemlose og visse etniske grupper. Der
uddeles ogsa kondomer til paedagogiske formél for elever i folkeskolen.

Bevilling 2010: 295.000 kr. (uaendret)
Bevilling 2011: 295.000 kr. (uaendret)

- Rddgivning af hiv-smittede og deres pdrorende samt informationsformidling
Samarbejde med Hiv-Danmark om at yde personlig psykosocial rddgivning for at
styrke selvverd, give livsmod og overskud, herunder stotte til fortsat tilknytning til
arbejdsmarkedet.

Bevilling 2010: 400.000 kr. (uaendret)

- Projektledelse
Indsatser om seksuel sundhed anbefales gennemfort i teet samarbejde med relevante
interesseorganisationer. Det giver mulighed for at nd malgrupper, som kommunen
ellers ville have svert ved at nd. En eget bredt tilrettelagt indsats med mange
forskellige indsatser og samarbejdspartnere medferer ogsa et gget behov for i 2011 at
styrke den kommunalt forankrede projektledelsesopgave og monitorerings- og
evalueringsindsatsen.

Bevilling 2010: Atholdes inden for rammen
Bevilling 2011: 227.000 kr. (Udvidelse med 227.000 kr.)
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Okonomi

Budget i 1.000 kr. 2010 2011
Godkendt Ny Godkendt Ny
bevilling | bevilling | bevilling [ bevilling

Test for hiv — Checkpoint, inkl. 500 0 500 600

etniske minoriteter

Sikker-sex-oplysning til unge, 500 100 500 0

herunder klamydia test

Supplerende seksualundervisning i 532 550 532 500

folkeskolen, bredere anlagte

kampagner m.v.

Kondomudlevering til udsatte 295 0 295 0

grupper

Psykosocial rddgivning til hiv- 400 0 0 0

smittede

Projektledelse FSK — herunder 0 0 0 227

midtvejsstatus og evaluering

I alt 2.227 650 1.827 1.327

Evt. satspuljemidler hvis 0 192 0 359

ansggningen imgdekommes

Samlet til indsats for seksuel 3.069 3.513

sundhed

Ny finansiering udger 650.000 kr. 1 2010 og 1.327.000 kr. 1 2011 (Budgetreserven pa
bevilling Sundhed, rammebelagt drift, funktion 6.45.51).

Udover de kommunale midler har forvaltningen — som opfelgning pé beslutningen i
udvalget - sagt om satspuljemidler til at gennemfore test for hiv og opsporing af hiv-
smitte — herunder 1 forhold til etniske minoritetsgrupper. Det er sket i samarbejde med
STOP-AIDS, AIDS- Fondet og Hiv-Danmark samt Arhus og Odense kommune. Hvis
denne ansegning imedekommes, vil der blive tilfort yderligere ca. 191.500 kr. 1 2010 og
359.400 kr. 1 2011 til indsatser mélrettet kebenhavnernes seksuelle sundhed.

Videre proces

Fremtidig samlet plan for seksuel sundhed vil indgé i den planlagte prioriteringsdreftelse
af sundhedsomradet pad medet 19. august 2010.

Anne Mette Fugleholm

/Anne Smetana
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Indstillingen blev godkendt.
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