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Forord

- Familie- og Arbejdsmarkedsudvalget vedtog den 23, november 2005 Sundhedépolitikkeme for Ko-
benhavns Kommunes dagtilbud. Formalet med sundhedspolitikkerne er at angive mél og rammer
for mad og méltider, bevagelse samt hygiejne i dagtilbudene i Kebenhavns Kommune.

I disse &r fremhzves befydningen af sund mad og bevzagelse for bems trivsel og udvikling i hej
"grad. Undersggelser viser, at sund og varieret mad kombineret med aktive bevagelsesvaner bl.a. har
betydmng for bernenes selvvaerd indl®ring og mestringsevne.

Ligesom mad og bevegelse har hygiejne i dagtilbudene betydning for barnenes trivsel. Gentagne
tilfelde af sygdom pavirker det enkelte bamn og dets familie, samt barnets liv i dagtilbudet.

Meget sker allerede pa disse tre omrader i kommunens dagtilbud. Sundhedspolitikkerne er med til

at tydeliggere de positive tiltag og sette yderligere fokus p4 mad og méltider, bevaegelse og hygiej-
ne i de kommende ar.

Politikkerne for berns sundhed i dagtilbud er blevet formuleret i en teet dialog mellem politikere,
forvaltning, pedagogisk personale og sundhedspersonale. Foraldrene har ogsé vaeret inddraget. Det
er nu et flles ansvar for alle de involverede at virkeliggare sundhedspolitikkerne i dagligdagen.

Bo Asmus Kjeldgaard
Familie- og Arbejdsmarkedsborgmester



DEL 1: RAMMER FOR SUNDHEDSPOLITIKKERNE

1 . Indledning

Kgbenhavns Kommunes sundhedspolitikker for dagtilbud omfatter dagplejen, vuggestuer, bgrneha-
ver, 0-6 &rs delen i integrerede institutioner, puljeinstitutioner og privatinstitutioner (jv£. lov om
social service § 11a) i hele Kebenhavns Kommune.

Sundhedspolitikkerne - politikker for mad og méaltider, bevagelse og hjfgiej ne - er udarbejdet for at
stotte det enkelte dagtilbud i at fremme berns trivsel og sundhed. '

Sundhed skabes i et samspil mellem den enkelte, familien, og de sm4 og store netverk og fzlles-
skaber, som barnet indgér i. Barn har brug for sunde og trygge omgivelser og trives, nér de far om-
sorg og karlighed. Bern, der trives, er kendetegnet ved at vere glade, sunde og aktive bern.

Berns sundhed udvikles i et samspil mellem levevilkér og livsstil. Bern valger ikke selv deres livs-
stil og levevilkar. Levevilkér — herunder gkonomiske og sociale forhold ~ er medvirkende til at pa-
virke bernenes sundhed. Berns og familiers livsstil er ogsa med til at prege bernenes sundhed. Den
stigende forekomst af overvagt blandt bern ved skolestart forbindes blandt andet med endringer i
bernenes livsstil — herunder stillesiddende aktiviteter 0g usunde madvaner.

Dagtilbudene kan ikke andre bgrnenes grundleggende levevilkar, men de kan medvirke til at give
berm et sundhedsmaessigt laft i det tidsrum, de er i dagtilbud, uanset deres sociale baggrund. Dagtil-
budene kan ogs4 vere med til at pdvirke barnenes og forzldrenes vaner.

En Qf)gﬁrelse fra 2005 viser, at 87 % af alle bern mellem 1 og 2 4r, samt 92 % af bernene mellem 3
og S &r bliver passet i et af kommunens dagtilbud. Dagtilbudenes holdning til og arbejde med sund-
hed 1 hverdagen har derfor stor betydning for rigtig mange kgbenhavnske bam.

1.1 Baggrund for politikkerﬁe

P& baggrund af Folkesundhedsplanen for Kgbenhavns Kommune vedtog Familie- og Arbejdsmar-
kedsudvalget den 27. november 2002, at der skulle udarbejdes overordnede og rummelige politikker
pé emraderne kost, motion og hygiejne for kommunens dagtilbud.

Det er serligt Folkesundhedsarbejdets ene indsatsomrade: “Forebyggelse af sygdomme og fremme
af sundhed pa kortere og leengere sigt hos born i dagtilbud skal styrkes”, der danner baggrund for
beslutningen om at udarbejde overordnede og rummelige sundhedspolitikker for dagtilbudene.

. Derudover indgér sundhedspolitikkerne i det lgbende arbejde med andre politiske beslutninger i
Kgbenhavns Kommune, herunder: ' _
- Hensigtserklering fra budgetvedtagelsen 2003 om kvalitetsstandarder for berns sundhed og
trivsel: ”Der skal udarbejdes kvalitetsstandarder for borns sundhed og trivsel i de peedago-
- giske dagtilbud sdledes, at de kebenhavnske barn sikres et sundt fysisk og psykisk miljo i de-
res dagligdag.”



- Hensigtserklering fra budgetvedtagelsen 2005 om motion, hvor ”Parterne er enige om, at
der bredt i alle forvaltningers aktiviteter skal indtenkes motion som et forebyggende ele-
ment.”

Derudover skal politikkerne ses i sammenhang med Kebenhavns Kommunes tiltredelse af Dogme
2000. 12001 tiltradt Kebenhavns Kommune Dogme 2000 - et forpligtende miljgsamarbejde mel-
lem fem danske kommuner. Et af méalene i dette samarbejde er, at kommunernes kakkener og kanti-
ner, herunder dagtilbud, skal anvende mindst 75 % ekologiske fodevarer. Dette mal har Kebenhavn
Kommune skzrpet ved at sztte tidsfrist pd. Med vedtagelsen af kommunens Agenda 21 plan blev
det sldet fast, at malet skal veere opfyldt i Kebenhavn inden udgangen af ar 2008. I tilknytning hertil
har Kgbenhavns Kommune etableret et Dogme @kologi Projekt for daginstitutioner.

I sundhedspolitikkerne bruges begreberne mad og bevegelse i stedet for kost og motion. Begreber-
ne er valgt for at give politikkerne et bredt og helhedsorienteret perspektiv, der badde omfatter en
sundhedsmeessig og pedagogisk vinkel pd emnet sundhed.

-1.2 Politikkerne som redskab

Sundhedspolitikkerne omfatter politikker for mad og méltider, bevagelse og hygiejne. Politikkerne
er en del af de overordnede mél og rammer pa dagtilbudsomrédet. De synligger den politiske ret-
ning. De kan bruges til at motivere og involvere personale og forzldre samt til at sztte fokus pa
berns fysiske trivsel og sundhed som en integreret del af det daglige pedagogiske arbej de

Politikkerne henvender sig til dagtilbudenes ledelser, personale og (foraaldre)bestyrelser og indar-
bejdes i det enkelte dagtilbuds &rsplan og praksis.

Ansvaret for implementeringen ligger saledes hos det enkelte dagtilbud, men det skeri et samspll
med andre involverede parter:
- Sundhedsplejersker og kommunalleger har en stattende rolle i forhold t11 at fore politikker-
~ neudilivet gennem deres konsulentfunktion for dagtilbudene
- De pzdagogiske konsulenter og dagplejepedagogerne stetter dagtilbudenes refleksion og
implementering gennem blandt andet tilsynsbesag og opsamling af drsplaner
- Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltningen og Folkesundhed Kebenhavn bidrager med for-
- midling af viden, metoder og information til nytte for personalet i dagtilbud, sundhedsple-
jersker og kommunalleger

De overordnede sundhedspolitikker for dagtilbudene er rummelige og rammesettende, s& de enkelte
dagtilbud kan implementere politikkerne i sammenheang med det eksisterende arbejde i dagtilbudet.
Det enkelte dagtilbud konkretiserer, hvordan sundhedspolitikkerne fores ud i livet ud fra lokale
vardier, forudsetninger, kompetencer, interesser mv. og indarbejder dette i dagtilbudets arsplan.

I udfbrmningen af sundhedspolitikkerne er der lagt veegt pa, at de skal indga i den rede trdd mellem
Padagogisk Perspektivplan, pedagogiske lereplaner, det enkelte dagtilbuds érspla.n og praksis samt
det enkelte barns trivsel og udvikling.



2 : Rammerne og veerdigrundlaget for sundhedspolitikkerne

Arbejdet med sundhedspolitikker i dagtilbud skal ske indenfor og i samspil med de eksisterende mal
og rammer for omradet — det vil primzrt sige Kgbenhavns Kommunes folkesundhedsarbejde, for-
malsparagraffen for dagtilbud (lov om social service § 8), lov om pedagogiske lereplaner i dagtil-

~ bud (lov om social service § 8a), lov om forebyggende sundhedsordninger for bem og unge, Pada-
gogisk Perspektivplan, selvforvaltningsmodellen og gkonomifordelingsmodellen.

I de felgende afsnit gennemgés sundhedspol1t1kkeme i forhold til nogle af de ovennavnte mél og
rammer.

2.1 Folkesundhed

Sundhedspolitikkerne er et led i indsatsen for at fremme folkesundheden i Kebenhavn. Der er fem
overordnede mélsztninger for folkesundhedsarbejdet i Kabenhavns Kommune 2002-2005, som er
vedtaget af Borgerreprasentationen den 4. oktober 2001:

- Folkesundhedsarbejdet skal tage udgang’spunkt i borgernes ret til forebyggelse

- Kobenhavnernes middellevetid skal gges med udgangspunkt i de for t1dhge dﬁdsfald

-~ Den sociale ulighed i sundhed skal mindskes

- Kobenhavnemnes sundhed og livskvalitet skal fremmes

- De overordnede mél og malsatninger for folkesundhedsarbejdet skal afspe)le sigi kommu-

riens generelle politikker

Flere af disse mélsztninger danner afszt for sundhedspolitikkerne, szrligt mélsaetmngen om at
mindske social ulighed i sundhed.

Sundhed er ikke lige fordelt. Forskelle i sociale og gkonomiske forhold er méd' til at pavirke sund-
hedsadferden, og er medvirkende til at fremme eller hemme berns sundhed og trivsel.

Dagtilbudene kan her spille en serlig rolle. Gennem en generel og bred indsats er det muligt at give
hele bgrnegruppen et sundhedsmessigt laft i den tid, de tilbringer i dagtilbudet, uanset deres sociale
baggrund. Gennem arbejdet med sundhedspolitikkerne kan dagtilbudene pévirke bgmenes vaner og
bidrage til at udvikle deres sundhedsmessige handlekompetence

12006 bliver der udarbejdet en ny Folkesundhedsplan for Kgbenhavns Kommune.
22 Bﬁrhs trivsel

Sundhedspolitikker i dagtilbud er et supplement til og en uddybning af Pedagogisk Perspektivplan.
I Pezdagogisk Perspektivplan kapitel 4.1 stér der falgende om berns trivsel:

"Trivsel er en generel tilstand, der kommer til udtryk som almen tilfredshed og velveere hos det en-
kelte barn. Trivsel har bade en fysisk, psykzsk og social dimension. B@rn der trives, er kendetegnet
ved at veere glade, sunde og aktive barn.” (s. 14)

Sundhedspolitikkerne skal bidrage til at fremme berns trivsel - med serligt fokus pa den fysiske
dimension men samtidig i tet samspil med de sociale og psykiske dimensioner.



Kulturen i det enkelte dagtilbud er afgzrende for bernenes tnvsel Der stér v1dere i Paedagoglsk Per-
spek’uvplan kapitel 4.1:

”B@rns trivsel i dagtilbud kreever, at det enkelte dagtilbud i samarbejde med forceldrene skaber en
kultur med rutiner, traditioner, normer og en atmosfeere, hvor de voksne m@der bornene med re-
spekt, dialog, tillid og ligeveerdighed.” (s. 14)

I Peedagogisk PerSpektivplan er der prirnaert fokus pa bernenes sociale og psykiske trivsel og udvik-
ling. Arbejdet med sundhedspolitikker handler i hej grad om ogsé at reflektere over kulturen - ruti-
ner, traditioner og normer — i dagtilbudet set i forhold til bernenes fysiske trivsel.

2.'3- Berns sundhed

Med afszt i Pedagogisk Perspektivplan tager sundhedspolitikkerne udgangspunkt i et bredt sund-
hedsbegreb, hvor sundhed ogsa handler om fglelsen af livsmod, livsglaede og felelsen af at kunne
mestre livets mange forskelhge situationer. At vere sund er altsd meget mere end at vere rask. Det-
te sundhedsperspektiv er i overensstemmelse med et af Folkesundhedsarbe; dets overordnede mal,
nemlig at bienhavnernes sundhed og livskvalitet skal forbedres:

"Sundhed skal nemlig ikke kun ses i  forhold til om man er syg eller e — lzvskvalztet er 0gsa hvad
den enkelte oplever. Livskvalitet er meget individuelt bestemt og tager blandt andet udgangspunkt i
den enkeltes holdninger og veerdier.” (Overordnede mélsetninger og indsatsmél for folkesundheds-
arbejdet for perioden 2002-2005, vedtaget af Borgerreprasentationen d. 4.10.2001).

[ forleengelse heraf har politikkerne bade et sundhedsfremmende og et forebyggende perspektiv.
Sundhedsfremme fokuserer pd, hvad der holder folk raske, i stedet for hvad der ger dem syge. Fo-
rebyggelse fokuserer pé at mindske risikoen for, at sygdom optrader og barnet fejludvikler sig.

Malet i det sundhedsfremmende arbejde er, at deltagerne selv udvikler en sundhedsmessig handle-
kompetence, hvor ejerskab, deltagelse og motivation er nggleord. Derfor leegges der vagt pa, at det
-enkelte dagtilbud med udgangspunkt i egne vardier, bernegruppens sammensatning og dagtilbu-
dets ressourcer (medarbejdere, viden, interesser, fysiske forhold, netveerk etc.) preciserer, hvordan
de overordnede politikker feres ud i livet.

2.4 Borns lering og det peedagogiske arbejde

Udgangspunktet for politikkerne er at koble folkesundhedsdagsordenens mal om sundhedsfremme
og forebyggelse med det pedagogiske indhold i dagtilbudene. Udfordringen for det enkelte dagtil-
bud bliver at forholde sig til, hvordan arbejdet med mad og maltider, bevagelse og hygiejne bliver
en del af det daglige pedagogiske arbejde.

Der er mange muligheder for at sammentanke arbejdet omkring sundhedspolitikker med berns lz-
ring. I forhold til de seks obligatoriske indholdstemaer i de pazdagogiske lzreplaner ligger arbejdet
med sundhed helt naturligt indenfor temaet krop og bevagelse. Men arbejdet med berns sundhed
rummer ogsa mulighed for lering relateret til de gvrige indholdstemaer.



3 Rollerog ansvar

Implementeringen af sundhedspolitikkerne skal ske i dialog o.g samarbejde mellem forzldre og per-
sonale i dagtilbudene og med inddragelse af bermnenes perspektiver.

3.1 Dialog med forazldrene

"Dagtilbuddene skal i samarbejde med foreldrene sikre barnets trivsel og udvikling, .og de skal i
Jeellesskab skabe sammenhaeng mellem barnets liv i institutionen og hjemmet” (Peedagogisk Per-
spektivplan, s. 22).

Dagtilbudene skal sikre, at dialogen med de enkelte foreldre og foreldrekredsen omfatter mad og

maéltider, bevagelse og hygiejne med udgangspunkt i principperne fra Pzdagogisk Perspektlvplan
om gensidig respekt og ligevardighed.

Den generelle dialog er med til at give et nuanceret billede af, hvad gode vaner er, og hvad der skal
til for at skabe gode vaner. Dialogen om sddanne emner kan danne baggrund for, hvordan sund-
hedspolitikkerne implementeres i det enkelte dagtilbud.

Det er en fzlles opgave for forzldre og personale i dagtilbudene at vaere opmarksomme pé det en-
kelte barns vaner og tage det op i en dialog, hvis det viser sig, at der kunne skabes en mere hen-
sigtsmaessig praksis for barnet.

3.2 De ansattei dagtilbﬁd som rollemodeller

Born lerer af de voksne, de er sammen med i hverdagen, og de lader sig inspirére af det, de voksne
gor, Det kraver en bevidsthed om dagtilbuddets vardier, rutiner og regler og en bevidsthed hos de
ansatte om deres egne vaerdier og de signaler, de sender — ogsa i forhold til mad og maltider, bevee-

gelse og hygiejne. Grundleggende betyder det, at de normer og regler, der galder for bernene, ogsa
efterleves af personalet. .

33 BﬂrneperSpektivet

Arbejdet med sundhedspolitikkerne skal, i lighed med det avrige peedagogiske arbejde, inddrage et
berneperspektiv. Bern skal betragtes som kompetente selvstzndige individer med ret til at udtrykke
deres mening,. I en beskrivelse af berneperspektivet i Vejledende retningslinier for udarbejdelsen af
arsplaner star der: ‘ '

"Det er afgarende for barns motivation for at prave nyt og lyst til at udforske deres omgivelser, at
en aktivitet opleves som meningsfyldt. Barnets folelser kan bade veere en drivkraft for barnets lce-
ring og en blokering som gor, at barnet ikke har lyst-til nye udfordringer.(...) Ved at inddrage bor-
neperspektivet kan personale tilstrebe at se den pedagogiske praksis fra bornenes vinkel.(...) Ind-
dragelse af borneperspektivet understatter personalets opmarksomhed pd, hvad bornene er parate
til at vide, forsta, fole, handtere og leere.” (s. 14)



DEL 2: SUNDHEDSPOLITIKKER FOR KQBENHAVNS KOMMUNES DAG-
TILBUD

4 Vision, indsatsomrader og implementering

Sundhedspolitikkerne bestér af en overordnet vision og ti indsatsomrader fordelt pé, tre omréder:

mad og maltider, bevaegelse samt hy°1eJne Det enkelte dagtilbud skal forholde sig til visionen og
alle indsatsomréderne.

4.1 Vision

Visionen med sundhedspolitikkerne:

o Dagtilbudene i Kgbenhavns Kommune er aktivt medvirkende til at sikre bgrns sundhed og
trivsel

Kommunen vil arbejde for at sikre barns trivsel og sundhed gennem indsatser pé. omrddemne mad og
maltider, bevaegelse samt hygiejne.

4.2 Politik for mad og maitider

" Indsatsomrdder for mad og maltuier
1. Maltidskulturen i det enkelte dacr’ulbud fremmer bernenes lyst til at splse fellesskabet og
den gode stemning

2. Det enkelte dagtilbud er med til at sikre, at bernenes behov for sund og nzrende mad opfyl-
- des

3. Det enkelte dagtilbud er med til at sikre, at berns indtag af sukker felger de officielle anbe-
- falinger

4. Maden der serveres i dagtllbudet planlzgges ud fra bernegruppens sammensaetnmg

4.3 Politik for bevaegelse

Indsatsomrader Jfor beveegelse: -
'S. Beveegelseskulturen i det enkelte dagtilbud fremrner bernenes lyst til og glade ved at rgre
sig
6. Det enkelte dagtilbud giver bernene udfordrende og alsidige tilbud om leg og bevaegelse og
- medvirker til at bgmene er fysisk aktive hver dag
7. Bevagelsesaktiviteter tager udgangspunkt i det enkelte barns forudsatninger og udvikling
8. Bamenes muligheder for bevagelse og leg medtenkes i indretningen i det enkelte dagtilbud

4.4. Politik for hygiejne

Indsatsomraderne for hygiejne er:

9. Det enkelte dagtilbud har synlige normer og rutiner for hygiejne, som er indarbejdet i dag-
ligdagen for at vere med til at mindske smittespredning, forebygge sygdomme og sikre ber-
nenes trivsel

10. Det enkelte dagtilbud er med til at sikre, at bernene f&r gode hygiejnevaner



45 Implementering

Sundhedspolitikkerne skal p& samme méde som Pzdagogisk Perspektivplan indarbejdes i princip-
delen af det enkelte dagtilbuds drsplan som en del af dagtilbuddets grundlzggende verdier, hold-
ninger og syn pa bern og som en del af den pedagogiske lereplan; der beskriver de overordnede
mél for det pzdagogiske arbejde med bernenes lzring og udvikling. Det vil blive beskrevet i ”Vej-
ledende retningslinier for udarbejdelsen af arsplaner”, Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltningen,
hvordan dette gores. '

Derudover kan de enkelte dagtllbud kan ogsé veelge at lade (dele af) sundhedspol1t1kkeme indgd i et
Sokuspunkt i drsplanens udviklingsdel.

Indsatsomrdderne udger kernen i arbejdet med mad og maltider, beveegelse og hygiejne som del af
det daglige pzdagogiske arbejde. En stor del af indsatsomraderne bliver allerede i dag opfyldt i

- mange dagtilbud. Nogle af indsatsomréderne kan opleves selvfalgelige, andre kraver et mere mal-
rettet arbejde. I de folgende kapitler gives en kort uddybning af de enkelte indsatsomréader til inspi-

ration og med henwsmnger til vejledninger og anvisninger, som skal tages 1 betragtning af dag’ul-
budene.

4.6 Rummelighed

Implementeringen af sundhedspolitikker i det enkelte dagtilbud skal ske p& en méde, s de inklude-
rer hele bgrnegruppen, bidrager til at fremme alle berns trivsel og sundhed og giver mulighed for, at .
bernene lerer sunde vaner fra en tidlig alder.

Det betyder, at det enkelte dagtilbud i arbejdet med sundhedspolitikker m4 tage udgangspunkt i den
konkrete bernegruppe og vurdere, om der i implementeringen af politikkerne er behov for at tage
seerlige hensyn eller gere en swrlig indsats i forhold til mindre grupper af bern, herunder bern med
handlcaps eller psykosociale vanskeligheder.



DEL 3: UDDYBNING AF SUNDHEDPOLITIKKERNES INDSATSOMRA
.DER

5 Mad og maltider

Sund og varieret mad er en forudsaetning for, at bern kan fa den rette mangde vitaminer, mineraler
og andre nzringsstoffer. Dette er igen en forudsztning for, at bernene kan trives, udvikle s1g, vokse
som de skal og indga i positive sociale relationer med deres omgivelser.

Indsatsomrdde 1:

e Mailtidskulturen i det enkelte dagtilbud fremmer bernenes lyst til at spise, feellesskabet
og den gode stemning :

Maltidet er rum for mange oplevelser, ligesom maltidets rammer kan fremme appetitten og lysten til
at smage nyt. Rummet, borddekningen, bernenes inddragelse i forberedelser, spiseregler, og tid til
maltidet er alle eksempler pé faktorer, der indgér i méaltidskulturen.

Maltidet kan ogsé danne ramme for lering med fokus pé eksempelvis sansestimulering, sociale
kompetencer, "fra jord til bord” eller mangfoldigheden efter arstider eller kultur.

[ forbindelse med at udvikle maltidet som et hyggeligt fellesskab har personalet i dagtilbudene en
veesentlig funktion som rollemodeller for bgrnene. En positiv holdning til mad og det at spise 1 fel-
lesskab kan give bern lyst til at spise og blive inspireret til at preve nyt.

Indsatsomrade 2:

o Det enkelte dagtilbud er med til at sikre, at bernenes behov for sund og nerende mad
opfyldes

Dagtilbudene har forskellige madordninger, og deres redskaber og fokus vil derfor vaere forskellige
i arbejdet med sund og nzrende mad. I de dagtilbud hvor der serveres frokost, kan det vare at fokus
forst og fremmest ligger pa at sammensatte en varieret menu. I de dagtilbud hvor bgrnene har mad-
pakker med, kan dialog med forzldre om retningslinier for den medbragte mad og inspiration til
sunde og varierede madpakker vere fremtreedende.

Den mad, der serveres af det enkelte dagtilbud, skal som helhed betragtet leve op til de officielle
anbefalinger for berns mad. Forslag til retningslinier for sund kost i skoler og institutioner (Dan-
marks Fgdevareforskning, 2005) kan give inspiration til, hvordan varieret og sund kost kan sam-
menszttes i overensstemmelse med de officielle anbefalinger. Varieret mad er en forudsetning for,
at bern kan & opfyldt deres behov for forskellige typer af neringsstoffer, og det er med til at gge
bernenes bevidsthed om mangfoldigheden indenfor mad.

Mad og drikkevarer planlegges, s& bernenes alder og deres energibehov tilgodeses, og bernene
altid kan slukke deres torst med frisk drikkevand. Berns egne preferencer og valg respekteres i det
omfang, det ikke indebeerer en risiko at barnets opfyldelse af sit behov for neringsstoffer.



Indsatsomrdde 3:

* Det enkelte dagtilbud er med til at sikre, at barns indtag af sukKer falger de officielle
anbefalinger .

Ifolge Sundhedsstyrelsens officielle anbefalinger ber hajst 10 % af det samlede energiindtag stam-
me fra sukker. Hvor meget dette ngjagtigt svarer til i gram ath®nger af, hvor meget bamnet spiser.

75 % af alle bern far i dag for megét sukker, og 20 % af de 1-2 arige i Kebenhavns Kommune spi-
ser slik, kage eller chokolade dagligt (Folkesundhed Kebenhavn: Foreldre og b@rns mad- og mal-
tidsvaner. Kebernhavns Kommunes sundhedsprofiler, marts 2004).

Undersegelsen Udviklingen i danskernes kost 1985-2001, med fokus pé sukker og alkohol samt mo-
tivation og barrierer for sund livsstil (Danmarks Fedevare- og Veterinerforskning (nu Danmarks
Fodevareforskning), 2004) konkluderer, at der er behov for at stte ind med mélrettede indsatser for
at mindske bernenes sukkerforbrug. Det kan vere ved at ege tilgengeligheden af sunde madtilbud -
som frugt og grent, grove bradprodukter og frisk drikkevand - og fjeme det usunde udbud.

Hvis bgmene ikke splsef og drikker for mange sede sager, har de god mulighed for at spise sig -
mette 1 mad, der indeholder de vitaminer og mineraler, som de har brug for. Der er iser meget suk-
ker 1 slik, kage, is, saft og sodavand.

Dagtilbudene kan vare med til at begrense bﬂrnenes'sukkerlndtag ved at have en bevidst o‘g synlig
holdning til indtag af sukker, som udtrykkes f.eks. i politikker eller retningslinier for det enkelte
dagtilbud og ved at undlade at servere eksempelws slik, saft og sodavand.

Indsatsomrade 4:
-« Maden der serveres i dagtilbudet planlaegges ud fra bernegruppens sammensatning

Maden i dagtilbudet er tilpasset barnegruppens sammensztning, hvad angdr bl'a. aldersspredm'ng, |
fysisk aktivitetsniveau og appetit samt kulturel baggrund. Der kan findes nyttig information og in--

spiration hos eksempelvis Fadevarestyrelsen og Sundhedsstyrelsen, som har bade publikationer og
hj ernme31der om emnet.

‘I en barnegruppe vil der ofte vare barmn, der af religiose eller kulturelle &sagcr'har sérlige regler
eller forbehold i forhold til mad. Det tager dagtilbudene hensyn til. Accept af forskellige madkultu-
rers mangfoldighed er centralt i forhold til at udvise generel accept af andre kuinlrer.

Nér bern af helbredsmessi ge Arsager skal undga serlige levnedsmidler, eksempelvis pga. allergi,

tager dagtilbudet i videst mulig omfang hensyn til dette. For at dagtilbudet kan indgé i samarbejde
med forzldrene omkring et barns szrlige dizt, skal dieten veere l&geordineret:

10



6 Bevagelse

Den udvikling og lring, der finder sted blandt bern i dagtilbud, er szrligt synlig p& det motoriske
og bevegelsesmassige omrdde. Bevaegelse er afgerende for udvikling af motoriske feerdigheder og
for opbygningen af knogler og muskler i vakstfasen. At vere fortrolig med sin krop og kunne bruge
den kan ogsd vare med til at forebygge, at der sker ulykker ved f.eks. fald

Samtidig er bevagelse og motoriske fzrdigheder nogle af de vigtigste forudsztninger for megen
anden udvikling og lering hos barnet. Kroppen er et stort og sammensat sansesystem, som udger
fundamentet for erfaring, viden, falelsesmassige og sociale processer samt sprog og kommunikati-
on. Gode motoriske faerdigheder og bevagelse er med til at give barnet selvstendighed og selvvaerd
og kan styrke barnets evner til at indga i venskaber. Bevaegelse har ogsa stor betydnmg for vores
mentale trivsel; det giver glede, velvare og energi.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at alle bern og unge bevager sig og er aktive i mindst 60 minutter
hver dag. Aktiviteterne kan godt stykkes sammen af flere korte perioder.

Indsatsomrade 3

‘e Bevzgelseskulturen i det enkelte dagtilbud fremmer bernenes lyst til og gleede ved at
rore sig.

Glazde og lyst til bevagelse er afgarende for at grundlegge gode bevagelsesvaner, der kan vare
ved. Bomnenes glede ved at bevege sig kan stattes gennem overvejelser omkring de verdier og
normer, der er knyttet til bevaegelseskulturen i dagtilbudet, herunder spontane og planlagte beva-
gelsesaktiviter og bevagelse, som indgér i andre aktiviteter i dagtilbudet.

Gennem grundlege - f.eks. at klatre op og ned, hoppe, springe ned, fylde i og helde ud, byggelege,
rollelege og tumlelege - lerer bernene at styre deres krop og far erfaringer med samspillet med an-
dre mennesker og den konkrete verden. Kendskabet til bevagelseslege kan vaete medvirkende til at
skabe tr'ygge overgange fra eksempelvis et dagtilbud til et andet eller til skolen.

Indsatsomrade 6:

‘s Det enkelte dagtilbud giver barnene udfordrende og alsidige tllbud om leg og bevaeoel- :
se og medvirker til at bornene er fysisk aktive hver dag

Et alsidigt tilbud med forskellige muligheder for lege og fysiske aktiviteter sikrer, at bevaegelse
kommer til at tiltreekke hele bgrnegruppen, herunder stille bern, udfarende bern og bern med moto-
riske vanskeligheder. Barnene fir udfordret forskellige kompetencer, sanser og muskler alt efter om
de veelger at spille fodbold, cykle, hoppe eller lege rollespil.

Med til et alsidigt tilbud herer ogsa leg og bevagelse i forskellige fysiske miljeer gennem udnyttel-
se af udenders og indendgrs faciliteter 1 dagtilbudet og lokalomradet.

Natur og udeliv giver andre muligheder som leringsrum end indenders leg og bevagelse. Den
svenske undersggelse "Ute pé dagis” (pa dansk: Barns udeleg — betingelser og betydning) viser, at
bernehavebern der leger meget ude i naturen er bedre til at koncentrere sig, er fysisk sterkere, er
bedre til at koordinere deres bevegelser og har mindre sygefraver.
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Indsats'omrade 7:

¢ Bevagelsesaktiviteter tager udgangspunkt i det enkelte barns forudsaetmnger og ud-
- vikling

I overensstemmelse med de overordnede intentioner-om rummelighed (se kapitel 4) ma dagtilbude-
ne inddrage det enkelte barn i lege og bevaegelsesaktiviteter i dets eget tempo og ud fra barnets for-
méen. Herunder ma dagtilbudet vurdere, om der er behov for at tage srlige hensyn eller give det
enkelte barn serlige muligheder for planlagte lege og aktiviteter for at fremme barnets Iyst til be-
vagelse, og for at barnet afprsaver et varieret udbud af bevaegelsesaktiviteter.

Indsatsomrdde 8:
e Mulighederne for bevagelse og leg mdtaenkes i indretningen i det enkelte dagtilbud

For at sikre en kultur der fremmer lysten til bevaegelse og giver bernene mulighed for alsidig fysisk
aktivitet, m& de fysiske rammer bade ude og inde indbyde til leg og beveegelse. Overvejelserne om

indretningen ber indeholde overve; elser om bernegruppens sammensaetmng ) g de enkelte barns
behov.

Som del af overvejelserne kan det vere ny'ttigt.at medtenke mulighederne for Ieg og bevaegelse i
lokalomradet, herunder muligheden for at besage andre dagtilbuds legepladser: Disse kan supplere
de rammer, som findes i dagtilbudet eller give flere alsidige muligheder for udeliv.
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7 Hygiejne

Et barn fedes med antistoffer mod de sygdomme, som moderen har haft. Disse antistoffer forsvin-
der'i lgbet af de forste 3-6 maneder. Bern danner senere antistoffer, hvorfor starre bern har bedre
modstandskraft mod smitsomme sygdomme end smé bern, der endnu ikke selv har dannet antistof-
fer. Bamnets immunforsvar er altsd typisk helt i bund omkring den tid, hvor det starter i dagtilbud

Borm skal vare raske og veere i stand til at deltage i de aImindelige aktiviteter, ndr de er i dagtilbud.
Det enkelte dagtilbud skal folge Sundhedsstyrelsens vejledning (Smitsomme sygdomme hos born:
vejledning for daginstitutioner, skoler og foreeldre, 1996) i vurderingen af sygdomstilfelde,

Indsatsomrade 9:

¢ Det enkelte dagtilbud har synlige normer og rutiner for hygiejne, som er indarbejdet i
dagligdagen for at vzere med til at mindske smittespredning, forebygge sygdomme 0g
sikre bgrnenes trivsel

Hygiejniske rutiner og fornuftige vaner medvirker til at forébygge og mindske Sygelighed i dagtil-
budene. Det gelder ikke mindst hdndhygiejnen. Dagtilbudets normer for hygiejnestandarden kan
f.eks. defineres og synliggeres i en hygiejnepolitik eller i retningslinier.

Nér det enkelte dagtilbud skal udarbejde normer for hygiejne og tilherende rutiner, skal der tages
udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens nyeste vejledning pa omrédet samt Kgbenhavns Kommunes
vejledninger. Sundhedsstyrelsens “Vejledning om hygiejne i daginstitutioner” (2. udgave, 2004)
giver en omfattende vejledning omkring forskellige forhold knyttet til hygiejne. Kebenhavns Kom-
mune har derudover en kort og praktlsk vejledning om hygiejne i dagtilbud: ”Rene heender gi'r
raske venner”,

Det er vigtigt at sikre en sammenh&ng mellem gode intentioner om hygiejne dg daglige rutiner — og
se pa alle de forhold, der pavirker hygiejnen. Ikke kun personlig hygiejne, men ogsé den daglige
rengering og udluftning er vigtig for at nedsztte risikoen for smittespredning.

Som hovedregel anbefales det ikke at have tandberster til bernene i dagtilbud, da det er svart at
overholde de hygiejniske principper i forbindelse med tandberstning. Dog kan der vare szrlige
grunde til i enkelte dagtilbud at tilbyde bernene tandberstning for at hjzlpe med at forbedre barne-
nes mundhygiejne. Kgbenhavns Kommunes Berne- og Ungdomstandpleje kan h_] zlpe med vurde-
ring af, om tandberstning vil vare en god idé.

T overvejelserne om hygiejnenormer og rutiner bar ogsa indgé bevidstheden om samspillet mellem
bern og voksne, og hvordan dagtilbudet tilgodeser bernenes behov for tryghed; nerveer og omsorg i
situationer, hvor hygiejnerutiner er fremtredende.

Indsatsomrade 10:
e Det enkelite dagtilbud er med til at sikre, at bﬂrnene far gode hygiejnevaner

Ved at hjeelpe bernene til gode vaner omkring hygiejne er dagtilbudet med til at udvikle bgrnenes
sundhedsmessige handlekompetence. Det kan ogsd vare med til at mindske smitten i dagtilbud, at
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bernene i et vist omfang bliver bevidste om selv at tage vare pa nogle hygiejnerutiner, og der er
mange elementer af lering og udvikling i at deltage i hygiejnerutiner. :

Gennem en synlig bevidsthed omkring dagtilbudets hygiejneregler bg efterlevelse af rutiner funge-
rer de ansatte som gode rollemodeller for bemene.
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Bilag 1: Sundhedspolitikkernes tilblivelse

Processen
Sundhedspolitikkerne er udarbejdet i 2005 og processen er forlabet over et &r.

I udarbejdelsen af politikkerne har det varet vigtigt at fa inddraget de akterer, der har erfaring med
arbejdet omkring bern, sundhed og trivsel i Kgbenhavns Kommune, og som skal vere med til at
fere politikkerne ud i livet i de enkelte dagtilbud. Derfor blev der sammensat en ressourcegruppe
bestiende af repraesentanter fra hver af kommunens 15 bydele. Representanterne er personale fra de
forskellige typer dagtilbud, pzdagogiske konsulenter, teknisk-administrative teamchefer, service-
teamchefer, sundhedsplejersker og tandplejen. Sammensatningen af ressourcegruppen er udtryk

for, at politikkerne skal tage afset i den praksis, som allerede har udviklet sig i kebenhavnske dag-
tilbud.

Samtidig har der varet nedsat en mindre projektgruppe med repreesentanter fra Familie- og Ar-
bejdsmarkedsforvaltningen og fra Folkesundhed Kebenhavn. Projektgruppens opgave har veret at
sammenskrive sundhedspolitikkerne p& baggrund af dreftelserne i ressourcegruppen samt den fagli-

ge viden, der i gvrigt findes pa omradet. En liste over deltagele 1 styregruppe, ressourcegruppen og
Proj ektgruppen findes i bilag 2.

Udkast til politikkerne har veret i hering blandt daginstitutioner, i Foreldreforum, hos dagplejen,
de pzdagogiske konsulenter, sundhedsplejen, kommunallegerne, teknisk-administrative chefer,
serviceteamchefer, paraplyorganisationer, faglige organisationer, fagkontorer i Familie- og Ar-
bejdsmarkedsforvaltningen, Berne- og Ungdomstandplejen, Ungdoms- og Uddannelsesforvaltnin-
gen og Milje- og Forsyningsforvaltningen.

Sundhedspolitikkerne er vedtaget af Familie- og Arbejdsmarkedsudvalget den 23. november 2005.
Dokumentation

Udbv_er at bygge pa den eksisterende praksis i dagtilbud i Kgbenhavns Kommune bygger sundheds-
politikkerne p4 mere generel dokumentation, evidens og kortlegning omkring mad og méltider,
bevaegelse og hygiejne. Der har i den forbindelse srligt varet lagt vaegt pd dokumentation, der

ogsé inddrager en pedagogisk vinkel pd emnerne.

Da sundhedspolitikkerne er et politisk dokument, er der kun medtaget fa kildehenvisninger i tek-
sten. En liste over relevant baggrunds- og inspirationsmateriale findes i bilag 3.
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Bilég'Z: Deltagere i udarbejdelsen af sundhedspolitikkerne .

Styregruppe

Jan Dehn, Kontorchef, Bernepasning og sundhed, FAF (formand)

Bente Hansen, Overlzge, Kommunallzgeordningen, Bernepasning og sundhed FAF
Klavs Holm, Programleder, Folkesundhed Kegbenhavn, SUF

Berit Helt, Sundhedskonsulent, Folkesundhed Kgbenhavn, SUF

Lise Meller Jensen, Udviklingskonsulent, Bernepasning og sundhed, FAF

Ressourcegruppe

.Peter Kopp Serensen, Serviceteamchef, Amagerbro

Tine Hornbak, Serviceteamchef, Kgs. Enghave

Hanne Prip, Pedagogisk konsulent, Indre by

Lene Sendergéard, Peedagogisk konsulent, Ydre Nearrebro

Lisa Madsen, Sundhedsplejerske, Vanlgse

Pia Jellerup, Sundhedsplejerske, Indre by

Ingrid Schéfer, Sundhedsplejerske, Indre by

Vita Buhl, Koordinerende sundhedsplejerske, Ydre Dsterbro

Henrik Brogaard, Teknisk-administrativ chef, Brenshgj-Husum

Lisa Jahn, Teknisk-administrativ chef, Indre Narrebro

Connie Rasmussen, Leder, Kennedygérden (integreret institution), Indre @sterbro
Bjarne Nielsen, Leder, Stolemagerstien (bernehave), Sundby Syd

Anne Klgjgard, Leder, Ryvang 2 (barnehave), Valby

Lise Ostenfeldt Nielsen, Leder, Solstralen (vuggestue), Bispebjerg

Maybritt Larsson, Leder, Barnets Hus, Amerikavej (vuggestue), Vesterbro
Majbrith Andersen, Leder, Bernehaven Amagerbro (bgrmehave), Sundby Nord
Peter Bradford, Souschef, Himmelrummet (integreret institution), Ydre @sterbro
Ingér Ege, Dagplejepzdagog og Mad- og maltidspedagog, Dagplejen, Bispebjerg
Anita Sonia Granlund, Dagplejepeedagog og Mad- og méaltidspedagog, Dagplejen Valby
Annette Sundby, Tandlege, Bernetandplejen

Projektgruppe

Lise Moller Jensen, Udvﬂdlngskonsulent Bernepasning og sundhed, FAF (prOJektleder)
Nina Hemmersam, Fuldmegtig, Bernepasning og sundhed, FAF

Berit Helt, Sundhedskonsulent, Folkesundhed Kebenhavn, SUF

Annette Grenker, Sundhedskonsulent, Folkesundhed Kabenhavn, SUF



Bilag 3: Inspirerende initiativer og materiale

Initiativer indenfor mad og maltider, bevaegelse og hygiejné

Sundhedspolitikkerne er rummelige og rammesa®ttende. Det enkelte dagtilbud har mulighed for at.
omsette dele af dem til praksis gennem f.eks. deltagelse i eller inspiration fra andre initiativer. Der
er en reekke initiativer og redskaber bdde nationalt og i Kebenhavns Kommune pé omréderne mad,
bevagelse og hygiejne. Disse omfatter bl.a.:

Indenrigs- og Sundhedsministeriet, Sundhedstegnet. Et redskab til at sztte sundhed pa
dagsordenen i det enkelte dagtilbud og arbejde med sundhed i bred forstand. Det kan med-
virke til at stte nye initiativer i gang og synliggere det eksisterende sundhedsarbejde. Em-
nerne i sundhedstegnet omfatter leg og bevaegelse, mad og méltider og hygiejne.
www.sundhedstegnet.dk '

Dogme Gkologi Projekt, Dogme 2000. Et projekt som stotter daginstitutioner i udvalgte ke-
benhavnske bydele'i at omlegge til ekologisk mad gennem bl.a. kostanalyser, efteruddan-
nelse af kekkenpersonale og individuel rddgivning til institutionerne. Via kurser og omlaeg-

. ningsrddgivning understottes institutionerne ogsd i at lave ernringsrigtig og kulinarisk

mad. Projektet styrker kekkenmedarbejderne med faglige netveerk pé tvars af institutioner.
www.miljoe.kk.dk/oekologi .

Dagplejens mad- og mdltid&politik. Dagplejen i Kgbenhavns Kommune har i 2004 indfert
en mad- og maltidspolitik. I tilknytning hertil er der udarbejdet en inspirationsmappe.
www.kk.dk/dagplejen

Fodevarestyrelsen: Mad- og maltider i bornehaver — hvorfor og hvordan. Ideer, erfarin-
ger og inspiration. Et idékatalog med inspiration til bl.a. hvordan man kan lave en mad- og
méltidspolitik, peedagogiske madaktiviteter og sund mad. www.fvst.dk, www.altomkost.dk

Fodevarestyrelsen: "Alt-om kost”-rejseholdet. Rejseholdet bestér af en gruppe medarbejde-
re i Fedevarestyrelsen, som yder faglig rddgivning og vejledning i forbindelse med etable-
ring eller organiseringen af en mad- og méltidsordning. Rejseholdet kan komme ud i dagtil-
bud og holde opleg og de har en hotline. www.altomkost.dk

" Sunde smaborn i Kobenhavn. Et projekt om beveegelse og mad i barnehaver i udvalgte ko-

" - benhavnske bydele. Projektet gennemfares af Folkesundhed Kebenhavn, Sundhedsforvalt-

ningen. Formalet er at understotte barnehavernes arbejde med at udvikle sunde livsstilsvaner

- for smébern inden for temaerne mad og beveegelse. www.fsk.dk

Idreetssjov. ldreetssjov er et netveerk af daginstitutioner i Kgbenhavns Kommune, som be-
skeeftiger sig med idreet og som gerne vil fremme bevagelse i dag1nst1tut10ner Alle dagin-
stitutioner kan veere med. www.idraetsjov.dk

Hygiejneindsats og hygiejnevejledninger. Sundhedsplejen 1 Kegbenhavn har i perioden
2002-05 gennemfzrt en indsats om hygiejne i kebenhavnske dagtilbud. I forbindelse med
indsatsen er der udarbejdet korte hygiejnevejledninger til personale, forzldre og barn.
www.kk.dk/sundhedsplejen
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Baggrunds- og inspirationsmateriale

Sundhed

Jensen Torben K. og Tommy J. Johnsen, Sundhedsfremme i teori og praksis. Forlaget Philosophia,
2000

Ka.mper-Jgrgensen Finn og Gert Almind, For ebyggende sundhedsarbejde. 4. udgave. Munksgérd,
2003

Lambrechtsen J , Risikofaktorer fra barn til voksen. Odense Schoolchild Study, eget forlag, Odense,
2000 -

Sund hele livet — de nationale mal og strategier for folkesundheden 2002-10. Regeringen, sept
2002

Ung og Sund. Lokalsamfundsanalyse pa Vesterbro og Kgs. Enghave, Sund By Kﬁbenhavns Kom-
mune, 2003

Mad og bevwgélse
Artikelsamling. Krop, kost og bevaegelse 2005-2006. Barn- og Unge-afdelingen, Arhus Kommune

Drejebog for sundhedsfremmende politikker. Modelprojekt bern, mad og bevagelse, Fyns Amt,
2005. Kan hentes fra hjemmesiden www.boernmadogbevaegelse.dk

Evaluering af ModeZprOJekt born, mad og bevegelse. Evalueringen i hovedtreek. Statens Institut for
Folkesundhed, januar 2005, Kan hentes fra hjemmesiden www.boernmadogbevaegelse.dk

Evaluerzng af Modelprojekt barn, mad og beveegelse. Teknisk Rapport, Statens Institut for Folke-
sundhed januar 2005

Guldguzden Leering i dagtilbud. Ministeriet for Familie- og Forbrugeranhggender 2005

Tortzen Anne, Kost og motion i bornehaven — en vidensindsamling i 4 kebenhavnske bydele. AtZ
Kommunikation, Folkesundhed Kgbenhavn, 2004. Kan hentes fra hJemmes1den
www.follcesundhed.ki dk :

Mad og maltider
Arne Astrup et al., Menneskets erncering — fra molekyleerbiologi til sociologi. Munksgaard, 2004.
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l H I K@BENHAVNS KOMMUNE
Familie - og Arbejdsmarkedsforvaltningen

M Bernepasning og Sundhed
A

Liste over heringsparter

Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltningen:
Daginstitutioner (anmodet om et svar pr. bydel)
Dagplejen

Lokale forzldrefora (anmodet om et svar pr. bydel)
Sundhedsplejen

Kommunallzgerne

Teknisk-administrative chefer
Serviceteamchefer

Pedagogiske konsulenter

Kontoret for handicappede og psykisk syge
Kontoret for bernefamilier med serlige behov
Byggekontoret

“Andre forvaltninger i Kebenhavns Kommune:
Borne- og Ungdomstandplejen

Ungdoms- og Uddannelsesforvaltningen

Miljg- og Forsyningsforvaltningen

Faglige organisationer:

BUPL - Forbundet for pedagoger og klubfolk
Pzdagogisk Medhjelper Forbund
‘Landsforeningen for Socialpedagoger
Kebenhavns Forzldreorganisation

Dansk Sygeplejerad

Paraplyorganisationer:
Frie Bomehaver og Fritidshjem
Landsforeningen Bgrmeringen
Social Boligbyggeri’s Ungdomsklubber
“Asylselskabet ' '
Menighedernes Daginstitutioner
Landsforeningen Danske Daginstitutioner
Paraplyorganisationernes Samarbejde

Mg 2

NOTAT
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Sagsnr.: 275868
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M Bernepasning og sundhed

'K@BENHAVNS KOMMUNE
Familie - og Arbejdsmarkedsforvaltningen

Bleses s

NOTAT

Dato: 20.9.2005

Sagsnr.: 277588
Dok.nr.: 1654792

‘Opsamling af svar pa heringsudkast til sundhedspolitikker for
Koebenhavns Kommunes dagtilbud

Generelle kommentarer (specifikke kommentarer til emner eller
- afsnit fremgér af den temaopdelte opsamling)

Nr. | Heringspart Generelle kommentarer til Forslag til zendringer i det
heringsudkast endelige udkast til
sundhedspolitikker/
kommentarer

1 Lokalt Sundhedspolitikkeme indeholder gode
forzldreforum, * | visioner og retningslinier oger godt
Ydre Norrebro formidlet '

2 Lokalt Strukturen i forslaget berer preg af - Der indsattes en del 2 som
foreeldreforum, embedsmandsvark, sundhedspolitikken | kun indeholder vision,
Bispebjerg ber deles i to, ferste del skal veaere indsatsomrader og

"populer” udgaven (...). Anden del implementeringsform.
kan sa vere den tunge del, hvor man .
gér i dybden med politikken. Nér sundhedspolitikkerne
: skal publiceres og formidles
efter godkendelsen, vil de
findes i flere udgaver,
herunder en mere “populer”
udgave.
Der blev stillet spergsmaélstegn ved om | Se temaopdelt opsamling.
politikken er en rammepolitik (...) eller :
en politik blandet med regler omkring
hvordan man skal gere i dagligdagen.
Hvis det er en rammepolitik, skal der Antallet af eksempler og
renses ud de steder, hvor man komumer | pzdagogiske anvisninger
ind p4 hvordan dagligdagen skal reduceres.
foregh.” :
Det bar fremga klart af denne politik Vision og indsatsomrader er |
hvad der er nyt, hvis der er noget. nye. Preciseres, at det er
dette dagtilbuddene skal
forholde sig til (se
teraopdelt opsamling).
3 Lokalt Vores overordnede indtryk er godt (...)
forzldreforum, .
Kgs. Enghave Sundhedspolitikken er flot og
fyldestgerende.
Hele samfundet har gennem mange &r
_ taget en uheldig og ikke sarlig
L sundhedsfremmende drejning, fordi det

1 hej grad bygger pa effektivitet frem




Side 2 af 9

Nr.

Heringspart

Generelle kommentarer til
horingsudkast :

Forslag til endringer i det
endelige udkast til
sundhedspolitikker/
kommentarer

for kvalitet. Dette kan for den nye
sundhedspolitik betyde .
modstridigheder og forhindringer, som
gor det svart at efterleve den.

Det store perspektiv:

*Set skatter og afgifter op pé alt det
usunde (...) og s@t dem ned pa alt det
gode og sundhedsfremmende.

* Sundhed og tid er beslzgtet. Tid med
barnene skal prioriteres hejt (...)

* Nér der laves et s& serigst udkast, ber
det g4 hind i hind med eksempelvis
hejere normering, lettilgengelige
stettetimer, tilskud, midler og
fleksibilitet.

Det korte perspektiv:

* Vi mener der skal tilbydes mad i alle
daginstitutioner, og personale og
betaling skal &ndres i forhold til dette.
* Dagtilbuddene skal have tilknyttet
fagpersoner, sdsom
afspzndingspazdagoger,
fysioterapeuter, ernringseksperter,
idreetspedagoger og psykologer.

Se temaopdelt opsamling

Se temaopdelt opsamling

Daginstitutioner,
Valby

Holdningen var at politikkerne var
fornuftige.

Ingen ®ndring -

Daginstitutioner,
Ydre Nerrebro

Det er et rigtigt godt materiale som er
udarbejdet og som kan igangsatte
diskussionen i den enkelte institution.
Politikkerne er si brede, sa vi selv kan

‘| forme dem. Materialet er rummeligt,

fuld af inspiration, og det er dejligt, at
der er formuleret holdninger til de
forskellige opleg.

Eksempler balanceres under
hensyntagen til de
forskellige synspunkter i
heringssvarene.

Daginstitutioner,
Sundby Syd

Vi finder at indholdet af forslagene til
sundhedspolitikker er positive og har
perspektiv.

Vi gnsker at hele sundhedspolitikken
ses som en investering i berns fremtid.

Vimener dog, at der kan tilfajes noget
mere om rammerne for den trivsel og.
leering bern skal have ret til i
dagtilbudene (de specifikke forslag om
fysisk udfoldelse, mad og
gruppestgrrelse indgar i den
ternaopdelte opsamling).

Ingen ®ndring -

Ingen ®ndring

Se temaopdelt opsamling.
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Nr.

Haringspart .

Generelle kommentarer til
heringsudkast

Forslag til eendringer i det
endelige udkast til
sundhedspolitikker/
kommentarer -

Daginstitutioner,
Vesterbro

Vi mener, at det meste af indholdet er
relevant, men at der optreder et
modsatningsforhold i, at politikkerne
fremhaves som at skulle vere
rummelige og rammesa®ttende, og
samtidig fremtraeder padagogisk
anvisende helt ned i detaljer.”

] begreberrie politik og pedagogik i
hejere grad ber skilles ad.

Vores forslag kunne vare, at man
valgte at sztte alt, hvad der henharer
som eksempler i "kasser”, s det ville
fremga tydeligt, hvad der er politik, og
hvad der er inspiration.

Se temaopdelt opsamling

Se temaopdelt opsamling

Eksempler udelades i videst
muligt omfang. Alternativt
overvejes "kasser”.

Daginstitutioner,
Ryvang

Generelt uklart hvad der er
sundhedspolitikkerne.

Generelt for uklart hvad
daginstitutionerne skal implementere?
Og en del steder for detaljeret
padagogiske holdninger.

Rodet.

Se temaopdelt opsamiing

~Vuggestuerne,
Sundby Syd

De nye udspil omkring :
Sundhedspolitikker (...) oplever vi i
vuggestuerne som positive tiltag til en
tiltreengt skarpere fokusering pa det
pzdagogiske leringsmilja.

Vuggestuerne ser denne nye
sundhedspolitik som en yderligere
anerkendelse og respekt omkring de
mindste berns padagogiske behov i
dagtilbudene.

Der hvor vi kan se begrznsningerne er
i forhold til de personaleressourcer,
som de enkelte institutioner tildeles (..)
der fordres yderligere
personaleressourcer for at det bliver
muligt at skabe ejerskab i
personalegruppen. Uden yderligere
ressourcer (...) begrenses denne
implementering i personalegrupper.

Ingen @ndring

Ingen ®ndring

Se temaopdelt o?samling.

10

Rudolf Steiner
Bernehaven
Kastaniehuset,
Vanlese

Som noget overordnet for bdde
ernzring og bevagelse er og bliver det
foreldrenes ansvar. Vi mener, at dette
til enhver tid skal understreges og
bekendtgeres.

Pzdagogisk Perspektivplan
definerer, at dagtilbuddene i
samarbejde med forzldrene
skaber rammer og en kultur,

| der styrker borns trivsel og

-selvveerd, og i samarbejde
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Nr. | Heringspart Generejle kommentarer til Forslag til ®&ndringer i det
heringsudkast endelige udkast til
: sundhedspolitikker/
kommentarer
med forzldrene sikrer bgrns
trivsel og udvikling,
Sundhedspolitikkerne er
medvirkende til at precisere
disse opgaver med s=rligt
fokus pa den fysiske
dimension.
11 Vuggestuen Den | (..) at.det foreliggende udkast er et godt | Ingen @ndring
Gronne Ko, opleg og velgennemarbejdet. '
Vesterbro
Interessant og relevant at koble mad — | Ingen ®ndring .
maltidet - bevaegelse og hygiejne
sammen som indsatsomrader samt lave
relateringen til &rsplan, lereplaner m.fl.
Der er fremlagt visioner og rammer, Ingen =ndring
som vi ansatte, bgrn og forzldre skal
udfylde og leve op til.
Det er atter et spergsmal om ressourcer | Se temaopdelt opsamling
(...). Hender og tid, der gér fra ‘
bernetiden. ‘
Aldersgruppen 6-12 mdr. kunne vi godt | Rummelighedsbetragtninger
tenke os, der fremstod noget mere og ne bevirker, at det enkelte
tydeligere om. dagtilbud med
: : udgangspunkt i
Vi hilser det fremlagte udkast barnegruppens -
velkomumen. Vikan godt lide det, bl.a. | sammensztning (herunder
ogsa fordi vi kan genkende meget af alder) overvejer .
det i vores praksis. implementeringen. I :
’ politikkerne er de enkelte
. aldersgrupper ikke
fremhaevet, men'det
overvejes til efterfolgende
. inspirationsmateriale/-tiltag.
12 | Sct. Mattheeus Det er meget omfattende og detaljeret, | Uddybningen af de enkelte
Sogns Vuggestue | men mankan jo kun vare enig i, at det | indsatsomrader forkortes.
(Vugge Valde), indeholder nogle vigtige intentioner.
Vesterbro
Men vi har svert ved at overskue, hvis | Det preciseres hvad
vi pd nuvarende tidspunkt skal dagtilbuddene skal forholde
indarbejde alt dette mere detaljeret i sig til, se temaopdelt
vores arsplan. Der er kun et sted at tage | opsamling.
tiden fra — og det er fra bernene.
Vi ville derfor foretrzkke nogle Implementering via
overordnede sundhedspolitiske mal drsplaneme giver mulighed
(evt. med et idékatalog til inspiration) for opfalgning. "Vejledende
som det var op til institutionen at retningslinier for
_ udmente i praksis uden at det udarbejdelse af &rsplaner”
L nedvendigvis skal std i &rsplanen. vil blive revideret mhp. at
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Nr. | Heringspart Generelle kommentarer til Forslag tii ndringer i det
heringsudkast endelige udkast til
sundhedspolitikker/
kommentarer
indarbejde -
sundhedspolitikkerne.
13 | Den.integrerede | (...) stiller sig betznkelige ved, at der | Se temaopdelt opsamling. -
institution over en kort periode s=ttes fokus pd en :
Blikfang meget lang rekke vigtige emner i
‘ daginstitutionerne, uden at der ydes et
tilsvarende ekonomisk grundlag.
(...) appellere til at der ikke traffes
flere beslutninger om yderligere
indsatsomrader, der skal presses ind og
gennemfares.
(...) ikke kan bakke op om nogle ellers
fine tiltag indenfor det
sundhedspolitiske omrade.
Vi kan godt se af papiret, at der er Det er bestrabt at skabe en
mange fornuftige og vigtige forhold, synergieffekt med
der ber tages alvorligt i | eksisterende tiltag, herunder
daginstitutionerne. Mange af dem leereplaner, for at
allerede til stede i Blikfang eller implementeringen af
kommer i forbindelse med sundhedspolitikker ikke
leereplanemes seks fokusomréader. bliver en yderligere opgave.
14 | Dagplejen Bestyrelsene gav udtryk for at de . Ingen &ndring
' : syntes, det var et godt materiale.
{ Indledningen er maske for lang? Idet | Se under heringssvar 1.
hele taget skal I passe p4, at det ikke "
bliver for langt.
De syntes det er rigtig godt, at der Ingen @®ndring
bliver sat fokus pa forskelligheder i arv
og miljs, samt individuelle behov hos
bermene.
- Supplerende svar | Det er et enske at politikkerne bliver | Politikkernes
fra Dagplejen, meget konkrete, gerne med eksempler. | detaljeringsniveau er sat
Brenshaj under hensyntagen til de
" Godt hvis foreldrene inddrages, at der | forskellige typer dagtilbud,
bliver lavet arrangementer i der skal implementere
institutionerne med f.eks. hvordan laves | politikkerne, og
en sund madpakke. selvforvaltningsmodellen,
samt de forskellige
holdninger udtrykt i
heringssvarene.
15 | Landsforeningen | (..)stor tilfredshed med at kommunen Ingen ®ndring
| for ensker at udarbejde en ‘
Socialpzedagoger | sammenhangende overordnet vision
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Heringspart

Generelle kommentarer til
heringsudkast

Forslag til eendringer i det
endelige udkast til
sundhedspolitikker/
kommentarer

for berns hele udvikling i de
kebenhavnske dagtilbud.

(...) et politisk dokument der satter sig
mellem flere stole. Det er derfor blevet
til en blanding af politikpapir, et fagligt
padagogisk begrundet papir med
handlingsorienterede lesninger.

Det er ogsa uklart de om
handlingsorienterede lasninger skal
opfattes som krav til kommunens
dagtilbud?

Se temaopdelt bpsamling

Se temaopdelt opsamling

16

Kommunal-
lzgerne

Generelt finder vi det foreliggende
udkast alt for ordrigt, for bredt
formuleret, langt og uoverskueligt. -

Der mangler deciderede
"hovedbudskaber”, som afspejler
Kgbenhavns Kommunes overordnede
politiske holdning til de enkelte emner
indenfor kost/mad/maltider,
bevegelse/fysisk udfoldelse/leg,
hygiejne.

Der mangler holdning til problemer

_med stej og larm, som har stor

indflydelse p&, om mennesker har det
godt eller skidt. '

Se temaopdelt 6psa.mling. :

Preeciseres hvad.
dagtilbuddene skal forholde
sig til, se temaopdelt
opsamling.

Disse emner ligger udenfor
sundhedspolitikkernes
beslutningsgrundlag, som
omfatter mad, bevagelse og
hygiejne. :

17

Sundhedsplejen

(...) er det meget positivt:

* At der s&ttes fokus pé
sundhedsomridet i Kebenhavns
Kommunes dagtilbud

* At de overordnede politikker legger
op til og danner rammer for det videre
arbejde med omrddet i de enkelte
dagtilbud '

* At der legges op til et tverfagligt
samarbejde :

* At implementering af politikker sker i
sammenheng med det pedagogiske
arbejde

* At der skal ske en form for
dokumentation via dagtilbudenes
drsplaner

* At dokumentet afspejler den grundige
og demokratiske proces, arbejdet med
politikkerne har veret igennem.

* At dokumentet er godt og
gennemarbejdet.

Ingen @ndring
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Nr. | Heringspart Generelle kommentarer til Forslag til endringer i det
' heringsudkast endelige udkast til
sundhedspolitikker/
kommentarer
Vi mangler: . Afvejningen er sket pa
*Kunne gennemglende godt have baggrund af diskussioner i
gnsket flere skal’er i stedet for kan/ber, | ressourcegruppen, de
men det har man formodentlig forskellige typer af
gennemdregftet i gruppen (...) dagtilbud, som dakkes af
politikkerne, samt
selvforvaltningsmodellen.
18 | Serviceteam- Det generelle indtryk af de formulerede | Ingen &ndring -
chefer politikker er, at de er hensigtsmassige
og belhedsorienterede.
De er meget overordnet og generelt
formuleret, siledes at der er plads til en
lokal, decentral fortolkning.
Det kan dog diskuteres om , Sundhedsplejens rolle er
sundhedsplejens understattende rolle beskrevet i afsnit 1.2,
ber nzvnes mere specifikt, netop for at | Samspillet preciseres.
markere samspillet mellem flere
forskellige faggrupper.
19 | Kontoret for (...) imedeser med glade en Ingen ®ndring
handicappede og | sundhedspolitik for alle kommunens
psykisk syge dagtilbud.
Som fagkontor anbefaler vi, at man Specialdagtilbud er ikke
overvejer, hvordan man mere eksplicit | omfattet af
indskriver dagtilbudene til bern med sundhedspolitikkemne,
handicap i den endelige ligesom de ikke er omfattet
sundhedspolitik for dagtilbud. af Pedagogisk

Som heringsudkastet foreligger nu, vil
specialdagtilbudene have svart ved at
identificere sig med det.

Vi anbefaler derfor, at Bernepasning og
Sundhed indkalder til et made, hvor vi
meget gerne vil bidrage med input til,
hvordan dagtilbud til bern med
handicap indskrives i det foreliggende
heringsudkast. Endvidere anbefaler vi,
at 1 stk. specialbgrnehaveleder deltager
i dette made.

Perspektivplan. Det
pr&ciseres yderligere i
indledningen til .
politikkerne, hvilke
dagtilbud de omfatter.

Rummelighedsbetragtninger’
ne i politikkerne sikrer at
alle bern i almindelige
dagtilbud inkluderes.
Przciseres at det ogsd
gelder handicappede bern.

Bemepasning og sundhed
har taget kontakt ti}
Kontoret for handicappede
og psykisk syge for at
diskutere evt. behov for
uddybning og przcisering
pba. ovenstiende

betragtninger. Det blev
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Haringspart

Generelle kommentarer til
horingsudkast

Forslag til endringer i det

endelige udkast til

sundhedspolitikker/

kommentarer

aftalt, at der ikke var grund
til at afholde et mede.

20

Kontoret for
bernefamilier
med seerlige
behov

(...)kan tilslutte sig intentioner og
indhold i det fremsendte heringsudkast
til sundhedspolitikker for dagtilbud,

(...) anerkender behovet for felles
sundhedspolitikker, der kan sette
felles, overordnede rammer for — og
synliggere - indsatsen p& omradet.

Serligt vil K10 fremhave vigtigheden
af at operationalisere og konkretisere
det "brede sundhedsbegreb” (...)
Denne folelse kan vare meget
skrabelig hos bern, der har
psykosociale vanskeligheder, og der

| ber felgelig opfordres til, at deri
udmentningen af sundhedspolitikkerne

legges et sarligt fokus pa det
sundhedsfremmende arbejde blandt
socialt udsatte og deres forzldre.

Ingen ®=ndring

Ingen ®ndring -

Overvejes i forbindelse med

stetteaktiviteter til

implementeringen.

21

Berne- og
Ungdomstand-
plejen

(...) ser Tandplejen positivt pd
formuleringen af Sundhedspolitikker i
dagtilbud, som med stor sandsynlighed
ogsd vil have en gavnlig effekt pd
tandsundheden, og som kan vzre
medvirkende til at reducere uligheden i
tandsundhed.

Ingen &ndring

22

Uddannelses- og
Ungdoms-
forvaltningen

(...) finder, at de opstillede
indsatsomrader og rammer for arbejdet
med sundhedspolitikken er meget
relevante.

Det brede sundhedsbegreb (...) er vid
udstrzkning i overensstemmelse med
det sundhedsbegreb, der anvendes i det
sundhedsfremmende arbejde i skoler og
fritidshjem og —klubber (..) et godt
grundlag for at skabe en
helhedsorienteret og sammenhangende
sundhedsfremmende indsats op gennem
det enkelte barns liv.

De foresldede indsatsomrader omlaing
mad og méltider, bevegelse og
hygiejne er ligeledes nogle vigtige
omréder, som der ogsa arbejdes med i
skole og fritidshjem.

Ingen 2ndring

Ingen ®ndring

Ingen ®ndring
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Heringspart Generelle kommentarer til Forsiag til ®ndringer i det
' heringsudkast {1 endelige udkast til ‘
sundhedspolitikker/
kommentarer
23 | Milje- og Forvaltmingen finder oplegget Ingen @ndring
Forsynings- spzndende og idérigt. Vi er glade for at
forvaltningen Dogmemalet om 75% gkologi er nzvnt

flere gange

Heringssvaret indeholder forslag til
pracisering af Dogmemalet.

(...) vurderer Milje- og
Forsyningsforvaltningen at Dogme
@kologi Projekt for daginstitutioner i
hej grad underbygger idéerne i
»Sundhed i Kobenhavns dagtilbud”.
Forvaltningen foreslar, at Dogme
@kologi Projektets indhold 1 hejere
ad beskrives.

Indsattes i kapitel 1

Dele af heringssvarets
forslag til beskrivelse
indsattes i bilag 3 (se ogsi
temaopdelt opsamling).
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Bernepasning og sundhed ' . d.08.09.05
Att: Jan Dehn og Lise meoller Jensen :

Svar pa hering om Sundhedspolitikker i Kebenhavns kommunes dagtilbud

De nye udspil omkring Sundhedspolitikker i Kebenhavns kommunes dagtilbud, oplever vi i

" vuggestuerne, som positive tiltag til en tiltreengt skarpere fokusering pé det paedagogiske
leringsmilje.

‘Vuggestuerne ser denne nye sundhedspolitik som en yderligere anerkendelse og respekt omkring de
mindste berns paeedagogiske behov i dagtilbudene.

Der hvor vi kan se begrensninger er i forhold til de personale ressourcer, som de enkelte
institutioner tildeles. Det er for os tydeligt,-at der fordres yderligere personaleressourcer for at det
bliver muligt at skabe ejerskab i personalegruppen, for de mange gode progressive tiltag vi indenfor
en kort arreekke er blevet prasenteret for. Et ejerskab der samtidig bliver implementeret og som kan
ses i den pedagogiske dagligdag.

Uden yderligere ressourcer og s&rligt med gje pé de aktuelle beleegningsprocenter, som den enkelte
institution ikke har indflydelse pé, begraenses denne implementeringen i personalegruppen.

Her henvises til brev tilhaftet denne skrivelse.

For at f dette laft, har vuggestuerne brug for flere heender til at arbejde omkring det peedagogiske
omdrejningspunkt, der er det relationelle forhold mennesker imellem. Kvalitet i dagligdagens
padagogik, nerhed og rummelighed omkring bernene og foreldrene. Integration af bern med
anden etnisk baggrund og bern med udviklingsforstyrrelser af forskellig grad.

Dette er kun delelementer af vores arbejdsfelt, men til dette er der brug for flere uddannede specielt
i vuggestuerne og mere og bedre uddannelse til det paedagogiske personale i al almindelighed.

Ja, der sker meget indenfor det pedagogiske omrade, og det fgles som befinder vi os i en zone
mellem de erfaringer vi har med os, og den fremtid som vi skal vare rustet til at mede gennem en
refleksion over vores samtid. Derfor er det vigtigt at vi fir nogle ordentlige betingelser at arbejde
under, samtidig med gje for, at de smé bgm er en vigtig gruppe der senere skal fgre samfundet
videre. Derfor skal de have de bedste opvakstbetingelser. Og her snakker vi om de helt smé bam, et
omrade som fortjener at blive taget mere alvorligt.

Vuggestuerne i Sundby Syd



Familie- og arbejdsmarkedsforvaltningen
Bernstorffsgade 17

1592 Kbh V
Kontoret for service til bmefamlher
Kontorchef Jergen Hanghaj

Under ledermede for vuggestueledere i Sundby Syd blev emnet omkring indskrivning af bern,
specielt i sommerperioden, endnu en gang taget op. Det undrer os, at der ikke kan udarbejdes et
handlemenster, hvorved vuggestuerne ikke i perioder af sommeren kommer til at std med tomme
pladser med nedsknvmng af vuggestuernes budget som folge deraf. -

Vuggestuernes ventelister er lange, vi har gentagne gange forzldre i telefonen, der klager deres nad
over manglende pladstilbud, og institutionerne ser med undren pé de til stadighed tomme pladser.

Denne skrivelse er ikke et angreb p4 personalet p4 pladsanvisningen, som vi har et godt samarbejde
med, og, som Vi ved, gor alt for at fa tingene til at fungere. Det er derimod en undren over de regler,
der er i forhold til indskrivning af nye bern i institutionerne samt tidsperspektivet med hensyn til
berm, der overferes til bgrnehaverne.

Nér fritidshjemmene skal have nye bem, tilferes der automatisk bern fra bernehaveme, og
bernehaverne far bern indskrevet fra vuggestuerne. Det sker ganske automatisk, idet barnene skal
videre i institutionssystemet. Nar vuggestuerne derefter skal have tilskrevet bern, er det ofte
familiens forste mede med institutionsverdenen, og mange foreldre skal tznke sig om: Er det nu,
de har brug for pladsen, passer det ind i deres dispositioner osv. Der er en tilbagemeldingsfrist for
forzldrene pa 8 dage. Denne frist overholdes ikke altid, og det er bl.a et af vores problemer. Et
andet problem er, at vi ofte oplevet, at vuggestuebgrmn overflyttes til bernehave med meget kort
varsel. Det kan vzre helt ned til 14 dage eller 7 dage. Et eksempel fra i &r er 4 dage, som er helt
uacceptabelt, idet der ikke pé sé kort tid kan indskrives et nyt vuggestuebam og som reglerne er
nu, mister vuggestuerne penge. Det er ikke altid, at det vil fremga, at vi har underbelegning, da
institutionerne ofte kompenserer ved at tage ekstra bern ind pa andre tidspunkter. Dette medferer en
overbelegning i visse perioder med feerre medarbejdere til mere arbejde. Overbelaegmng tager vi
kun af budgetmassige &rsager, ikke af pedagogiske.

Vi ser det som en meget stor service overfor ventehsteforaeldrene men det gar gkonomisk ud over
de allerede mdskrevne bermn og forzldre.

Det er gennemgéende et meget stort problem for vuggestuerne, som vi hermed gnsker at sztte fokus
pé, siledes at der kan foranstaltes nogle regler for indskrivning i vuggestue og overﬂy‘tmno af bern
til bgrnehave som ikke gkonomisk vil ramme institutionerne.

Vi forventer en hurtig tilbagemelding, idet vi i denne sommer igen er stedt p& problemet omkring
indskrivning og overflytning af bern, som kommer til at p&virke vuggestuernes budget i en negativ
retning. En retning vi ikke har rad til med de aktuelle budgetter, men det er en helt anden
problemstilling.

Med venlig hilsen pé vegne af vuggestuelederne i Sundby Syd
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: . ' FOREN,
LFS « Rosenvangets Allé 16 « 2100 Koberhavn @ « Telefon 35 44 45 46 « Telefux 35 44 45 99 « E-mail: 15@lfs.dk f 0"0%
Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltningen . | = &
' .Bamepasni'ng og Sundhed : ‘p"o c,°o
- Bemstorffsgade 17 ' ‘ Cappro®
1592 Kegbenhavn V. ‘ o Lw
15.september 2005

~ LFS - Landsforeningen For Socialpsedagoger harmgssvar tll Sundhedspolitikker
- for dagtilbud i Kebenhavns Kommune

: :LFS - La.ndsforenmgen For Socialpadagoger takker hermed for muhgheden for gennem
‘et hﬂnngssvar at deltage i processen omkring udformningen af bicnhavn Kommunes
visioner om Sundhedspolitikker for dagtilbud.

Indledningsvis vil vi udtrykke stor tilfredshed med, at kommunen gnsker at udarbejde
en sammenhangende overordnet vision for bemns hele udvikling i de Kgbenhavnske
dagtilbud, Sundhed og velvare er tzt forbundet med social tryghed, selvtillid og
selvbevidsthed: Berns selvstendige bevegelsesmuligheder i byen er formindsket
gennem de sidste artier. Den tiltagende trafik er en af grundene, ligesom forzldrenes
‘manglende tid og bekymring en anden.

Mange bern bliver kert til Kommunes dagtilbud og fritidsaktiviteter. Det kan have en

dirlig indvirkning bide pi helbredet og pi bamets udvikling og oplevelse af

kropslighed. For at udvikle sig optimalt fysisk, kognitivt og socialt har bem brug for

udfoldelsesmuligheder uden for deres hjem. Men uden sund mad og emering vil -
livsdueligheden ikke blive optimeret!

Men overordnet finder LFS -udkastet til Sundhedspolitikker for dagtilbud, som et
politisk dokument der setter sig mellem flere stole, Det er derfor blevet til en blanding
af et politikpapir, et fagligt pedagogisk begrundet papir med handlingsorienterede
lgsninger. Det er ogsd uklart om de handlingsorienterede lasninger skal opfattes som
krav til kommunens dagtilbud? :

Da udkastet er tenkt som et politisk dokument, undrer LFS sig over at der ikke tages
- §tilling til det dbenlyse spergsmal om gratis ekologisk mad i alle kommunens dagtilbud!

Og dermed mistes den rede trdd i udkastet!

Fadevarestyrelsen har beregnet sig frem til at det v11 koste 3,5 miakr. é.rhgt hvis alle

bern i vuggestue, bamehave og skole skulle have et skologisk frokostmaltid hver dag.
Det er pé landsplan!

Hvis den sociale ulighed i sundhed skal mindskes og “implementeringen af
sundhedspolitikker i det enkelte dagtilbud skal ske p4 en maéde, s de inkluderer hele
bemegruppen”, s& kan det ifolge LFS’ opfattelse ikke gares til et gkonomisk anliggende
for den enkelte familie. Der ma vere tale om en politisk prioritering!

Abningstider: Mandag kl. 10.00-14.00 + Tirsdag kl. 10.00-14.00 » Onsdag lukket « Torsdag ki. 13.00-18.00 + Fredag kL. 10.00-14.00.

A-kasse og Kontingentafdelingen: Torsdag kl. 16.00-18.00 — kun &ben for personlige henvendelser
15-09-2005/p:\haringssvar om sundhedspolitik.doc/jaho

Tilsluttet Forbundet af Offentligt Ansatte ~ Offentligt Ansattes Arbejdslsshedskasse




15.00.2005 14:17

Hvis spergsmilet om sund mad i dagtilbudene gores til en tilkebsydelse vil det
minimere rummeligheden og inklusionen og sge den sociale ulighed i dagtilbudene. Og

‘dermed vil denne udvikling modarbejde visionemne i sundhedspolitikkerne for

Kgbenhavns Kommune,

Hvis Kgbenhavns kommunes gnske om at opfylde Dogme 2000’s niéls&tning om at

~.75% af den mad der serveres i kommunens dagtilbud skal vaere gkologisk, sa krever det

ggede gkonomiske ressourcer!

Afslutningsvis vil LFS geme udtrykke sin forundring over at der ikke er foftaget en reel

~ politisk stillingtagen til fedevarekvaliteten og hvilke leverandgrer daginstitutionerne

skal benytte sig af.

. Den stigende markedégﬁrelse og kvalitetsforringelse af hele fodevareindustrien og den

aggressive markedsfering overfor bgrn og unge skaber en stort pres pd den enkelte

© familie! Kebenhavns Kommune kan ikke udvikle trovardige sundhedspolitikker i

dagtilbudene uden at forholde sig til dette afggrende vilkar.

LFS’ imedeser at disse~pvenstiende s_yﬂspﬁnktef og bemerkninger medvirker til at
kvalificere et ellers ydmeerket udkast til Sundhedspolitikker i Kgbenhavns kommune.

jedlem i LFS

15-09-2005/p:\haringssvar om sundhedspolitik doc/jaho



‘Bernepasning og Sundhed
K06 '

Dato 14. sepiember 2005

Horing om sundhedspolitikker for dagtilbud.
'Det generelle indtryk af de formulerede sundhedspolitikker er at de
er hensigtsmeassige og helhedsorienterede.

Servicetea'mchef‘erne har ingen kommentarer til det konkrete ind;
hold af sundhedspolitikkerne. De er meget overordnet og generelt
formuleret, saledes at der er plads til en lokal, decentral fortolkning.
Det kan dog diskuteres om sundhedspléjerskemes understettende

‘rolle burde nzvnes mere specifikt, netop for at markere samspillet
- mellem flere forskellige faggrupper.

Med venlig hilsen
Pé serviceteamchefernes vegne

Tine Hornbak

Lokalcentret
Kongens Enghave

Service- og Arbejds-
markedsteam

Gamle Vasbygade 49
2450 Kgbenhavn SV

Telefon
3317 3317

Direkte felefon
33174315

Telefax
3317 4410

E-mail: Ti-
ne.Hombak@faf kk.dk



Valby 2005-09-19
Til
Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltningen
Bernepasning og Sundhed
Bernstorffsgade 17 '
1592 Kebenhavn V.

Her pa falderebet er der kommer yderligere kommentarer til heringsudkastet, sundhed i
Kebenhavns dagtilbud, om mad og méltider, bevegelse og hygiejne. '
For&ldrebestyrel_seme 1 Brenshgj Dagpleje, har felgende bema:rkninger.

o Det er et enske at politikkerne bliver meget konkrete, ge‘me med eksempler.

e Godt hvis forzldrene inddrages, at der bliver lavet arrangementer i institutionerne med f.eks.
hvordan laves en sund madpakke. '

¢ Det vil vare enskeligt at bgrnene tilbydes mad i institutionerne.
o Det er fint hvis der legges lige stor vegt pa omriderne gkologi, sukker og fedt i kosten.

« Man kunne anvise metoder som der kan bruges i impllementeringen af politikkerne f.eks.
mélegvelser.

Med venlig hilsen

Dagplejepaedagog

Sonia Granlund

- Dagplejekontoret
Valbygéardsvej 62 C

2500 Valby

TIf. 36 46 06 24



'Heringssvar til sundhedspolitik

Forzldrebestyrelsen i Den integrerede institution Blikfang, Prinsessegade 58,
Christianshavn, stiller sig betznkelige ved, at der over en kort periode szttes fokus pé en
meget lang rekke vigtige emner i daginstitutionerne, uden at der ydes et tilsvarende
gkonomisk grundlag. Foraldrebestyrelsen anser den nye budgetmodel for problematisk i
‘forhold til de mange indsatsomréder. :

Vi oplever at det engagement og den indsats paeedagoger og gvrige ansatte i Blikfang
Jlegger for dagen bliver kompromitteret af, at det ene initiativ afleser det andet i en lind
strem.

. Som foreldre oplever vi at ledelse og ansatte i Blikfang er positive og engagerede i
arbejdet med institutionslivet som helhed. Der har i de forlgbne ar varet fokus pA
anerkendende relationer, kommunikation, lereplaner og sorg-kriseplan, ligesom bade
virksomhedsplanen og Paedagogisk perspektivplan bliver taget alvorligt. Det er meget pa

- én gang. Der tenkes, afpreves, udformes, diskuteres, evalueres, dokumenteres med meget
mere...Og ansatte, bern og foreldre er glade.

Men med den nye budgetmodel og yderligere tiltag der skal 1mp1ementeres er vi bange
" forat b&geret ﬂyder over. .

Det har vzret et problem at budgetmodellens heringsfrist blev presset igennem henover
sommeren, hor der ikke har vaeret mulighed for at atholde ekstra‘bestyrelsesmeder.vMen
da vi nu ikke n&ede at udtrykke vores betenkelighed inden 19. august, vil vi i hvert fald
appellere til at der ikke treeffes flere beslutninger om yderhgere indsatsomrader, der skal
presses ind og gennemfores.

Institutionen Blikfang er en af de mest sggte pa Christianshavn, og det er blandt andet
fordi ledelsen har prioriteret 4 ansatte pa stuerne. Som falge af den nye budgetmodel, kan
institutionen ikke leengere opretholde denne normering, og vi ved som foreldre at
nedskeringer pa personalet betyder langt mere presi hverdagen.

Det er derfor vi med beklagelse ma meddele at vi ikke kan bakke op om nbgle ellers fine
tiltag indenfor det sundhedspolitiske omrdde, men nar man forlanger af de ansatte at de
skal finde gejsten, m& man ogs& med den anden hand vise en gkonomisk velvilje.

Vi kan godt se af papirerne at der er mange fornuftige og vigtige forhold, der ber tages
alvorligt i daginstitutionerne, og mange af dem er allerede tilstede i Blikfang eller
kommer i forbindelse med lereplanernes seks fokusomrader.

Forzldrebestyrelsen i Blikfang mener at institutionerne, og navnlig de integrerede med
deres helt szrlige problematikker, udpines af den nye budgetmodel. Hvis vi gnsker at de
ansatte skal fastholde en god udvikling med lereplaner mm, kan vi ikke pa nuvarende
tidspunkt forsvare at de palegges flere krav.



Med venlig hilsen
Forzldrebestyrelsen i Den integrerede institution Blikfang

v/ Formand Sia Boesen
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' Yesterbro den 15. september 2005.

Hmingésvar ang . Kebenhavnshavns Kommunes sundhedspolitikker. -

Vi har diskuteret oplazgget med vores bestyrelse. Det er meget omfattende og.detaljeret, men man
kan jo kun veere enig i, at det indeholder nogle vigtige intentioner.
Vi synes da ogs4, at langt de fleste ting allerede indgér i vores dagligdag.

‘Men vi har svert ved at overskue, hvis vi p& nuvzrende tidspunkt skal indarbejde alt dette mere
. detaljeret i vores arsplan - samtidigt med implementeringen af lzreplaneme. ‘Der er kun &t sted at

_tage tiden fra — og det er fra barnene ~ og vi synes @rlig talt ikke, det er forsvarligt at tage mere tid i
gjeblikket! '

Vi ville derfor foretreekke nogle overordnede sundhedspolitiske mél (evt. med et idékatalog til
inspiration) som det var op til institutionerne at udmente i praksis, uden at det nedvendigvis skal std

i &rsplanen. Det ville jo ogsé fremgé ved det padagogiske tilsyn, om mst1tut10nen levede op til de
sundhedspohtxske mél

Til slut har vi en bemerkning i forhold til afsnit 6 "bevegelse”. Vi synes, det er meget zrgerligt, at

vuggestuerne, organiseret i VBIK (Vesterbro Berne IdrztsKlub), de sidste par ar ikke er blevet
tilgodeset ved tildelingen af tider i Idraetsfabrikken. Vi synes, det er en stor forringelse af bernenes

udfoldelsesmuligheder, at vi ikke lngere en gang ugentligt kan benytte den store sal, for her var
.en helt anden mulighed for motorisk udfoldelse end de fleste institutioner kan tilbyde.

Pa vegne af bestyrelse og ledelse i Vugge Valde, alias Sct. Matthaeus Sogns Vuggestue,
Valdemarsgade 27
1665 kbh. V.

b\}L\' )/ N ... . .SCT.MATTHAUS' SOGNS.
Al | MENIGHEDS VUGGESTUE
\ VALDEMARSGADE 27

% . —_— 1665 KIBENHAVN V
TELF. 33 22 11 81
.ﬂ ;W/ vuggevalde@post.tele.dk

;/7—% I‘@mm%é«m@v\w



: Valby 2005-08-31
Til

Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltningen

Bernepasning og Sundhed -

Bernstorffsgade 17

1592 Kegbenhavn V. -

Kommentarer til heringsudkastet sundhed i Kebenhavns dagtilbud, om mad og maltider, bevagelse
og hygiejne. .

Fofaeldrebestyrelserne i Dagplejen, har over sommeren holdt meder og behandlet heringsudkastet.

Bestyrelserne gav udtryk for at de syntes at det var et godt materiale. Deres kommentarer er som
folger.

Indledningen er méske for lang? i det hele taget skal i passe p4 at det ikke bliver for langt.

¢ De syntes det er rigtigt godt at der bliver sat fokus pa forskelligheder i arv og miljg, samt
- individuelle behov hos bzrnene

o TFint at der er fokus pé de voksne som rollemodeller.
e Vigtigt med oplysning til foraeldrene specielt omkring hvad sund mad er,

‘e Spergsmél til hvordan det er tenkt for dagplejen at den bliver 75 % gkologisk, hvilke varer
skal ikke vzre gkologiske. Hvordan med gkonomien og kan der kebes ind i nermiljeet.

‘e Afsnittet om bevagelse er rigtigt godt. Fint at omradet med bevagelse opprioriteres.

‘e Der er flere steder hvor forzldrene felte der er en laftet pegefinger over for forzldrene, at
kommunen vil bestemme over dem, hvilke mad de skal servere i deres eget hjem.

Det er under overskriften; Det enkelte dagtilbud er med til at sikre osv........ sidste afsnit pd
side 9.
Samt det enkelte dagtﬂbud er med til at sikre, at berns indtag af suk_ker OSV....veen. side 9

og 10.

Jeg sender side 9 og 10 med og har understreget eksemplerne.

I gvrigt kan jeg sige at der har vaeret megen ros fra de 5 bestyrelser, som syntes det er et godt
arbejde der er lavet,

Med venlig hilsen

Dagplejepzdagog

Inger Ege og Sonia Granlund
Dagplejekontoret
Valbygérdsvej 62 C

2500 Valby

TIf. 36 46 06 24



rerét til at prave nyt, er det vigtigt, at de voksne viser en positiv holdning til mad og det at spise-i
feellesskab. De voksne ber forholde sig neutralt til bemenes praferencer, og personalet ber veere
positive overfor bernenes medbragte mad. Nér bern og voksne spiser sammen, er det vigtigt, at per-
sonalet overholder de samme spilleregler, som gelder for bernene, f.eks. skal de voksne ogsd smage
pa maden, hvis de tilskynder til, at bernene ger det.

- Det enkelte dagtilbud er med til at sikre, at bernenes behov for sund og nzrende mad opfyl-
des '

Den mad, der serveres i det enkelte dagtilbud skal som helhed betragtet leve op til de officielle an-
befalinger for smibgrns mad. I hovedtraek vil det sige at maden er varieret, og at den indeholder
frugt og grent hver dag, kartofler, ris eller pasta og groft bred hver dag, samt fisk flere gange om
ugen (gelder bern over 12 mdr.).

Mad og drikkevarer planlegges, s& bamenes alder og deres energibehov tilgodeses, og bgrnene
altid kan slukke deres terst med frisk drikkevand. Bernenes alder og behov har betydning for, hvor
ofte der ber tilbydes mad.

Varieret mad er en forudsetning for, at bern kan f4 opfyldt deres behov for forskellige typer af ne-
ringsstoffer, og det er med til at sge bornenes bevidsthed om mangfoldigheden indenfor mad. Va-
riation kan eksempelvis praktiseres ved at dagtilbudet foretreekker &rstidens frugt og grent, og her-
ved lader maden illustrere &rstidernes gang.

Borns energibehov og appetit kan variere meget. N&r bgm i perioder har mindre appetit, accépteres
dette, og ingen bern tvinges til at spise. Barnenes appetit afhenger ogsé af deres fysiske aktivitets-
niveau, og dagtilbuddet ber derfor tage hgjde for planlagte bevagelsesaktiviteter i deres tilbud om
mad til bernene. Bems egne preferencer og valg respekteres i det omfang, det 1.kke indebarer en
risiko for bamets opfyldelse af nzringsstofbehov.

Dagtilbudene har forskellige madordninger, og deres redskaber og fokus vil derfor vaere forskellige.
I de dagtilbud, hvor der serveres frokost, kan det vaere at fokus ferst og fremmest ligger pé at sam-
mensztte en varieret menu. [ de dagtilbud, hvor bgmene har madpakker med, kan krafterne legges

ien d_ialog med forzldre om retningslinier for den medbragte mad og i at stotte foreeldrene til at
lave sunde og varierede madpakker. : :

- Det enkelte dagtilbud er med til at sikre, at berns indtag af sukker falger de officielle anbe-
falinger '

Ifolge Sundhedsstyrelsens officielle anbefalinger ber hejst 10 % af det samlede energiindtag stam-
me fra sukker. Hvor meget dette ngjagtigt svarer til i gram afthznger af, hvor meget bamet spiser.

Undersggelser viser, at 75 % af alle bern fir i dag for meget sukker, og at 20 % af de 1-2 arige i
Kgbenhavns Kommune spiser slik, kage eller chokolade hver dag. (Folkesundhed Kebenhavn:
Foreldre og borns mad- og mditidsvaner. Kebenhavns Kommunes sundhedsprofiler, marts 2004).

- Derfor er i disse &r szrlig grund til at vaere opmarksom pé bernenes indtag af sukker. Hvis bernene



ikk:e; épiser og drikker for mange sede sager, har de god mulighed for at spise sig matte i mad, der .
indeholder de vitaminer og mineraler, som de har brug for. '

Der er iser meget sukker 1 slik, kage, is, saft og sodavand. Dagtilbudene kan vare med til at be-
grense bernenes sukkerindtag ved at have en bevidst og synlig holdning til indtag af sukker, som
udtrykkes f.eks. i politikker eller retningslinier for det enkelte dagtilbud. Dagtilbudene kan stette

forzldre i at begreense barns sukkerindtag ved helt at undlade at servere eksempelvis slik, saft og
sodavand. ‘ _ -

I udarbejdelsen af dagtilbudeté holdning til sukker og sede sagef er det vigtigt at veere opmeerksom
pé bade det sukker, der indtages til daglig, og det der indtages til festlige lejligheder. Vaner og tradi-

- tioner der kan vere centrale at belyse i dialog med forzldrene. er for eksempel
- Tilbydes der f.eks. sukker pa grad og cornflakes?

- Hvor ofte far bernene syltetgj, safievand, is og kage?
- Hvor tit holdes der fest og hvilken rolle har de sede sager i en vellykket fest?-

P4 baggrund af denne refleksion kan dagtilbudet i dialog med foreldrene afklare, om de sode sager
kan erstattes af noget andet. Det er maske ogsé relevant at definere. hvornér og hvordan der holdes
fest, herunder eksempelvis retningslinier for mad- og drikkevarer til festen.

- Maden der serveres i dagtilbudet planlzgges ud fra bernegruppens sammensaetning

| Maden i dagtllbudet er tilpasset bernegruppens sammensa:tmng hvad angér bl.a. aldersspredmng,
fysisk aktivitetsniveau og appetit samt kulturel baggrund.

Nér dagtilbudet skal definere hvad sund og nzrende mad er, tages der udgangspunkt i bernegrup-
pens sammensetning, og her tenkes iser pa aldersspredningen i gruppen. Bernenes behov er bl.a.
bestemt af deres alder, og der er forskel p& en 1-&rigs og en 5-&rigs behov. Der kan findes nyttig
information og inspiration hos eksempelvis Fedevarestyrelsen og Sundhedsstyrelsen som har bade
pubhkatloner og hjemmesider om emnet.

I en bernegruppe vil der ofte vere bern, der af religiose eller kulturelle érsagervhar serlige regler |
eller forbehold i forhold til mad. Det mé dagtilbudene tage hensyn til. Accept af forskellige madkul-
turers mangfoldighed er centralt i forhold til at udvise generel accept af andre kulturer.

Nér der serveres mad i dagtilbudet kan der gerne hentes inspiration til madlavning og andre mad-
aktiviteter fra forskelh ge kulturer. Ved at presentere barmene for forskellige kulturers madtraditio-
ner, styrkes bernenes kendskab til mangfoldlgheden indenfor fodevarer og disses forskellige duft-
og smagskarakteristika.

Madkulturers individuelle serpraeg kan eksempelvis indgd i temaarbejder om andre kulturer, og ved
serlige arrangementer kan forzldre méske inviteres ind 1 dagtilbudet som gaestekokke. Ved tilbe-
redning af mad skal dagtilbudene overholde gzldende retningslinier for madlavning i dagtilbud,
som kan leses 1 Vejledning om godkendelse m.v. af kakkener i borneinstitutioner, Fedevaredirekto-
ratet 2003.

10
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Hanng om sundhedspolitik:

%4

Gen‘erelt uklart hvad det er der er sundhedspohnkkerne
Generelt for uklart hvad det lige er vi skal implementer ? -

Og en del steder for detaljeret pxdagogisk holdninger.
Rodet

Pé side 2 Budgetvedtagelsc 2003: Der skal udarbeJdes kvahtetsstandarder for berns
sundhed og trivsel i de padagogiske.. .
Hvad er det lige det kunne veere ?

Side 3:

Det enkelte dagtilbud konkretiserer, hvordan sundhedspolitikerne fores ud i llvet ud

@ fralokale vardier, forudsztinger, kompetencer interesser mv. og indarbejder dette i
~ dagtilbudets &rsplan ?

Stdr her at vi kan gore som vi vil, blot det er beskrevet- /

Side 5 : praac1serer hvordan de overordnede pohtlker foresud i llvet " 4:4,/'
. Mangler en klarhed over hvilke konkrete politikker - ‘

Hvordan 1mplementer1ngen af politikerne kan mdgé SOm €n ressource i det daghge
pzdagogiske arbejde

Hvad menes/teenkes der mon pa ?2?

- —

Side 6 det er vigtigt at signalere en posmv indstilling til sunde vaner og inspirere

bernene

Er det mon e ny ledelsesopgave at kontrollere de voksnes madpakker nar/hvis de
@  spiser sammen med barnene ?

Side 7 ordet bor. Alle dagtilbud@derfor i tilretteleeggelsen af det daglige arbejde
og i &rsplansarbejdet rette opmearksomheden mod visionen og indsatsomrédet

Side 8 Indsatsomrader

At det enkelte dagtilbud er med til at s1kre at bernenes behov-for sund og nzrende
- mad opfyldes

Skal det tolkes som et kommende krav til os obligatorisk bespzsmng 7?7

t Ogsd pé side 8 gds der meget detaljeret til varks- her siges at bgrn skal have faste
pladser-
der kan veere mange andre pcedagogzske betragtninger til om de har faste pladser
ellerej ?
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Det samme pé side 9 ‘
| De voksne skal forholde s1g neutralt til bzrnenes preferencer 77?

De voksne skal smage pd maden- altsa skal der vaere forplejning til e voksne (
gkonomi )

Side 12 1. afsnit om Bernenes lyt til og glede ved-
Hvis der skal veere mening i dette, ma der indfores obligatoriske lege/beveegelseslege
sd vi er sikre pa at alle kender mindst de samme- jeg tror dette er en overfortolkning,

S’ide 13 for stereotypt med de stille piger- de vilde drenge.

Imp]ementermg
Jeg har meget svart ved at finde ud af hvad precis det er de vil have os til at
@ implementere.
Er det ikke blot at have en hygiejnepoltik , en kostpolitik beskrive arbejdet med
- bevagelse og holdmngcr til et sundt liv 777?



Kabenhavns Kommune Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltningen
Kontoret for handicappede og psykisk syge

‘Notat

Jnr.:

Kontoret for handicappede og psykiSk syges hgringssvar vedrg-
-rende Sundhedspolitikker for dagtilbud

Kontoret for handicappede og psykisk syge imadeser med glede he-
ringsudkastet *Sundhedspolitikker for dagtilbud’.

Som fagkontor med ansvar for specialdagtilbudene til bern med handi-
capanbefaler vi, at man overvejer, hvordan man mere eksplicit indskri-
ver specialdagtilbudene i hzrmgsudkastet

1 gjeblikket findes der falgende dagtilbud til barn med handicap:

- Almindelige daginstitutioner

- Almindelige daginstitutioner med statte

- Daginstitutioner med basisgrupper

- Specialbgrnehaver

- Born som deltager i forsegsproj ektet °F orsgg med nye behand-
lingsformer’

Dagtilbudene til bern med handicap er indrettet og struktureret p4 man-
ge forskelligartede mader i forhold til mad og maéltider, bevagelse og
hygleJne

Som heringsudkastet foreligger nu vil specialdagtilbudene have svert
ved at identificere sig med dette.

: ) I K08 Kontoret for
Vi anbefaler derfor, at Bernepasning og Sundhed indkalder til et mede, handicappede og
hvor vi meget gerne vil bidrage med input til, hvordan dagtilbudene til ’ psykisk syge

bern med handicap indskrives i det foreliggende heringsudkast.

Bernstorffsgade 17
1592 Kgbenhavn V.

Med venlig hilsen ' Telefon
33173317

Direkte telefon
33173592

Jan Rix Rasmussen ' 4 Telefax
33173223
Maﬁin Gunnarsen E-mail: mar-
tin.gunnarsen
@fafkk.dk
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: -Forvaltningen finder oplaegget spendende og idérigt. Vi er glade for at -

K@BENHAVNS KOMMUNE

Lise Mgller Jensen

‘Bernepashing og sundhed

Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltningen
Bernstorffsgade 17 '
1592 Kabenhavn V

Horing om Sundhedspolitikker for dagtilbud

" Milje- og Forsyningsforvaltningen har lest jeres heringsudkast af 22.
~.juni 2005 vedr. ”Sundhed i Kebenhavns dagtilbud, Sundhedspolitik- :

ker — mad og maéltider, bevagelse og hygiejne i dagtilbud”.

Dogmemaélet om 75 % gkologi er nzvnt flere gange. Dog er det mest
korrekt at skrive, at Dogmemalet er blevet preciseret med vedtagelsen
af Kebenhavns Kommunes Agenda 21 plan, da det er her at tidsfristen
for mélet er specificeret.

Maélet for.ekologi kan beskrives siledes (den lange version):

Kebenhavns Kommune har i ar 2001 tiltrddt Dogme 2000 — et forplig-

_ tende miljesamarbejde mellem 5 danske kommuner (Albertslund, Bal-
lerup, Fredericia og Herning). Et af mélene i dette samarbejde er, at

kommunernes kakkener og kantiner skal anvende mindst 75 % gkolo-
giske fedevarer (malt i kg.). Dette mél har Kgbenhavn Kommune

skerpet ved at sztte tidsfrist pd. Med vedtagelsen af kommunens
"Agenda 21 plan, blev det séledes slaet fast, at malet ska} veere opfyldt

i Kegbenhavn inden udgangen af &r 2008.
Dogme Gkologi Projektet for daginstitutioner

Dogine @kologi Projektet for daginstitutioner er langt mere omfangs-

rigt end blot at omlaegge til gkologisk mad. Via vores kurser og om-

legningsrddgivning, understotter kakkenmedarbejderme og pedagoger
at lave ern®ringsrigtig og kulinarisk mad. Endvidere forer den sterre

| -fokus pa mad ofte til, at institutionernes bestyrelser velger at gge fo-

kus pd maden og evt. gge antallet af méltider. Projektet giver endvide-

re maden og personalet som laver maden et gget fokus — et fokus som

ikke altid- finder sted. Projektet styrker ogséd kekkenmedarbejderne
med faglige netvark pa tvars af institutioner (etablering af Erfa-
grupper) — netvaerk som ofte mangler.

Som det fremgér af et interview 1 nyhedsbrevet @koXpress nr. 4, s

mener personalet i bernehaven Vandpytten pd Ydre Ngrrebro, at:
“barnene er blevet sundere, gladere og roligere, efter at institutionen

30. september 2005

Journalnr.

007702-463203

-/TCH

Miljekontrollen
Kalvebod Brygge 45
Postboks 259

1502 Kebenhavn V

Telefon
33665800

Telefax
336671 33

EAN-nr. 5798009595959
CVR-P nr. 1.003.252.395

E-mail
miljoe@mff.kk.dk

www.miljoe kk.dk



er begyndt at servere okologisk mad for dem”, "og dermed har vi og-

sa feerre konflikter”. Se evt. www.kk.dk/oekologi under *@koXpress™.

Ud fra ovenstiende to afsnit vurderer Milje- og Forsyningsforvaltnin-

gen at Dogme Okologi Projektet for daginstitutioner i hegj grad under-
bygger idéerne i "Sundhed i Kebenhavns dagtilbud”. Forvaltningen -

foreslar, at Dogme @kologi Projektets indhold i hejere grad beskrives.
Dette kunne f.eks. ske pa:

e side 3 under afsnit 1.1 "Baggrund for politikerne”
o side 5 Afsnit 2.4 "Barns lering og det pedagogiske arbejde”

o side 8§ "Mad ogb maltider”

o side 19 Bilag 1, ”Dokumentation”. Bernepasning og Sundhed,

FAF og Miljekontrollen ligger inde med store merngder oplys-
ninger om institutionernes ern®ring, gkologi procenter etc. i
?Undersegelse: Bespisning og fodevareforbrug” (pé bydelsni-
veau).

Du er velkommen til at kontakte Thomas A. Christensen, hvis du har -

bemerkninger eller spergsmal til sagen. Henvender du dig skriftligt,
vil det lette sagsbehandlingen, hvis du oplyser ovenstdende Journalnr.

Venlig hilsen

Michael Hastrup / Thomas A. Christensen

Side 2 af 2



Nerrebro d. 5. august 2005

Hzringséva.r fra Det lokale F ofaaldreforﬁm pa Ydre Nzﬁebro.

Vi har p& medet i Det lokale Forzldreforum d. 4. august gennemgaet og dlskuteret de udsendte
heringssvar og har felgende kommentarer.

Ad 1 Heringssvar til pladsafregm'ng pé daginstitutionsomréadet.

Det er betryggende at ledere, personale og faglige orgamsatloner denne gang er blevet hert i
forbindelse med udarbej delsen af budgetmodellen.

Det gleeder os at 2% reglen blbeholdes.

Der er kommet nye regler for pladsanvisningen, som betyder, at foreldre ma afsla tilbud om plads
et ubegrenset antal gange og alligevel beholde deres plads forrest i keen, hvorfor de skal sperges
igen, hvis ogsd de naste i kaen veelger at vente. Det er et problem, at institutionerne kommer til at
hefte gkonomisk for disse tomme pladser, der er opstéet som folge af denne nye, langsommelige
procedure for tilbud om plads.

Vi enisker, at det preeciseres, hvilke kriterier der ligger til grund for kapacitetstilpasninger og
lukning af institutioner.

Det ville veere gnskeligt, at de penge, som frigives gennem budgetmodellen, fores tilbage til
daginstitutionsomradet, eksempelvis gennem opnormering eller oprettelser af basispladser.
Daginstitutionsomradet har igennem en &rreekke vaeret ramt af besparelser, og det er tid at vende
denne udvikling.

Ad 2 Heringsudkast til Kebenhavns Kommunes Berne- og familiepolitik

Dette hegringsudkast ser fint ud. Da det virker helt feerdigt, kunne det maske have veret rart med en
lzsevejledning — er der et serligt punkt man er interesseret i at f& kommentarer til eller er
dokumentet primert sendt ud til orientering?

Vi synes det er nogle spendende visioner, som vi gleder os til at se blive gjort il virkelighéd.
Ad3 Hbring om sundhedspolitikker for dagtilbud

Sundhedspolitikkerne indeholder gode visioner og retningslinjer og er godt formidlet.
P& vegne af Det lokale Forzldreforum Ydre Nerrebro -

Anne Vestergaard (Forzldrereprasentant fra Den integrerede institution BerneJunglen)



Svar pa hgring om Sundhedspolitikker i Kesbenhavns kommunes dagtilbud.
Vi finder at indholdet af forslagene til sundhedspolitikkerne er positive og har pérspektiv :

Vi vil gnske at hele sundhedspolitikken ses som en investering i barns fremtid og at vi i
denne anledning skal begynde at se sundhedspolitikken som en del af bgrns ret til en
sund opvakst.

Vi mener dog at der kan tilfzjes noget mere om rammerne for den trivsel og lzring barn
skal have ret til i dagtilbudene.

Mht. til berns fysiske udfoldelse. :

" For at bprn i dagtilbud skal have ret til tilrettelagte og spontane former for bevaegelse,
skal de fysiske rammer i dagtilbudene understgtte mulighederne for dette. Der arbejdes
hen imod at have daginstitutioner som tilbyder bern mere end 2 kvadratmeter at agere
pd , sa der bl.a kan indrettes rum til felles former for bevegelse i nye daginstitutioner og
udvidet adgang til kommunens idratslokaler og haller”.

Mht. mad og maltider: |

"Fra forvaltningens side sikres midler, sa alle bern i dagtilbud sikres ret til minimum et
sundt maltid om dagen. Et daglig sundt maltid kan ndre den fysiske og psykiske velvaere
for bern og give barn mulighed for at lre nye og gode kostvaner i praksis” ‘

Mht. at sikre bern livskvalitet:

” For at sikre bern individuel udvikling af livskvalitet, er det en forudsatning at der Iyttes
til born og at de fir muhghed for at udtrylke sig. For at give bgrn de bedste betingelser
for at lytte og ga i dialog, er det vasentligt at gruppestarrelsen pa bgrnegrupperne i
dagtilbudene ikke baseres pa en norm som siger 22 bgrnehavebarn og |2 vuggestuebgrn.
Der ber arbejdes pd at barnene kan opdeles i grupper, der er mindre, for at sikre at der
opbygges en kultur pa daginstitutionerne som sikrer barn kvalitet i relationerne”

Pa vegne af daginstitutionslederne i Sundby Syd
Mitzi Tofte



Kebenhavns kommune vuggestuen

- Den Grgnne Ko.
Gammeltoftsgade 13, 1355 Kbh. K.

- Kbh 12.08.05

Kommentarer til hznngsudkast af 22.06.05 vedr. SUNDHEDSPOLITIKKER i de
paedagogiske dagtilbud i Kgbenhavns kommune .

Vores umiddelbare kommentar er, at det foreliggende udkast er et godt oplaeg.og vel-
gennemarbejdet.

Interessant og relevant at koble mad - maltidet - beveegelse og hygiejne sammen som
“indsatsomrader samt lave relateringen til arsplan, paedagogisk leererplan m. fl. - det er jo
~ den praksis og virkelighed vi eri - if.eks.en vuggestue som~’vores'. -

Der er fremlagt visioner og rammer, Som vi som ansatte, bgrn og foraeldre skal udfylde og
leve op til.

Det er atter et spgrgsmal om ressourcer - gkonomisk, feks. har vi erfaret, at gkologi koster
mere ogsa ressourcer savel praktisk, peedagogisk og planleegningsmaessigt, bade i
dagligdagen og med at fa denne og andre politikker indarbejdet i arsplan m.v.

Haender og tid, der gar fra b@rnetldenl :

Aldersgruppen 6-12 mdr. kunne vi godt teenke os, der fremstod noget mere og. tydeligere

~om. En aldersgruppe, der igen bliver flere og flere af i de psedagogiske dagtilbud, i alt fald
kan vi se og meerke, at en del af vores peedagoglske og praktiske pl’akSIS skal justeres og
&ndres. _

Vi oplever for ofte at der er meget lidt fokus pé det lille barn og deres grupper i de mange
udspil, der kommer med efterfglgende vejledning eller retningslinier. Vi skal ofte selv
'opfinde’ og finde pa - det er egentlig spaendende nok, men meget tidskreevende at skulle
omseette til vores virkelighed. :

Vi hilser det fremlagte udkast velkommen. Vi kan godt lide det, bl.a. ogsa fordi vi kan
genkende meget af det i vores praksis. Vi oplever ogsa stor interesse og opbakrnng fra
foreeldrene i institutionen.

Vi gleeder os til at fa det feerdige resultat.

Med venlig hilsen
Personalet i
‘Den Grgnne Ko.




K@BENHAVNS KOMMUNE
Familie - og Arbejdsmarkedsforvaltningen

M KI0 - Bzrnefamlher med szrlige behoy -
\Jw '

Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltningen
Begrnepasning og Sundhed
Bernstorffsgade 17

. 1592 Kebenhavn V

Horingssvar fra K10 om sundhedspolitikker i dagtilbud

K10 - Farnilie-'og Arbejdsmarkedsforvaltningens fagkontor for ber-
nefamilier med serlige behov kan tilslutte sig intentioner og indhold i
det fremsendte heringsudkast til sundhedspolitikker for dagtilbud.

K10 er enige i, at dagtilbud har en vigtig rolle i indsatsen for gget
sundhed og trivsel blandt bern, der bor i kommunen, og anerkender
behovet for fzlles sundhedspolitikker, der kan sette felles, overord-
nede rammer for — og synliggere - indsatseri pd omrédet.

:Serligt vil K10 fremhzve vigtigheden af 4t operationalisere og kon-
kretisere det “brede sundhedsbegreb” (jf. heringsbrevets s. 5), der
fastslér, at sundhed handler om “folelsen af livsmod, livsglede og
folelsen af at kunne mestre livets mange forskellige situationer”, Den-
ne folelse kan vere meget skrobelig hos bern, der har psykosociale

-vanskeligheder, og der ber folgelig opfordres til, at der i udmentnin-
. gen af sundhedspolitikkerne legges et szrligt fokus pa det sundheds-
~ fremmende arbejde blandt socialt udsatte bern og deres foraldre.

Et enkelt aspekt kan — efter K10s VUIden'ng —med fordel fremhaves.
Det gelder at mad og ernaring (herunder bl.a. et for stort indtag af
sukker) iflg. forskningen har en direkte sammenh#ng med begmenes

adferd og indleringsevne, omréder hvor socialt udsatte bern er serligt
sérbare. :

Konkret foreslar K10 at;

P4 s. 2. sidst i afsnit 3 nederst, hvor der star: ” Undersagelser viser, at
sund og varieret med kombineret med aktive beveegelsesvaner bl.a.
har betydning for barnenes selvverd og mestringsevne”, &ndres til
"Undersggelser viser, at sund og varieret med kombineret med aktive
bevaegelsesvaner bl.a. har betydning for bamenes selvverd, indlering
0g mestringsevne”,

Og i afsnit 5, side 8, 2. afsnit, hvor der stér, at "sund og varieret mad
er en forudsaetning for, at barn kan fa den rette meengde vitaminer,
mineraler 0g andre neeringsstoffer. Det er igen forudseetningen for, at
barnene kan trives og vokse, som de skal” endres til ”sund og varieret
'mad er en forudstning for, at bern kan f& den rette maengde vitami-

Dato 12.9.2005
Sagsnr: 275868
Dok.nr: 1644476

K10 ~ Bgrnefamilier
med szrlige behov

Bernstorffsgade 17
1592 Kebenhavn V

Telefon
33173317
Telefax
33173640
Direkte telefon
33173400
E-mail

K10@faf kk.dk

flemming.nielsen@faf.kk.dk

www . kk.dk



ner, mineraler og andre nzringsstoffer. Det er igen forudsztningen for
at bernene kan trives, udvikle sig og vokse som de skal, og indgd i
positive sociale relationer med deres omgivelser”.

Endelig kunne de gkologiske omlegninger af kommunens kekkener i

forbindelse med Dogme 2000 samarbejdet fremhaeves som et verktgj,
der kan sxtte gget fokus pa mad og emering i dagtilbudene.

Vi takker for lejligheden til at afgive vores heringssvar -

Venlig hilsen

Flemming Nielsen

Malene Lind

Side 2 af 2



Thomas Bug%

Fra: FAF_KO08 - Bernepasning og sundhed
Sendt: 2. september 2005 09:48

Til: ‘ Lise Mgller Jensen :
Emne: VS: Lokal foreeldreforum Bispebjerg
Hilsen

Inge

————— Oprindelig meddelelse-----

Fra: Olesen Per Vilstrup [mailto:pvo@ncc.dk]
Sendt: 31. august 2005 07:19

Til: FAF_K06 - Bernepasning og sundhed
Emne: Lokal forazldreforum Bispebjerg

Kommentar til hering om sundhedspolitikken for dagstilbud.

Ved medet i det lokale forum Bispebjerg, blev der stillet felgende spergsmial / kommentar
til sundhedsplanen.

1. Strukturen i forslaget bare pra af embedsmandsvark, sundhedspolitikken begr deles i to,.
ferste del skal vere en "popular'" udgaven, dette vil sige let laselig og ikke med
henvisninger til div. andre politikker, planer, beger og div. andet. Anden del kan s
vare den tunge del hvor man gar i dybden med politikken. Eller sagt pd en anden made det
vigtigste skal kunne std . pd en A4 side, ellers er det ikke vigtig.

2. Der blev stillet spergsmilstegn ved om politikken er en, ramme politik hvor
dagtilbudene selv fylder rammen ud eller om det er en politik blandet med regler omkring
hvordan man skal gere i daglig dagen. f.esk er der krav om hvor mange gange der skal
servere fisk pd en uge. Dette bor geres klart. Hvis det er en ramme politik s& skal der
renses ud i de steder hvor man kommer ind pd hvordan dagligdagen skal foregd, dette

. gelder ogsd forslag. Alle disse forslag kan fremgd af en folder, der udarbejdes efter
politikken er vedtaget.

3, Det ber fremgd klart af denne ‘politik hvad der er nyt. hvis der er noget. Ellers ber
det fremgd at dette er en sammenskrivning af forskellige allerede gladende politikker.

Med venlig hilsen

Per Vilstrup Olesen
- medl. af det lokaleforaldreforum Bispebjerg
medl. af det centrale forazldreforum for Bispebjerg



Meddelelse Side 1 af 3

Thomas Bugge

Fra: FAF_KO06 - Bernepasning og sundhed

Sendt: 5. september 2005 14:21

Til: Lise Mgller Jensen :

Emne: VS: Hering om Sundhedspolitikker for dagtilbud

Fra: CHARLOTTE PONSAING [mailto:slotsherrens@get2net.dk]
Sendt: 5, september 2005 12:36

Til: FAF_KO06 - Bgrnepasning og sundhed

Emne: Hgring om Sundhedspolitikker for dagtilbud

Rudolf Steiner Bernehaven Kastaniehuset
SIoTsherrensvéj 97

2720 Vanlese

Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltningen
Barnepasning og Sundhed
Bernstorffsgade 17

1692 Kabenhavn V

Att.: Jan Dehn

Vanlgse den 5. September 2005

Horing om Sundhedspolitikker for dagtilbud

Pd eget initiativ vil vi som institution gerne bidrage til debatten vedrerende
sundhedspolitik i daginstitutionerne. '

25-10-2005



Meddelelse : . . Side 2 af 3

Vores bidrag vedrerer kommentarer til heringsudkast af den 22.6.2005.:

‘Som noget overordnet for bade erncering og beveegelse er og bliver det et
foreeldre ansvar, Vi mener at dette til enhver tid skal understreges og
bekendtgeres. Hvis vi fejlagtigt i denne proces undervurderer foreeldrene og
dermed fjerner ansvaret vil det f& negative konsekvenser. Vi mener at vi som
‘institution skal veere papasselige at vi ikke bare p&tager os ansvaret for omrdder,
der naturligt henhgre under forceldres ansvar. Man kunne jo risikere at det for
nogle bliver en 'sovepude’ og for andre en 'foreldre umyndiggerelse'.

Som noget naturligt ber der skabes mulighed for en velovervejet madpakkepolitik
i daginstitutionen, hvor foredrag, dialog og debat i foreeldregruppen har skabt
rammerne for madpakkepolitikken.

Angdende gkologisk mad mener vi at man som daginstitution ber tage skridtet
videre og erncere barnene med biodynamisk mad. Biodynamisk mad er oftest
mere ladig og har sterre neringsindhold end gkologisk mad. Biodynamisk mad kan
skaffes fra biodynamiske gdrde. Ved at kabe fra biodynamiske gérde har man
ogsd mulighed for som institution at besege disse gdrde og se hvordan man
hester pd gammeldags maner, barnene kan malke keerne, fodre:grisene, ride pd
hestene osv.

Ligeledes er det vel ikke den dybe tallerken, der er blevet opfundet i og med at

Som en overordnet tommelfingerregel for instjtutionen er det vel naturligt at
bernene er ude og lege dagligt dret rundt. Vi mener det er i ethvert barns tarv at
have mulighed for lege ude hver evig eneste dag - i al slags vejrill,

Yderligere til debatten om beveegelse og sundhed md vi pointere at vi ikke finder
computeren egnet i institutioner. Undersegelser viser at bern i
institutionsalderen sidder alt for meget foran en skeerm i dagtimerne. For os er
der kun ét motto: “Ud med computeren, ud med barnene (i haven)/” og lade
forceldrene vaelge om barnene har bedre af at sidde foran en computer end at
lege med andre bern og udvikle deres sociale kompetencer fx ude i den friske
natur.

Som vi husker drsagen til at computeren blev indfert i institutionerne var det at,
for ar tilbage var det ikke en almindelighed at hjemmet havde en computer og at

~ man derfor var bange for at der kam "A kvalificerede computer bern" og "B
‘kvalificerede computer bern" ud af det. Som det er i dag, er det jo neermest alle
mands eje at have en computer i hjemmet. Undersegelser viser at bern, der ikke.
har tilgang til computere inden for en ganske kort tidsperiode sagtens kan
indhente det 'forsamte’.

78 1N INNK



Meddelelse | o | | o Side 3 af 3

Vi héber vi hermed har kunne‘rvbi,drage kons’rr;ukﬂvf til debatten vedrerende
sundhedspolitikker i daginstitutioner.

Venlige hilsener,

P& vegne af personalet i Kastaniehuset

Charlotte Ponsaing

Leder

25-10-2005
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. H . KSBENHAVYNS KOMMUNE
Uddannelses- og Ungdomsforvaltningen .

=
Familie- og ArbejdsmarkedsforValmmgen ' ' Dato 07-09-2005
Bgmepasning og Sundhed o Sagsnr: 271387
Bernstorffsgade 17 - Dok.nr: 1647443

1592 Kgbenhavn V

Heringssvar pa sundhedspolitik dagtilbud

Uddannelses- og Ungdomsforvaltningen har modtaget heringsudkast
til sundhedspolitikker for dagtilbud, som er sendt i hering af Familie-
og A:bejdsmarkedsforvaltmngen med heringsfrist den 15. september
2005.

Uddannelses- og Ungdomsforvaltningen finder, at de opstillede ind-
satsomrader og rammer for arbejdet med sundhedspolitikken er meget
relevante. Det brede sundhedsbegreb der legges til grund for udar-
bejdelsen af en sundhedspolitik, er i vid udstraskmng 1 overensstemn-
melse med det sundhedsbegreb, der anvendes i det sundhedsfremmen- -
de arbejde i skoler og fritidshjem og ~klubber, Der vil derfor efter
Uddannelses- . og Ungdomsforvaltningens opfattelse vere et godt
grundlag for at skabe en helhedsorienteret og sammenhangende,
sundhedsfremmende indsats op gennem det enkelte barns liv — fra
vuggestue til skole og fritidsordning.

De foresliede indsatsomrader omkring mad og maltider, bevagelse og
hygiejne er ligeledes nogle vigtige omrader, som der ogsd arbe_]des
med i skole og fritidshjem.

Me ig hilsen
Direktionen

. Telef
Seren Stahl Nielsen ' 33E 2: 23 66

Telefax
33667038

Direkte telgfon
33662048

E-mail
ssn@uuf.kk.dk

www . kk.dk




Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltningen
Bornepasning og sundhed

Bernstoffsgade 17

1592 Kgbenhavn V

Horingssvar vedr. sundhedspolitikker for dagtilbud.

Hermed fremsendes sundhedsplejens svar pd heringsforslag til sundhedspolitikker i dagtilbud.

Generelle kommentarer

Nér s& mange bern tilbringer si stor en del af deres tid i en eller anden form for dagtilbud bliver det
et meget betydningsfuldt sted for berns udvikling, trivsel og sociale lering.

I det perspektiv er det meget positivt .
e At der settes fokus pa sundhedsomrédet i Kgbenhavns kommunes dagtilbud.
o At de overordnede pohukker legger op til og danner ramme for det videre arbejde med omradet

i de enkelte dagtilbud, sa der sker en opkvalificering blandt bern, personale, forzldre og andre
involverede parter .

At der legges op til et tvaerfaghgt samarbejde.

‘At implementering af politikkerne sker i sammenhzng med det pedagogiske arbejde.

: At der skal ske en form for dokumentation via dagtilbuddenes &rsplaner.

-At dokumentet afspejler den grundige og demokratiske proces, arbejdet med polltlkkerne har
veeret i gennem. Alle er blevet hert og der er en fin forstéelse for, at det er i det praktiske arbejde
‘med bernene, at sundhed udvikles og trives — ikke ved at presse noget ned ovenfra.

e At dokumentet er godt og gennembearbejdet

Vi mangler :

e Kunne gennemgaende godt have ensket ﬂere skal'er istedet for kan/ber, men det har man
formodentlig gennemdreaftet i gruppen og landet p4, at institutionerne selv skal vere en del af
‘processen.

e Vi synes godt at der kunne gzres lidt mere ud af| at markere at bornene skal mere ud (vi ved jo
at det kniber i mange institutioner) og gerne med et anbefalet antal timer pr. dag. -

e Under hygiejne savnes det, at udluftning bliver n@vnt. Det er slet ikke med!

e Til afsnittet om bevagelse kunne man méaske indskrive Sundhedsstyrelsens udmeldelse om at
‘born skal motionere minimum 60 min. pr dag.

Konkrete komentarer

Forslag til @ndringer:

s. 8 (forste indsatsomréde, det der ber tilfgjes er i kursiv) : At bernenes lyst til at spise sund og
alsidig mad...

s. 8 (tredje 1ndsatsomrade ..... , at barns indtag af mad (i stedet for sukker)felger de officielle
anbefalinger. ,

s. 9 (istart linie 10: ..., og at den indeholder frugt og grent hver dag samt i gvrigt folger de officielle
anbefalinger for en sund kost (i stedet for den nuvarende formulering))

s. 10 (linie 5, det der ber @ndres er i kursiv) : Dagtilbudene (kan) bor stotte forzldrene




| s. 10 (linie 13, , det der ber tilfgjes eri kursiv) : i en velly‘kkef fest/ fadselsdag.

s. 12 Som et fjerde indsatsomrade ber tilfgjes: Alle barn bor dagligt opholde sig ude

s. 13 nederst og s. 14 gverst: Stille piger og udfarende drenge @ndres til stille bern og udfarende
bem. ' ' ' .

s. 16 (linie 11 fra neden: det der ber &ndres er i kursiv) : hygiejnestandarten (kan) bor f.eks.

~ defineres ' :

s. 17 (den sidste linie »..lyst til at vaere rene.. .} Det er lidt komisk og vi syneé at det skal slettes!

Venlig hilsen

Pa vegne af

Sundhedsplejen i Kebenhavns Kommune
Vita Buhl
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KGBENHAVYNS KOMMUNE
Sundhedsforvaltningen

M -Borne- og Ungdomstandplejen

Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltningen
Bermepasning og Sundhed
Bernstorffsgade 17

1592 Kgbenhavn V

'Kobenhavns Kommunes Berne- og Ungdomstandplejes

- heringssvar vedr. Sundhedspolitikker for dagtilbud.

Berne- og Ungdomstandplejen har enkelte kommentarer til
det fremsendte heringsudkast, Kommentarerne bergrer

‘primert de omrader af sundhedspolitikkerne, som kan ha-

ve mere eller mindre direkte betydning for tandsundheden
blandt kebenhavnske bern 1 dagtilbud.

I Kobenhavns Kommune tilbydes forebyggende og be-
handlende tandpleje til alle bern og unge fra 0 til 17 ar,
Langt de fleste er tilknyttet de kommunale tandklinikker,
mens en ganske lille del benytter det frie valg til at modta-
ge tandpleje hos privat praktiserende tandlege.

I Tandplejen registreres tandsundheden siden 1972 via ar- |
‘lige indberetninger til Sundhedsstyrelsens Céntrale Odon-

tologiske Register — SCOR. Der foreligger derfor et man-
gedrigt godt kendskab til udviklingen i tandsundheden
blandt de kebenhavnske bern. Disse SCOR-data viser, at
tandsundheden i1 Kebenhavns Kommune f.eks. for de
5&rige bern er vasentligt dérligere end pd landsplan, og
mens der for landet som helhed har veret en bedring i
tandsundheden, s& har den veret stort set uendret i Ko-
benhavn gennem de seneste 10 &r. I Kebenhavns Kommu-
ne ses store variationer i tandsundheden fra omréde til om-
rade blandt andet afh@ngigt af sociale og kulturelle fakto-
rer, som er vist at vere af afggrende betydning for tand-
sundheden ogsa hos bern.

Pa denne baggrund ser Tandplejen positivt pd formulerin-
gen af Sundhedspolitikker i dagtilbud, som med stor sand-
synlighed ogsé vil have en gavnlig effekt p& tandsundhe-
den, og som kan vere medvirkende til at reducere ulighed
i tandsundhed.

I forhold til tandsundhed og -sygdorri - og iszr til udvik-
lingen af caries (huller i tenderne) er der enkeite sarligt

‘veesentlige faktorer, der ger sig geldende. Dels er sukker-

indtaget af stor betydning og dels er mundhygiejnen vigtig.

- 13.09.2005

/AS

Berne- og Ungdoms-
tandplejen

Henrik Pontappidans Vej 8
2200 Kebenhavn N

Telefon
35303960

Telefax
35303956
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35303964

E-mail
asundby.suf@ipost.kk.dk
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57 98 009 28 83 01

www.kk.dk



For sukkerindtaget gzlder, at sdvel den totale mangde
som hyppigheden af indtaget er af betydning — jo mindre
sukker og jo sjzldnere det indtages, des mindre risiko er
der for udvikling af caries (det geelder sukker bade i mad,
kager; slik, saft, sodavand og lign.). Mht. mundhygiejnen
er det af stor betydning, at tenderne berstes rene to gange
.dagligt med brug af en fluorholdig tandpasta.

Tandplejen kan derfor stette rapportens forslag til fire ind-
satsomrader for mad og maéltider som er beskrevet i afsnit
5. De er i overensstemmelse med de anbefalinger, som
Tandplejen giver. Det er godt, at det tydeligt tilkendegives,
at der skal vere opmarksomhed pa sukkerindtaget, og at
det stir beskrevet, at begrn altid skal kunne slukke deres
-torst med frisk drikke-vand.

I rapportens afsnit 7 vedr. hygiejne savner Berne- og Ung-
domstandplejen, at institutionerne overvejer muligheden
for at kunne tilbyde hjelp til en bedring af mundhygiejnen
‘ved daglig berstning af bernenes teender. Det vil vare et
godt supplement til bedring af tandsundheden f.eks. i sar-

ligt tandsundhedsmessigt belastede omrider af Koben-

havn. Det skal selvfzlgelig ske under iagttagelse af de
nedvendige hygiejneforhold til f.eks. opbevaring af tand-
borster, som beskrevet i Sundhedsstyrelsens vejledning om
hygiejne i daginstitutioner.

Inna Klitz
‘Overtandlege /
Annette Sundby

Tandlege
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KZBENHAVNS KOMMUNE . Kgs. Enlqhave 4.sept 2005
Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltningen : :
Bgrnepasning og sundhed

Bernstorffsvej 17 - MODTAGET
1692 Kebenhavn V. - 1 SEP ?,m,;

- . Bernepasning og Sundhed
Horingssvar vedr. ny sundhedspolitik for dagtilbud. , R q

Ved et mgde i Det lokale forsldreforum i Kgs. Enghave diskuterede vi ovennasvnte
heringsudkast. Vores overordnede indtryk er godt, og vi har et par kommentarer som
‘bedes tages til efterretning.

Sundhedspolitikken er flot og fyldestgarende. Sundhed er ikke kun afheéngig af fa faktorer,
men udger en samlet sum af alt, hvad kroppen udszsttes for. Dette kommer til at implicere
mange parter, som skal samarbejde om at |lgfte opgaven. -

Set i et bredere perspektiv kommer denne sundhedspolitik ikke kun til at omhandle
daginstitutionerne. Hele samfundet har gennem mange ar taget en uheldig og ikke seerlig
sundhedsfremmende drejning fordi det i hgj grad bygger pa effektivitet frem for kvalitet.
Dette kan for den nye sundhedspolitik betyde modstridigheder og forhindringer, som gor
det svaert at efterleve den. _

Det store perspektiv:

1. Den sjove. '
Hvorfor ikke gere det logisk. Saet skat og afglfter op pé alt det usunde som ger folk
syge og tykke, og seet dem ned pa alt det gode og sundhedsfrernmende

2. Tid — samfund.. :
Sundhed og tid er teet beslaegtet. Barn har brug for tid for at udvikle sig
hensigtsmeessigt. Tid til leg, bevaegelse, stilhed, fordybelse, opdagelse. Tid med
sine foreeldre. Tid, der ikke er plads til i et samfund baseret pa effektivitet.
Vi mener, at der sidelabende med sundhedspolitikken ber slackkes pa de
samfundsmaessige krav om 'overskuds-familien’, der har 4 bern, har karriere,
mange interesser og i gvrigt finder tid til at sy, sylte og bage. Tid med barnene skal
prioriteres hgjt, og maske skal der teenkes i flere ordninger, der gar det muligt for
foreeldre at veere sammen med deres bgrn.

3. Ressourcer - kvalitet.
For at paedagogerne skal have en chance for at levere den kvalitet, der tales om i
sundhedspolitikken kreever det ressourcer. Utrolig mange pzedagoger i dagtilbud er
stressede og nedslidte fordi arbejdsvilkar ikke harmonerer med arbejdskrav. De kan
simpelthen ikke give bgrn den kvalitet, de fortjener og har krav pa.
Nar der laves et sa serigst udkast bar det ga hand i hand med eksempelvis hgjere -
normering, lettilgeengelige stattetimer, tilskud, midier og flexibillitet. Kort sagt: der
skal veere hjzelp at hente!
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Det kortsigtede perspektlv

4. Vimener der skal tilbydes mad i alle daginstitutioner, og personale og betaling skal
aendres i forhold til dette. Dette sikrer at barn far en sund °g varieret kost samt
mulighed for feellesskab og lsering.

- 5. Dagtilbuddene skal have tilknyttede fag personer sdsom afspaendingspaadagoger,
fysioterapeuter, erneeringseksperter, idreetspeedagoger og psykologer. Disse kan
indg& med et varierende antal timer som en del af det faste personale, eller fungere

- som konsulenter, der jeevnligt konsulterer stedet. Fag personerne kan vejlede
~ personale og vaere en gave til barnene.

Pa vegne af foraeldrene i Det Jokale foraeldreforum i Kgs. Enghavez

Med Venlig Hilsen

Ulla Pii Knudsen
Straussvej 23 1 mf
2450 Kgbenhavn SV |




Nerrebro den 12 september 2005

Vedrarende haring om sundheds politikker i dagtilbud.

Harings svar fra Daqinsﬂfuﬂons|ederne pa Ydre Nerrebro,

Det er et rigtig godt materiale som er udarbejdet og som kan igangsceette
diskussionen i den enkelte institution. Politikkerne er-sd brede sd vi selv kan forme
dem . Materialet er rummeligt fuld af inspiration og det er dejligt at der er
formuleret holdninger til de forskellige oplceg.

Glcedelligf at det nu stdr pd tryk at daginstitutionene skal have Icegeerklcerfng hvis
barnet skal have speciel kost,

Dagnstitutionslederne pd Ydre Nerrebro syntes at Kebenhavns Kommune bar overveje
at tilbyde frokost hver dag til barnene i alle daginstitutioner, for at sikre
daginstitutions berns gode , alsidige og erncerings meessige vaner.

~ Séledes ville vi veere med ftil at leegge grundlaget for en sund opvaekst og en fornuftig
- livsstil. ' '

Dette kunne ses som en invesfer‘i'ng i kommunens folkesundheds arbejde, som
forebyggelse mod sygdomme som folge af ddrlig erncering og usund livsstil.

Venlig Hilsen

P& Daginstitutions ledernes vegne
Nina Lentz Dialog rep.
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Thomas Bugge

Fra: | Anne Kigjgard

Sendt: 9. september 2005 10:48

Til: Lise Mgller Jensen

Emne: SV: Hering af sundhedspolitikker

Hermed Valbys hgringsvar - Behandlet pa ledermgde 18.08.05

Holdningen var at politikkkerne var fornuftige

Der skal bruges fagudtryk -hele vejen igennem - eks de primasre sanser. Omtales bade med fagudtryk og
alm. talesprog-

Stille barn skal erstatte de stille piger - vilde drenge - Fastlaser kznsroller Og der fndes vxlde piger og stille
drerige...

lgvrigt - Institutionerne synes de endnu engang skulle tage stilling en politik- og det arbejde det nu engang
medfarer ..

Men ellers t|lfredshed- sadet...
Hilsen ogi al hast
Anne Ryvang 2

[Anne Klajgard]

Fra'_ Lise Mgller Jensen

Sendt: 30. juni 2005 14:54

_ Til: Vita Buhl; Anita Sonia Granlund; Anne Klgjgard; Annette Sundby; Bjarne Nielsen; Connie Rasmussen;
Hanne Prip; Henrik Brogaard; Inger Ege; Ingrid Schafer; Lene Sgndergaard; Lisa Jahn; Lisa Madsen; Lise

Ostenfeldt; Mai-Britt Larson; Majbith Andersen; Peter Brian Bradford; Peter Kopp Sﬁrensen Pia Jellerup; Tine

Hornbak

Cc: Nina Hemmersam; Annette Gr¢nkaer, Berit Helt; Klavs Holm; Bente Hansen; Jan Dehn
Emne: Hgring af sundhedspolitikker :

Kere ressourcegruppe-medlemrher,

I far hermed til jeres orientering heringsudkastet til politikkerne + heringsbrev, som er sendt
ud til hering i felgende fora:
- Daginstitutioner
- Dagplejen
- Lokale forzeldrefora
- Peedagogiske konsulenter
- Sundhedsplejen
. - Kommunalleger
- Serviceteamchefer
- TA-chefer
- Bornetandplejen
- Ungdoms- og uddannelsesforvaltningen
- Faglige organisationer
- Paraplyorganisationer for daginstitutioner

- Jeres rolle som ressourcegruppemedlemmer er i forbindelse med haringen at deltage i et
institutionsledermede i jeres bydel, hvor I kan forklare og afklare evt. spargsmal. Derudover er
I ogsa ressourcegruppens repraesentanter i jeres "faglige forum" dvs. f.eks. at dagplejens
repraesentanter i ressourcegruppen er ansvarlige for at afklare spergsmaél etc. i dagplejen. I kan
ogsa se mere 1 den tidligere udleverede informations- og heringsplan (ogsé vedheftet).

75-10-2005



Meddelelse . Side 2 af 2

Som I forh&bentlig kan se af heringsudkastet, har vi pravet at indarbejde jeres kommentarer til
politikudkastet. Dog har det i det narmere arbejde med politikkerne vist sig, at ikke alle
forslag, vi diskuterede, har veret mulige at indarbejde. Jeg vil gerne give felgende en
kommentar med pa vejen:

- Vihar provet at "vende" 1ndsatspunkteme sd bernene kom ferst og mere i fokus. Dog
viste det sig ikke hensigtsmeessigt i alle indsatspunktern. Det skyldtes, at det enten blev
en klodset formulering eller at det i nogle tllfalde er dagtllbudets ansvar, der bgr
fremhzeves.

- Udeliv og natur er ikke medtaget som selvsto'snd1gt punkt, da det viste sig

- uhensigtsmaessigt ift. til strukturen i indsatsomraderne. Det er medtaget under
indsatsomrédet om udfordrende og alsidige bevagelsesmuligheder.

- Styregruppen mente ikke, at det var hensigtsmaessig at medtage diskussion af
kommunens ansvar for at tilvejebringe de fysiske rammer for ikke at forvirre fokus og
hensigten med politikkerne. Dog er det et punkt de er opmeerksomme pé, og som vil -
indg i det videre arbejde med implementering af politikkerne.

- Idéen med at sztte noget materiale om i bilagene (sukkerboks, bevaegelse/motorik)
viste sig ikke at fungere i praksis. Bilagene blev for intetsigende og signalet blev for
blandet (er det politik eller implementering?) Noget af det materiale som blev anset for
at veere for "tungt” til politikkerne er derfor udgaet eller forkortet. Det vil dog blive
husket ifm. evt. materiale til 1mp1ementer1ngsfasen

Jeg héber, I synes resultatet er blevet godt og er genkendeligt i forhold til jeres 1nput Vii
pro_]ektgruppen har veret meget glade for jeres medvirken - og her i sidste omgang jeres friske
gjne pd det skrevne og jeres positive og konstruktive kommentarer.

Hvis I har spergsmal i forbindelse med heringsprocessen er I meget velkomne til at henvende
jer til mig. Jeg er dog pa ferie fra d. 27.7. - 18.8. Nina Hemmersam er p kontoret frad. 11.8.,
hvor I kan kontakte hende.

Mange sommerhilsener,
Lise

Lise Maller Jensen

Udviklingskonsulent

Barnepasning og sundhed

Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltningen
Bernstorffsgade 17

1592 Kgbenhavn V

TIf: 3317 33 02

25-10-2005



01.09.2005.

Horingssvar vedr. Sundhedspolitikker for Dagtilbud.

Generelt finder vi det foreliggende udkast alt for ordngt for bredt formuleret, langt
oguoverskueligt. Indholdet, som det foreligger her, mé vare serdeles velkendt stof
for pedagoger, som i det daglige arbejder professionelt med bem. -

Der mangler deciderede "hovedbudskaber”, som afspejler Kagbenhavns Kommunes
overordnede politiske holdning til de enkelte emner inden for kost/mad/maltider,
bevagelse/fysisk udfoldelse/leg, hygiejne.

Det kunne geres meget summarisk og med en detaljering ved specielle problemer
sddan som det er gjort i forbindelse med "fodevareallergi”.

Ad kost/maltider: :

I det foreliggende skrift fokuseres pa kosten og méltider generelt og pé sukkerindhold

specielt.

Madens fedtindhold bereres ikke, hvad der nok kunne vzre relevant i denne tid , hvor
overvegtsproblemer tiltager massivt ikke mindst i ferskolealderen, jfr. artiklen i

Ugeskrift for Laeger nr 167, 10.januar 2005, om Stigning i overvcegt og fedme blandt

kobenhavnske skoleborn i perzoden 1947 —-2003.

Ang. "sukker” efterlyser vien klar udmelding, om hvorvidt man fra overordnet side

accepterer, at indtagelse afslik, kager og sede drikke overhovedet forekommer i
kommunens dagtilbud.

_Der mangler holdning til problemer med stgj og larm, som har st01 indflydelse p4, om
mennesker har det godt eller skidt.

Og der mangler budskab om holdning til rygning, jfr. De voksne som rollemodeller.

Som overordnet ansvarlig for de vilkar, som tilbydes bermn i dagtilbud, er det vigtigt,
at det politiske system har nogle klare holdninger til og melder ud om, hvordan man
pnsker det, og at man ger det i en let og overskuelig form, sé det kan blive bmobart
for dem, som skal omsette holdningerne til praksis.

Venlig hilsen
Kommunallegeme
Keberhavns Kommune
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Vi har i lederoruppen pa Vesterbro valot at gore indsigelser pa hor mgsudkastet
d. 22/6 5: Sundhed i Kebenhavns dagtilbud.

A Vi mener at det meste af indholdet er relevant, men at der optraeder et modszt-
ningsforhold i, at politikkerne fremhzves at skulle vzere rummelige og ramme-
seettende, og samtidig fremtraeder paedagogisk anvisende helt ned i detaljer.

Vi mener generelt, at begreberne politik og paedagogik i hgjre grad ber skilles
" ad. Dette kan gore det samlede materiale mere overskueligt/ enkelt samtidig
med, at de nedskrevne politikler bedre kan komme til deres ret. De mange ek-

sempler og beskrivelser mener vi medforer en risiko for at hovedbudskaberne
drukner.

Der er i materialet gjort et forseg pa at vise, hvad der er overflgdigt set i forhold
til, at det er det pzedagogiske personale, der er mélgruppen. Dette bade i tillid til
den paedagogiske faglighed og til at det paedagogiske personale har friheden il
at omsztte politikkerne i praksis pa den made, de nu finder bedst.

Vores forslag kunne vzere at man valgte at sette alt hvad der henhorer som ek-

~ sempler i "kasser” sa det ville fremga tydeligt hvad der er politik og hvad der er
inspiration. :

Pa ledergruppen Vesterbros vegne:
: ‘Maybritt Larsson og Agnete Jones ( dialogrepraesentant)



