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Sundhedspolitik 201 1-14 'Leznge Leve Kebenhavn' er inddelt i fire spor, der tilsammen indehol-
der en raekke kritiske aktiviteter, som er vigtige for at na politikkens 4-arige mal indenfor fysisk
aktivitet, rygning, alkohol og selvvurderet helbred. For at male udviklingen i de kritiske aktivite-
ter er der opstillet en raekke forvaltningsindikatorer, som opgeres en gang drligt i et sundhedsin-
deks. Nedenstaende figur illustrerer sundhedspolitikkens malhierarki.

Hver af de kritiske aktiviteter rummer en raekke konkrete indsatser, som skal bidrage til at for-
bedre kebenhavnernes sundhed. Der er i alt 47 indsatser i Sundhedspolitikken. Berne- og Ung-
domsudvalget har en andel i |0 indsatser, som fremgir af oversigten pa naste side. Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen har udarbejdet en skabelon for udvalgenes tilbagemelding for hver af ind-
satserne, som tilsammen udgar Berne- og Ungdomsudvalgets handleplan.

Der er etableret et samarbejde omkring en del af indsatserne i sundhedspolitikken, mens andre
er i en opstartsfase. Nogle af indsatserne involverer flere forvaltninger. Ved de tvargaende ind-
satser er det anfert i skabelonen hvilken forvaltning der er ansvarlig for indsatsen, og hvem der
er bidragsyder. Den ansvarlige forvaltning sikrer, at udfyldelse af skabelonen for den enkelte
indsats sker i koordinering med bidragsydende forvaltning.

Spergsmal vedr. handleplanen kan rettes til Fuldmzagtig Susanne Juul Rohmann, Folkesundhed
Kebenhavn, pa tIf. 35 30 45 08 eller e-mail ya24@suf.kk.dk

~ Visioner

" Kebenhavnerne skal:
* Leve lmngere
« Have flere gode levedr
« Have lige muligheder for at
{eve et sundt og aktivt tiv

Firearige mal
Fysisk akivitet
Rygning
Alkohot
Selvvurderet helbred

Sundhedsindeks

Arlig maling af Arlig opgeretse af
kebenhavnernes sundhed forvaltningsindikatorer
ved stikprove og « Driftsindikatoer

= ;:L::’:::::_\;:::“ » Udviklingsindikatorer

Aktiviteter og indsatser
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Bgrne- og Ungdomsudvalgets handleplan

Indsats |c): Sgrge for at bgrn og unge har sikre ga- og cykelruter til skole og fritids-

aktiviteter

4-arigt mal for kritisk aktivitet

Andelen af unge i 7.-9- klasse som lever et fysisk
aktivt liv skal stige fra 23% til 30% (i 2011 svarer det
til 500 flere)

Kritisk alctivitet

Forbedre mulighederne for at ga og cykle i byen

Relevant indikator

Andelen i 5. klasse, der cykler eller gar til og fra
skole hver eller nzsten hver dag, skal stige (Afventer
maltal fra Kgbenhavnerbarometret) (BUF)

Ansvarsfordeling for indsatsen

Ansvarlig: Teknik- og Miljeforvaltningen
Bidrager: Berne- og Ungdomsforvaltningen

|. Beskrivelsen af indsatsen:

Beskriv indsatsen, herunder hvillke aktiviteter der igang-
s@ttes, samt om der er tale om omstilling/driftsopgave
eller udvikling/projekt

Omistilling/driftsopgave:

Udvikling/projekt:

BUF indgar i et teet samarbejde med program "Sikre
Skoleveje”. En medarbejder fra BUFs afdeling for
Bxredygtig Afdeling er frikebt pa halv tid til projek-
tet. Reprasentanter for BUF's Drift- og Anlegsafde-
ling indgar i styregruppen for Sikre Skoleveje.

BUF samarbejder iszr om sporene Anlxg ved skoler
og Ferdselsundervisning og trafikpolitik.

BUF medvirker aktivt om de enkelte skoleprojekter
og har deltaget i udviklingen af de pzdagogiske og
undervisningsmassige opleg i programmet.

Programmet har fokus pa elevinddragelse, og derfor
blev indsatsen prasenteret pa en temadag for elev-
radsrepraesentanter for alle skoler i september 201 1.

2. Malgruppe/omrade:

Beskriv kort den mélgruppe samt evt. det geografiske
omrdde indsatsen retter sig imod, samt evt. hvor mange
indsatsen sigter mod at nd

Malgruppe:
Eleverne pa de kebenhavnske skoler og deres foral-
dre.

Omrade:
Hele kommunen — bade kommunale og private sko-
ler

3. Tidsplan:

Angiv hvorndr indsatsen igangsattes og hvorndr den
forventes afsluttet. Hvis indsatsen allerede eksisterer,
oplys da hvorndr den blev igangsat, samt om tidsplanen

folges

2009 —-2013.




Bgrne- og Ungdomsudvalgets handleplan

4. @konomi Projektet er finansieret i Budget 2008 med en bevil-

Redeger for det forventede drlige budget i indsatsens ling p& 50 mio. kr. til BUF, som er overfert til TMF
periode. Angiv om indsatsen finansieres via omstilling,
eksisterende bevilling, eller kraever nyt budgetenske -
herunder om der er afsat budgetmidler i B202

5. Ansvarlig kontaktperson: Lars Kjeer Rasmussen, planlegger, Drift og Anlazg,

(navn, stillingsbetegnelse, organisatorisk. enhed, mail og | lakjae@bufkk.dk, 3366 4106
telefonnummer)




Bgrne- og Ungdomsudvalgets handleplan

Indsats 2b): Skabe adgang til udendgrsarealer omkring skoler, daginstitutioner, vae-
resteder og plejehjem, sa de er tilgengelige for alle kebenhavnere

4-arigt mal for kritisk aktivitet

Andelen af unge i 7.-9.-klasse som lever et fysisk
aketivt liv skal stige fra 23 % til 30 % (1 201 | svarer
det til 500 flere)

Kritisk aktivitet

Indrette byen til leg og bevaegelse

Relevant indikator

Ansvarsfordeling for indsatsen

Ansvarlig: Barne- og Ungdomsforvaltningen (skoler,
dagsinstitutioner mv.), Sundheds- og Omsorgsfor-
valtningen (plejehjem my.) og Socialforvaltningen
{(veeresteder mv.)

|. Beskrivelsen af indsatsen:

Beskriv indsatsen, herunder hvilke aktiviteter der igang-
sattes, samt om der er tale om omstilling/driftsopgave
eller udvikiing/projekt

Omistilling/driftsopgave:

Med det stadigt stigende bgrnetal i Kebenhavn og
det dermed folgende behov for mere udeareal om-
kring skoler og institutioner, har BUF allerede fokus
pa, hvordan omkringliggende arealer i nerheden af
skoler/institutioner kan tenkes sammen med de
eksisterende udearealer. Som eksempel kan nazvnes
Guldberg Skole pa Narrebro, hvor skolens legeplads
er abnet op mod og tznkt sammen med pladsen
foran skolen. BUF vil derfor med udgangspunkt i
sundhedspolitikkens malsztning fortsztte dette
fokus og indga i konkrete samarbejder, hvor det er

muligt.

Det er en driftsopgave i BUF at renovere, forny og
forbedre skolers og institutioners legepladser og
udearealer. Der er afsat 8, mio. kr. i budget 2012 til
at renovere eksisterende legepladser.

| f. t. at inddrage og skabe adgang til arealer omkring
skoler og institutioner ligger udgifterne hertil ofte ud
over driftsopgaverne i BUF. Der er derfor behov for
at koordinere og samarbejde med andre forvaltnin-
ger og fx sege midler gennem lokale-anlegsfonden.

Udpvikling/projekt:

2. Malgruppe/omrade:

Beskriv kort den mdlgruppe samt evt. det geografiske
omrdde indsatsen retter sig imod, samt evt. hvor mange
indsatsen sigter mod at nd

Malgruppe:

BUFs malgruppe i disse projekter er primart barn
og unge — bade i skoler/institutioner og i lokalomra-
det. Sekundzrt er det andre brugere, fx barnefami-
lier.




Bgrne- og Ungdomsudvalgets handleplan

Omrade:

Indsatserne retter sig bredt i kommunen, men der
er allerede udarbejdet konkrete projekter fx om-
kring Hyltebjerg Skole og Tove Ditlevsens Skole.
Desuden er det i budget 2012 enighed om at anlag-
ge to kunstgrasbaner ved Ellebjerg og Lundehus
Skole.

3. Tidsplan:

Angiv hvorndr indsatsen igangsattes og hvorndr den
forventes afsluttet. Hvis indsatsen allerede eksisterer,
oplys da hvorndr den blev igangsat, samt om tidsplanen

falges

Indsatsen er allerede igangsat, og der arbejdes |@-
bende pa at indg i nye samarbejdsrelationer, nar
der opstar muligheder herfor,

4, Skonomi

Redegor for det forventede drlige budget i indsatsens
periode. Angiv om indsatsen finansieres via omstilling,
eksisterende bevilling, eller kraever nyt budgetenske -
herunder om der er afsat budgetmidler i B2012

Der er afsat 8,1 mio. kr. i budget 2012 til at reno-
vere eksisterende legepladser. Sterre projekter med
inddragelse af andre arealer og skabelse af eget til-
gengelighed for andre brugere kraver samfinansie-
ring med andre forvaltninger og/eller eksterne mid-
ler.

5. Ansvarlig kontaktperson:
(navn, stillingsbetegnelse, organisatorisk. enhed, mail og
telefonnummer)

Lasse Mortensen, Teamleder, Drift og Anlzg,

DP&69@buf.kk.dk, 3366 4393




Bgrne- og Ungdomsudvalgets handleplan

Indsats 5a): Indrette skolers og daginstitutioners legepladser og skolegarde, sa de
fremmer mulighederne for leg og bevaegelse

4-arigt mal for kritisk aktivitet

Andelen af unge i 7.-9.-klasse som lever et fysisk
aktivt liv skal stige fra 23% til 30% (i 201 | svarer det
til 500 flere)

Kritisk aktivitet

Sikre at bevaegelse, sund mad og trivsel er en central
del af bern og unges hverdag | kommunens instituti-
oner og skoler

Relevant indikator

Andelen | 4.-9.-klasse, der bevager sig mindre end
30 minutter om dagen i skeletiden skal falde (Afven-
ter maltal fra Kebenhaynerbarometret) (BUF)

Ansvarsfordeling for indsatsen

Ansvarlig: Berne- og Ungdomsforvaltningen

|. Beskrivelsen af indsatsen:

Beskriv indsatsen, herunder hvilke aktiviteter der igang-
sattes, samt om der er tale om omstilling/driftsopgave
eller udvikling/projekt

Omistilling/driftsopgave:

Kobenhavn skal vaere en by i bevagelse og legeplad-
ser pa skoler og i daginstitutioner er vigtige
redskaber til at skabe miljger, hvor bern i alle aldre
kan blive motorisk udfordret og bevage sig i

leg. Legepladserne skal dog konstant holdes ved lige,
sa de efterlever de sikkerhedsmzssige krav.

BUF er ved at implementere bevagelseskonceptet
“En bevaegelsesaktiv Skole” med bl.a. indsatsen "Mo-
ve@School”, hvor der ogsa indgar indsatser om
pget bevaegelse i frikvarteret.

Sundhed, leg og bevaegelse skal tznkes ind ved ind-
retning af savel udearealer og lokaler i skoler og
institutioner. BUF vil, i forhold til de nzste ars mas-
sive udbygning af daginstitutioner og skoler, indga i
samarbejde med Kgbenhavns Ejendomme om at
satte fokus pa, hvordan der kan indarbejdes over-
vejelser om multifunktionalitet og bevaegelsesfrem-
mende elementer.

Det er en driftsopgave i BUF at renovere, forny og
forbedre skolers og institutioners legepladser og
udearealer. Der er afsat 8,1 mio. kr. i budget 2012 il
at renovere eksisterende legepladser.

Udvikling/projekt:

I f. t. at udvikle en model for indarbejdelse af sund-
heds- og bevaegelsesfremmende elementer i den
made, man fremover indretter skoler og institutio-
ner pi, vil BUF gerne indga i det videre samarbejde.
Amager Fzlled Skole, som er profilskole pa sund-
hedsomradet, er i gang med at udarbejde et projekt
om renovering af skolens udearealer. Safremt der
findes midler til dette projekt, vil det kunne fremsta
som et modelprojekt pd omradet.
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2. Malgruppe/omrade:

Beskriv kort den mdlgruppe samt evt. det geografiske
omrdde indsatsen retter sig imod, samt evt. hvor mange
indsatsen sigter mod at nd

Malgruppe:

BUFs mélgruppe i disse projekter er primart barn
og unge — bade i skoler/institutioner og i lokalomra-
det. Sekundzrt er det |lzrere og padagoger og an-
dre ansatte.

Omrade:
Indsatserne retter sig bredt i kommunen, og er ikke
afgrenset til srlige geografiske omrader.

3. Tidsplan:

Angiv hvorndr indsatsen igangsaettes og hvorndr den
forventes afsluttet. Hvis indsatsen allerede eksisterer,
oplys da hvorndr den blev igangsat, samt om tidsplanen

folges

Indsatsen er allerede igangsat, og der arbejdes |-
bende pi at indgi i nye samarbejdsrelationer, nar
der opstar muligheder herfor.

4. Dkonomi

Redeger for det forventede drlige budget i indsatsens
periode. Angiv om indsatsen finansieres via omstilling,
eksisterende bevilling, eller kraever nyt budgetenske -
herunder om der er afsat budgetmidler i B20 |2

Der er i budget 2012 afsat 8,1 mio. kr. i anlegi 2012
til at renovere eksisterende legepladser i daginstitu-
tionerne og pa folkeskolerne.

5. Ansvarlig kontaktperson:
(navn, stillingsbetegnelse, organisatorisk. enhed, mail og
telefonnummer)

Lasse Mortensen, Teamleder, Drift og Anlag,

DPé9@buf.kl.dk, 3366 4393




Bgrne- og Ungdomsudvalgets handleplan

Indsats 5b): Understatte muligheder for organiseret leg og bevagelse pa skoler, fri-
tidshjem, og klubber i og efter skoletid med sarligt fokus pa de 10-12-arige

4-arigt mal for kritisk aktivitet

Andelen af unge i 7.-9.-klasse som lever et fysisk
aktivt liv skal stige fra 23% til 30% (i 2011 svarer det
til 500 flere)

Kritisk aktivitet

Sikre at bevagelse, sund mad og trivsel er en central
del af beirn og unges hverdag i kommunens instituti-
oner og skoler

Relevant indikator

Andelen i 4.-9.-klasse, der bevager sig mindre end
30 minutter om dagen i skoletiden skal falde (Afven-
ter maltal fra Kgbenhavnerbarometret) (BUF)

Ansvarsfordeling for indsatsen

Ansvarlig: Berne- og Ungdomsforvaltningen

I. Beskrivelsen af indsatsen:

Beskriv indsatsen, herunder hvilke aktiviteter der igang-
sa@ttes, samt om der er tale om omstilling/driftsopgave
eller udvikling/projekt

Omstilling/driftsopgave:

Under den tidligere motionsstrategi "Kebenhavn —
en by i bevagelse” og nu under indsatsen "@get
sundhed for Barn” har BUF i samarbejde med SUF
udviklet et bevaegelseskoncept pa skoleomradet “En
bevagelsesaktiv Skole”. | dette koncept indgar be-
vaegelse i skoletiden (Move@School) og bevagelse
efter skoletid (Skolesport Kgbenhavn). Bevegelses-
lkonceptet dekker over en lang rakke indsatser,
herunder Inspirationskatalog til motion i klassen,
Bevaegelseskasser, Legepatruljer, Juniortrznere og
meget andet.

Der er tale om en indsats under "@get sundhed for
Born”, som er forankret i BUF efter aftale med SUF.
Indsatserne er igangsat i f. t. den udmentningsplan,
der er vedtaget for perioden 2009 — 2012, Herefter
skal der vedtages en ny udmentningsplan.

Udvikling/projekt:

BUF har gnsket om at gere indsatserne bydzkkende
si alle kommunens skoler far tilbud om deltagelse.
Derfor havde BUF udarbejdet budgetenske herom
til budget 2012, men der blev ikke afsat midler.

2. Malgruppe/omrade:

Beskriv kort den mélgruppe samt evt. det geografiske
omrdde indsatsen retter sig imod, samt evt. hvor mange
indsatsen sigter mod at nd

Malgruppe:

Malgruppen for indsatserne er elever i folkeskolen
fortrinsvis indskoling og mellemtrin, men der er
fokus pd at fa inddraget udskolingen yderligere. Juni-
ortraenerne til Skolesport findes blandt eleverne i
udskolingen.

Der er fokus pa fremover i hgjere grad at inddrage
fritidshjem og klubber i indsatserne.




Bgrne- og Ungdomsudvalgets handleplan

Omrade:

Indsatserne er endnu ikke bydzkkende. Mo-
ve@School tzller pt. ca. 30 skoler fortrinsvis i om-
riderne Valby, Vanlase-Husum og Narre-
bro/Bispebjerg.

Skolesport omfatter ca. |5 skoler fortrinsvis pa
Negrrebro og Amager.

3. Tidsplan:

Angiv hvorndr indsatsen igangsattes og hvorndr den
forventes afsluttet. Hvis indsatsen allerede eksisterer,
oplys da hvorndr den blev igangsat, samt om tidsplanen

felges

Indsatsen er allerede igangsat som en del af udmgnt-
ningsplanen for @get sundhed for Barn 2009 — 2012.

4. Dkonomi

Redeger for det forventede drlige budget i indsatsens
periode. Angiv om indsatsen finansieres via omstilling,
eksisterende bevilling, eller kraever nyt budgetenske -
herunder om der er dfsat budgetmidler i B20 2

Under @get Sundhed for Bern er der i alt afsat 1,2
mio. kr. arligt til indsatserne i perioden 2009 - 2012.

5. Ansvarlig kontaktperson:
(navn, stillingsbetegnelse, organisatorisk. enhed, mail og
telefonnummer)

Jesper Kloppenborg, projektleder, Sundhed og Ind-
kab, au44@buf.klk.dk, 3366 4056.
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Indsats 5¢): Styrke indsatsen omkring bgrn og unges maltider via vejledning og ret-

ningslinier i geldende politikker

4-arigt mal for kritisk aktivitet

Kritisk aktivitet

Sikre at bevaegelse, sund mad og trivsel er en central
del af bern og unges hverdag | kommunens instituti-
oner og skoler

Relevant indikator

Ansvarsfordeling for indsatsen

Ansvarlig: Barne- og Ungdomsforvaltningen

|. Beskrivelsen af indsatsen:

Beskriv indsatsen, herunder hvilke aktiviteter der igang-
sa@ttes, samt om der er tale om omstillingfdriftsopgave
eller udvikling/projekt

Omstilling/driftsopgave:
Kebenhavns kommune og BUF har en pricriteret
indsats omkring barn og unges maltider.

| 85 % af daginstitutionerne har foraldrene tilvalgt
den kommunale madordning. Alle kommuner skal
som udgangspunkt tilbyde en frokostordning (foral-
drene kan dog valge den fra), men i Kebenhavns
Kommune bestir madordningen (b@rnemaden) bade
af frokost og alle de mellemmaltider bern har brug
for i lebet af deres dag i institutionen.

Rammerne omkring maden i daginstitutioner er
beskrevet i "Sundhedspolitikker for Kgbenhavns
Kommunes dagtilbud” fra 2005 med specifikke ind-
satsomrader, samt supplerende bes|utninger om-
kring gkologi og lokalt produceret mad i egen insti-
tution (s vide muligt). Der folges op pa kvaliteten af
madordningen i f. m. det pzdagogiske tilsyn.

32 skoler tilbyder EAT skolemad, et sundt og kulina-
risk attraktivt frokostmaltid, som forzldrene kan
kabe.

6 skoler med en stor andel af fattige bern, deltager i
et pilotprojekt omkring indkomstrelateret tilskud til
skolemaden, som evt. vil blive udbygget til en gene-
relt gzldende ordning fra 2013.

6 (snart 8) skoler er 'madskoler’, med eget produk-
tionskekken og kantine, samt en hgj grad af involve-
ring af eleverne i produktionen.
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Udvikling/projekt:

Bernemaden udvikles fortsat - bade de fysiske ram-
mer (der bygges og forbedres kekkener) og ind-
holdsmassigt, pt med et projekt omkring mad og
padagogik.

| . t. sundhedspolitikkens malsztninger vil det vaere
hensigtsmassigt fremover at indtznke hele 0-18 ars
perspektivet i en samlet rammesatning for mad og

maltider til bern og unge.

2. Malgruppel/omrade:

Beskriv kort den mdlgruppe samt evt. det geografiske
omrdde indsatsen retter sig imod, samt evt. hvor mange
indsatsen sigter mod at nd

Mailgruppe:

Daginstitutioner: som udgangspunkt alle daginstituti-
oner — i praksis fraregnet de institutioner hvor for-
xldrebestyrelsen fravalger det kommunale tilbud.

EAT skolemad: en gennemsnitlig kapacitet er ca. 25
% af eleverne

Madskoler: alle elever pa skolen

Omrade:
Hele kommunen

3. Tidsplan:

Angiv hvorndr indsatsen igangsattes og hvorndr den
forventes afsluttet. Hvis indsatsen allerede eksisterer,
oplys da hvorndr den blev igangsat, samt om tidsplanen

folges

Barnemaden blev igangsat som fglge af ny lovgivning,
januar 2010

EAT og madskoler startede op i lebet af 2009/2010

4. Dkonomi

Redeger for det forventede drlige budget i indsatsens
periode. Angiv om indsatsen finansieres via omstilling,
eksisterende bevilling, eller kraever nyt budgetenske -
herunder om der er afsat budgetmidler i B20 12

Barnemaden koster Kgbenhavns Kommune ca. |4
mio. kr. arligt, som folge af utilstraekkelig tildeling af
DUT midler — dvs. kompensation fra staten til at
dazkke madudgiften ved sgskenderabat og fripladser.

Finansiering af mellemmaltider i daginstitutioner
(morgenmad, formiddags- og eftermiddagsmad)
belgber sig til ca. 77 mio. kr. arligt.

Samlet set koster skolemaden (EAT og madskoler)
ca. 20 mio. kr. arlige i driftstilskud.

5. Ansvarlig kontaktperson:
(navn, stillingsbetegnelse, organisatorisk. enhed, mail og
telefonnummer)

Astrid Dahl, AC-fuldmzgtig, Sundhed og Indkab,.
astrda@buf.kk.dk 33664521
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Indsats 6a): Styrke undervisningen om rygning, alkohol, rusmidler og seksuel sund-

hed i de =ldste klasser

4-arigt mal for kritisk aktivitet

Andelen af 16-20-arige kabenhavnere som lever et
rogfrit liv skal stige fra 80% til 85% (I 201 | svarer det
til 1.000 flere)

Andelen af unge kobenhavnere med sunde alkohol-
vaner skal stige fra 55% til 65% (1 2011 svarer det ¢il
2.500 flere)

Kritisk aktivitet

Styrke en sundere ryge-, alkohol-, og rusmiddelkul-
tur blandt elever pa zldste klassetrin og pa uddan-
nelsesinstitutioner

Relevante indikatorer

Andelen af ikke-rygere i 9. klasse skal stige (Afventer
miltal fra Kgbenhavnerbarometret) (BUF)

Andelen af unge i 8. klasse, der aldrig har drukket
alkohol, skal stige (Afventer maltal fra Kebenhavner-
barometret) (BUF)

Ansvarsfordeling for indsatsen

Ansvarlig: Berne- og Ungdomsforvaltningen

|. Beskrivelsen af indsatsen:

Beskriv indsatsen, herunder hvilke aktiviteter der igang-
sattes, samt om der er tale om omstilling/driftsopgave
eller udvikling/projekt

Omstilling/driftsopgave:

Under indsatsen "@get sundhed for Bgrn” har BUF
igangsat en rzkke indsatser med det formal at styrke
skolernes sundhedsundervisning, iszr i forhold til
rygning, alkohol og rusmidler.

| indsatsen indgar tilbud til skolerne om undervis-
ningsmaterialet "Tackling” i 7. — 9. klasse, som inte-
resserede klasser gratis kan rekvirere. Desuden er
der udviklet et internetbaseret undervisningsmateri-
ale "RealityCheck”, som giver eleverne forstielse for
flertalsmisforstaelser.

Ombkring seksuel sundhed tilbydes skolerne at
komme pa bespg pa Sex og Samfunds radgivningskli-
nik.

Udvikling/projekt:

Der er der igangsat et udviklingsarbejde med henblik
pa at udvikle et inspirationsmateriale til skolernes
seksualundervisning med forslag til et samlet forleb
over hele skoletiden.

| forhold til seksuel sundhed er indsatserne finansie-
ret via Kgbenhavns kommunes plan for seksuel
sundhed 2011 - 2014.

| budget 2012 er der desuden afsat midler til en ung
til ung indsats omkring homoseksualitet.
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2. Malgruppe/omrade:

Beskriv kort den mdlgruppe samt evt. det geografiske
omrdde indsatsen retter sig imod, samt evt. hvor mange
indsatsen sigter mod at nd

Malgruppe:
Omkring alkohaol, tobak og rusmidler er malgruppen
de =ldste klasser i folkeskolen — 6. — |0. klasse.

Vejledningen omkring seksuel sundhed vil daekke
hele skoleforlgbet 0. — 9. Klasse.

Omrade:
Tilbuddene er bydakkende.

3. Tidsplan:

Angiv hvorndr indsatsen igangsattes og hvorndr den
forventes afsluttet. Hvis indsatsen allerede eksisterer,
oplys da hvorndr den blev igangsat, samt om tidsplanen

folges

Indsatserne er allerede igangsat som en del af ud-
mentningsplanen for @get sundhed for Bgrn 2009 -
2012 og Kebenhavns Kommunes plan for seksuel
Sundhed 2011 —2014.

4. Qkonomi

Redeger for det forventede drlige budget i indsatsens
periode. Angiv om indsatsen finansieres via omstilling,
eksisterende bevilling, eller kraever nyt budgetenske -
herunder om der er afsat budgetmidler i B20 /2

Indsatserne om sundhedsundervisning er en del af
"@get sundhed for Barn”, og er begge forankret i
BUF efter aftale med SUF. Indsatserne er igangsat i f.
t. den udmgntningsplan, der er vedtaget for perio-
den 2009 — 2012. Herefter skal der vedtages en ny
udmentningsplan. Under @get Sundhed for Bern er
der arligt afsat 0,4 mio. kr. til indsatserne for at
styrke skolernes sundhedsundervisning i perioden
2009 - 2012.

Indsatserne om seksuel sundhed er en del af kom-
munens plan om seksuel sundhed, som er forankret i
SUF. Der er afsat 1,03 mio. kr. til samarbejdet med
Sex og Samfund.

Ung til ung indsatsen om homoseksualitet er finan-
sieret med "4 mio. kr. drligt.

5. Ansvarlig kontaktperson:
(navn, stillingsbetegnelse, organisatorisk. enhed, mail og
telefonnummer)

Lars Theilgaard, paedagogisk konsulent, Sundhed og
Indkeb, lt@buf.kk.dk, 3366 4360.
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Indsats 6b): @ge samarbejdet mellem skole og hjem om unges ryge-, alkohol- og

rusmiddelvaner

4-arigt mal for kritisk aktivitet

Andelen af 16-20-irige kebenhavnere som lever et
rasgfrit liv skal stige fra 80% til 85% (I 201 | svarer det
til 1.000 flere)

Andelen af unge kebenhavnere med sunde alkohol-
vaner skal stige fra 55% til 65% (I 2011 svarer det til
2.500 flere)

Kritisk aktivitet

Styrke en sundere ryge-, alkohol-, og rusmiddelkul-
tur blandt elever pa xldste klassetrin og pa uddan-
nelsesinstitutioner

Relevante indikatorer

Andelen af ikke-rygere i 9. klasse skal stige (Afventer
maltal fra Kgbenhavnerbarometret) (BUF)

Andelen af unge i 8. klasse, der aldrig har drukket
alkohol, skal stige (Afventer maltal fra Kebenhavner-
barometret) (BUF)

Ansvarsfordeling for indsatsen

Ansvarlig: Berne- og Ungdomsforvaltningen

[. Beskrivelsen af indsatsen:

Beskriv indsatsen, herunder hvilke aktiviteter der igang-
saattes, samt om der er tale om omstilling/driftsopgave
eller udvikling/projekt

Omistilling/driftsopgave:

Under indsatsen "@get sundhed for Bern” har BUF
ansvaret for indsatsen omkring at styrke samarbej-
det mellem skole og hjem i forhold til unges alkohol-
ryge- og rusmiddelvaner. Indsatsen har titlen "En
teenager i Familien” og sigter mod at give forzldre-
ne til elever i primart 7. klasse mulighed for at drof-
te holdninger og grenser i f. t. unge, alkohol og
fester. Indsatsen tilrettelzgges i tet samarbejde med
SSP-sekretariatet, og der er uddannet et korps af
SSP-instrukterer til dialogen med forzldrene.

Der er tale om en indsats under "@get sundhed for
Bern”, som er forankret i BUF efter aftale med SUF.
Indsatsen er igangsat i f. t. den udmentningsplan, der
er vedtaget for perioden 2009 — 2012. Herefter skal
der vedtages en ny udmentningsplan.

Som en del af SSP arbejdet i Kebenhavn tilrettelaeg-
ger de |5 lokaludvalg lebende egne kampagner,
malrettet lokalomradernes forhold og problemstil-
linger. | disse lokale kampagner indgar ofte tiltag for
at styrke samarbejdet med foraeldregruppen.

Behandlingstilbuddet U-turn under SOF har ogsa
tilbud til skolerne om forzldredialog. Dette tilbud er
rettet mod klasser, hvor nogle elever har — eller er
pa vej ud i — et storforbrug/misbrug,
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Udvikling/projekt:

| forbindelse med lanceringen af materialet "Reali-
tyCheck” er der udviklet et nyt koncept for forzel-
dremedet, som vil blive afpravet i efterdret 2011.

2. Malgruppe/omrade:

Beskriv kort den mdlgruppe samt evt. det geografiske
omrdde indsatsen retter sig imod, samt evt. hvor mange
indsatsen sigter mod at nd

Malgruppe:
Malgruppen er primart forzldre til elever i folke-
skolens 7. klasse.

Omrade:

Tilbuddet om forzldremedet er bydzkkende — og
omfatter ogsd de private skoler. De lokale SSP kam-
pagner er milrettet lokalomradet.

3. Tidsplan:

Angiv hvorndr indsatsen igangsattes og hvorndr den
forventes afsluttet. Hvis indsatsen allerede eksisterer,
oplys da hvorndr den blev igangsat, samt om tidsplanen
folges

Indsatsen er allerede igangsat som en del af udment-
ningsplanen for @get sundhed for Bern 2009 - 2012.

4. Skonomi

Redeger for det forventede drlige budget i indsatsens
periode. Angiv om indsatsen finansieres via omstilling,
eksisterende bevilling, eller kraever nyt budgetenske -
herunder om der er afsat budgetmidler i B2012

Under @get Sundhed for Bgrn er der arligt afsat
0,46 mio. kr. til indsatsen i perioden 2009 - 2012.

5. Ansvarlig kontaktperson:
(navn, stillingsbetegnelse, organisatorisk. enhed, mail og
telefonnummer)

Lars Theilgaard, paedagogisk konsulent, Sundhed og
Indkeb, [t@buf.kk.dk, 3366 4360.
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Indsats 1 1f): Udvikle et forebyggelseskoncept for at aktivere og fastholde motions-
uvante barn gennem et modelprojekt i Yoldparken

4-arigt mal for kritisk aktivitet

Andelen af unge i 7.-9.-klasse som lever et fysisk
aktivt liv skal stige fra 23% til 30% (i 2011 svarer det
til 500 flere)

Kritisk aktivitet

Integrere sundhed og mulighed for fysisk aktivitet i
omradebaserede udviklingsprojekter, herunder bo-
ligsociale indsatser, helhedsplaner og omradefornyel-
ser i bydele med stor ulighed i sundhed

Relevant indikator

Ansvarsfordeling for indsatsen

Ansvarlig: Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
Bidrager: Barne- og Ungdomsforvaltningen

|. Beskrivelsen af indsatsen:

Beskriv indsatsen, herunder hvilke aktiviteter der igang-
sattes, samt om der er tale om omstilling/driftsopgave
eller udvikling/projekt

Omistilling/driftsopgave:

Udvikling/projekt:

BUF formidler tilbud om kurser og andre tiltag fra
Klar, Parat — Husum til omradets bgrnehaver og
skoler. Et stgrre antal pedagoger og lzrere har
deltaget i kurser om bl.a. motorik og fysiologi.

I f. t. BUF’s bevagelsestiltag pa skoleomradet er der
etableret et teet samarbejde med Klar, Parat - Hu-
sum, hvor man tenker tiltagene sammen.

Skolerne i omridet stiller haltid til radighed for
projektets aktiviteter.

Der er etableret et fast samarbejde mellem Klar,
Parat — Husum og BUF’'s omrade Vanlase med fast
madefrekvens, hvor man koordinerer i f. t. de gvrige
lokale indsatser i skoler og institutioner.

BUF indgar i organisationsplanen for Klar, Parat —
Husum med reprasentanter i styregruppe, projekt-

gruppe og folgegruppe.

BUF vil medvirke til at formidle erfaringer og ek-
sempler pa best practice videre til institutioner og
skoler i andre omrider, ligesom de kan indga i BUF's
egne bevagelsestiltag.

2. Malgruppe/omrade:

Beskriv kort den mdlgruppe samt evt. det geografiske
omrdde indsatsen retter sig imod, samt evt. hvor mange
indsatsen sigter mod at nd

Malgruppe:
Bernehaver og skoler i Husum-omradet samt udflyt-
terbernehaven i Kobbelvanget.

Omrade:
Husum-omradet
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3. Tidsplan:

Angiv hvorndr indsatsen igangsettes og hvorndr den
forventes dfsluttet. Hvis indsatsen allerede eksisterer,
oplys da hvorndr den blev igangsat, samt om tidsplanen

folges

Projektet laber fra 201 | til og med 2013.

4. Dkonomi

Redegor for det forventede drlige budget i indsatsens
periode. Angiv om indsatsen finansieres via omstilling,
eksisterende bevilling, eller kraever nyt budgetanske -
herunder om der er afsat budgetmidler i B2012

Projektet er finansieret af SUF. BUF bidrager i min-
dre grad i f. t. projekterne Move@School og Skole-
sport.

5. Ansvarlig kontaktperson:
(navn, stillingsbetegnelse, organisatorisk. enhed, mail og
telefonnummer)

Jesper Kloppenborg, projektleder, Sundhed og Ind-
keb, au44@buf.kk.dk, 3366 4056.
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Indsats 13a): Styrke samarbejdet mellem sundhedsplejen, daginstitutioner og skoler
om tidlig opsporing af og stette til barn, serligt i forhold til overvaegt samt misbrug

eller psykiske problemer i familien

4-arigt mal for kritisk aktivitet

Kritisk aktivitet

Styrke tidlig opsporing af bgrn med sundheds- og
trivselsudfordringer

Relevante indikatorer

Andelen i 4.-9.-klasse, der har en voksen pa skolen,
de kan tale med, hvis de er kede af det, skal stige
(Afventer maltal fra Kgbenhavnerbarometret) (BUF)

Andelen af overvazgtige barn ved indskolingen skal
falde fra 14% il 11% (BUF)

Ansvarsfordeling for indsatsen

Ansvarlig: Berne- og Ungdomsforvaltningen
Bidrager: Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og
Socialforvaltningen

|. Beskrivelsen af indsatsen:

Beskriv indsatsen, herunder hvilke aktiviteter der igang-
sattes, samt om der er tale om omstilling/driftsopgave
eller udvikling/projekt

Omstilling/driftsopgave:

A) Den Ny Ydelsesprofil for sundhedsplejens tilbud
til skolebgrn i Kgbenhavns Kommune rummer et
nyt lovpligtigt tilbud: Aben Konsultation. Dette nye
tilbud skal blandt andet give skolebgrn muligheden
for, ndr behovet opstar, at komme i kontakt med en
professionel voksen, som de kan dele deres bekym-
ring med. Det er et tilbud, der vil blive markedsfart,
s alle skoleb@rn vil vaere bekendt med denne mulig-
hed. Tidligere forseg har vist at det i sarlig grad er
bern med behov for stette, der benytter sig af dette
tilbud.

B) Under "@get Sundhed for Bern” er der igangsat
en indsats, der retter sig mod tidlig opsporing af
barn med overvaegt. Indsatsen rummer to spor. Det
ene drejer sig om at motivere svart overvagtige
bern og deres familier til at modtage et behandlings-
tilbud i BarneVagtsCentret eller via egen |zge. Det
andet spor drejer sig om tidlig opsporing af barn i
risiko for at udvikle overvagt og moderat overvag-
tige bern, samt at tilbyde disse barn og deres famili-
er et familiebaseret forlgb i sundhedsplejen.
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Udpvikling/projekt:

C) | samarbejde med SOF er der i sundhedsplejen
igangsat et udviklingsprojekt: "Hvert barn sin chan-
ce’”. Indsatsen har til formal at opspore sirbare
nybagte familier, der tilbydes gruppeforlgb i sund-
hedsplejen. Indsatsen har ligeledes en gren der ret-
ter sig mod de professionelle. Denne del giver sund-
hedsplejersker og socialridgivere uddannelse sam-
men i anvendelsen af metoden "Signs of Safety” samt
styrkelse af det tvaerfaglige samarbejde omkring de
sarbare familier.

D) Et andet udviklingsprojekt: "Tidlig Indsats”, har til
formal at styrke de mest udsatte tosprogede vugge-
stuebgrns sproglige kompetencer og almene trivsel,
forzldrenes tilknytning til institutionen og optime-
ring af samarbejdet mellem vuggestuer, sundhedsple-
je og socialridgivere.

Initiativet indebaerer en opkvalificering af det paeda-
gogiske personale i de bergrte institutioner.

2. Malgruppe/omrade:

Beskriv kort den mdlgruppe samt evt. det geografiske
omrdde indsatsen retter sig imod, samt evt. hvor mange
indsatsen sigter mod at nd

Malgruppe:

Ad A) | den Ny Ydelsesprofil for sundhedsplejens
tilbud til skolebsrn er malgruppen alle skolebarn,
der gar i skole i Kebenhavns Kommune.

Ad B) | forhold til overvaegtindsatsen under @get
Sundhed for Bern er malgruppen alle svaert og mo-
derat overvagtige skolebarn, samt skolebgrn i risiko
for at udvikle overvagt i Omraderne Amager, Bi-
spebjerg, Nerrebro, Valby-Vesterbro-Kgs.Enghave.

Ad C) | forhold til "Hvert barn sin Chance” er mal-
gruppen 1) Sarbare nybagte familier pi Nerrebro og
Bispebjerg. Pa Nerrebro i forhold til udvalgte bolig-
omrider sirbare nybagte mgdre og fadre, pa Bispe-
bjerg alle sarbare nybagte medre i omridet.

2) Sundhedsplejersker og socialradgivere i Omra-
derne Amager, @sterbro og Indre By.

Ad D) | forhold til "Tidlig Indsats” er malgruppen
udsatte bern og forzldre (defineret ud fra familier-
nes sociopkonomiske baggrund) i 4 vuggestuer |
Tingbjerg og 2 pa Narrebro, samt tilknyttede pada-
goger, socialradgivere og sundhedsplejersker.
Kriterierne for udvaelgelsen af institutionerne bygger
pi institutioner med flest udsatte familier med dansk
som 2. Sprog.

Omrade:
Se under malgruppe
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3. Tidsplan:

Angiv hvorndr indsatsen igangsettes og hvorndr den
forventes afsluttet. Hvis indsatsen allerede eksisterer,
oplys da hvorndr den blev igangsat, samt om tidsplanen

folges

Ad A) Indsatsen er i drift fra skolearet 2011/2012.
Tidsplanen folges.

Ad B) Indsatsen er implementeret og evalueres
ultimo 2012. Tidsplanen falges.

Ad C) Indsatsen Igber fra 2009-2012 og evalueres
ultimo 2012. Tidsplanen felges.

Ad D) Indsatsen lgber fra 2011-2014. Tidsplanen
folges.

4, @konomi

Redeger for det forventede drlige budget i indsatsens
periode. Angiv om indsatsen finansieres via omstilling,
eksisterende bevilling, eller kraever nyt budgetenske -
herunder om der er afsat budgetmidler i B2012

Ad A) Indsatsen er en del af kommunens tilbud om
sundhedspleje.

Ad B) Det érlige budget er pa |,25 mio. kr. og en del
af det samlede budget for "@get Sundhed for Bern”
2009-2012.

Ad C) Budgettet er pa 5,6 mio. kr. i alt.

Ad D) Budgettet er pa 2 mio. kr. om aret.

5. Ansvarlig kontaktperson:
(navn, stillingsbetegnelse, organisatorisk. enhed, mail og
telefonnummer)

Helle Svinklev

Sundhedsfaglig udviklingskonsulent
Sundhed og Indkeb,

Berne og Ungdomsforvaltningen

HS@buf.kk.dk eller 27770313
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I. Beskrivelsen af indsatsen: Omistilling/driftsopgave:
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Beskriv indsatsen, herunder hvilke aktiviteter der igang-
sattes, samt om der er tale om omstilling/driftsopgave
eller udvikling/projekt

Udvikling/projekt:

Barne- og Ungdomsforvaltningen har i samarbejde
med Socialforvaltningen og Sundheds- og Omsorgs-
forvaltningen ansegt satspuljemidler til et projeke,
der har til formal at skabe et rusmiddelforebyggende
milje pi de kebenhavnske ungdomsuddannelser samt
en tidlig radgivende indsats over for elever, der er i
risiko for eller pa vej ud i et problematisk forbrug af
rusmiddel. Satspuljemidlerne forventes udmentet i
december 201 |. Projektet skal samtidig seette fokus
pi at styrke samarbejdet og pa den made sztte de
enkelte indsatser ind i en stgrre helhed.

Safremt satspuljeansegningen ikke imadekommes, er
der i zjeblikket ikke et egentlig systematisk samar-
bejde om unge og forebyggelse/behandling mellem
de tre forvaltninger.

BUF har indsatser for de aldste klasser i folkeskolen
omkring Tackling, RealityCheck og En teenager i
Familien. Det sidste tilbud er forankret i det eksi-
sterende SSP-samarbejde, hvor der foregar et tat
samarbejde mellem BUF, SOF og Politiet.

SOF tilbyder via U-turn forzldredialog i klasser,
hvor nogle af eleverne har et problematisk rusmid-
delbrug.

Sundhedsplejens har et tilbud om aben radgivning,
hvor ogsa de store elever, der ensker hjzlp og stat-
te i f. t. alkohol og rusmidler kan henvende sig. Det-
te tilbud gzlder ogsa forzldre.

2. Malgruppe/omrade:

Beskriv kort den mdlgruppe samt evt. det geografiske
omrdde indsatsen retter sig imod, samt evt. hvor mange
indsatsen sigter mod at nd

Malgruppe:

Unge pa de kebenhavnske ungdomsuddannelser
generelt og elever med risiko for et problematisk
rusmiddelforbrug,.

Omrade:
Ungdomsuddannelserne

3. Tidsplan:

Angiv hvorndr indsatsen igangsattes og hvorndr den
forventes afsluttet. Hvis indsatsen allerede eksisterer,
oplys da hvorndr den blev igangsat, samt om tidsplanen

felges

Projektet forventes udmentet december 201 1.

4. Dkonomi

Redeger for det forventede drlige budget i indsatsens
periode. Angiv om indsatsen finansieres via omstilling,
eksisterende bevilling, eller kraever nyt budgetenske -
herunder om der er afsat budgetmidler i B2012

Projektet vil blive finansieret via satspuljemidler.

5. Ansvarlig kontaktperson:
(navn, stillingsbetegnelse, organisatorisk. enhed, mail og
telefonnummer)

Lars Theilgaard, pedagogisk konsulent, Sundhed og
Indkeb, lt@buf.kk.dk, 3366 4360.




