14. Hering om ""Tag Parken i Lommen'' (2009-143083)
Teknik- og Miljoudvalget har sendt et udkast til kataloget >>Tag Parken i Lommen’’ i hering i alle
fagudvalg i Kebenhavns Kommune.

INDSTILLING OG Beslutning

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen indstiller, at Sundheds- og Omsorgsudvalget
godkender,

1. at Sundheds- og Omsorgsudvalget godkender at bilag 1 sendes som Sundheds-
og Omsorgsudvalgets heringssvar.

Problemstilling

Lommeparker er sma rekreative omrader i byen, der enten skal indbyde til en afslappende pause eller
en mulighed for at udfolde sig fysisk — begge dele i granne omgivelser. Udspillet >’ Tag Parken i
Lommen’” kommer med et bud pa placeringen af de 14 forste lommeparker, som Teknik- og
Miljeforvaltningen gerne ser yderligere kvalificeret af de andre fagudvalg i kommunen (se bilag 2).

Kataloget *’Tag Parken i Lommen’’ og placeringerne af de 14 lommeparken kan ses 1 bilag 3.

Lesning

Horingssvaret (bilag 1) indeholder folgende faglige kommentarer til kataloget >Tag Parken i
Lommen’’:

Sundheds- og Omsorgsudvalget bifalder initiativet til de 14 konkrete lommeparker, der ligger i
forslaget.

Sundheds- og Omsorgsudvalget foresldr, at der i designet af de nye lommeparker, der skal indrettes
til fysisk aktivitet, tenkes pé tveers af milgrupper og ogsa appellerer til a&ldre borgere.

Ved at teenke pa tveers af mélgrupper, opfores der aktiviteter til minimum 2 malgrupper og maksimalt
4 malgrupper. Herved bliver der skabt liv, og flere foler sig inkluderede i de aktiviteter der kan
foregé.

Aktiviteter i lommeparkerne kan vere:

e Etlegeomrade kan planlegges, sa aktiviteterne appellerer til flere aldersgrupper. En
traditionel legeplads kan for eksempel udvides med treningspavillon til de voksne, og
bordtennis og petanquebaner for de @ldre.

e Faldet i idreetsdeltagelse er mest markant for de 16 — 19 arige, som samtidig er blandt de mest
inaktive generelt, derfor ber denne malgruppe have serlig opmaerksomhed. Aktiviteter der
kan tiltreekke denne mélgruppe er for eksempel parkour/klatring, streetbasket/boldmur,
trampolin og danseplads/scene med musik.



e Bevagelsespavilloner (udenders fitness under overdaekke), som kan kombineres med
legepladser til sma bern.

o Kultur- og Fritidsforvaltningen katalog ” Naeridraetsanleg der rykker” ber bruges som
inspiration til planleegning af aktiviteter i lommeparkerne.

Andre forslag til indretningen af lommeparker, der kan fremme den fysiske aktivitet:

e Indretning med elementer som vand, sten, treestammer og sé videre indbyder til leg og
balancetraning for alle aldre.

e Der ber veare plads til liv omkring aktiviteten, ellers kan aktiviteten fremstd som en scene, der
udstiller brugeren.

e Lommeparkerne kan udformes, si de indfanger den forbipasserende — parken kan for
eksempel have elementer, der rekker ud pé fortovet, sd forbipasserende bliver nodt til at
forholde sig til den.

e Lommeparkerne kan udvides til at inddrage vejen — sa parken fungerer som trafik chikane og
dermed nedsatter farten pa trafikken og ger omradet mere trygt at faerdes i.

Okonomi

Ingen.

Videre proces

Horingssvaret sendes til Teknik- og Miljeforvaltningen.

Anne Mette Fugleholm
/ Astrid Blom

bilag

Bilag 1. Sundheds- og Omsorgsudvalgets hgringssvar
Bilag 2. Heringsbrev til Tag Parken i Lommen

Bilag 3. Tag Parken i Lommen

Sundheds- og Omsorgsudvalgets beslutning den 26.11.2009

Indstillingen blev godkendt.









