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Til Kabenhavns Kommunes Socialforvalining
Ansogning om forhgjelse af driftmidler til” Sinds Hjerte”

Sindkredsen i Kobenhavn har i 2001 etableret og siden da drevet
et Atktivitets og Kulturhus for sindslidende i Kpbenhavn i
samarbejde med Kobenhavns Kommune. Der er tilknyttet en
genbrugsbutik, som drives af frivillige ulonnede brugere og
pdrprende medarbejdere,

Som det fremgdr af vedlagte driftsbudget for 2009 er de drfige
lonudgifter fastsat til 570.000 kr. Det er en ganske beskeden
normering til et sd stort sted med mange aktiviteter.
‘Undervisning, og kulturelle arrangementer. Den sidste
tilsynsrapport kan bekreefte dette.

Undertegnede formand for kredsen har fungeret som ulpnnet
leder af stedet med fd antal timelpnnede medarbejdere, et antal
frivillige brugere og andre som bidraget i det daglige til at fd
tingende til at fungere. Bl.a kraever madordningen at brugerne
dagligt kan kobe billig og sund middagsret og dessert 5 gange om

ugen en del ressourcer

Der er bdde fordele og ulemper ved en sddan lpnnet/frivillig
ordning. Det motiverende for brugerne at deltage i den daglige,
men det er ogsd en sdrbar lpsning.

Linnésgade 6, 2. tv., 1361 Kobenhavn K
Telefon: 33 13 02 39



Det kraever meget koordinering og planlegning af
medarbejdere og af lederen. Ordningen vil uanset dette cere
preege af en vis ustabilitet. Fremmodet og brugernes psykiske
tilstand kan variere meget. I perioder er det ogsd sveert at fd
[frivillige nok.

Sidelpbende med vores primaere formdl, det bestdr i at skabe et
et veerested fyldt med aktiviteter, madordning og et rart sted at
veere, forsager vi at hjcelpe folk, der gerne vil tilbage til
arbejdsmarkedet. Dette i form af anscettelse af personer i
aktivering, jobtraening og fleksjob. Vi stotter dem direkte og
indirekte pkonomisk, bl. a ved at de vederlagsfrit kan bruge
vores smukke indrettede lokaler. Computer/internet og
undervisning m.m. Herudover stotter vi projekt Ungt Sind, som
driver en [prdagsklub for unge sindslidende i KXpobenhavn. De
har i dr en PUF bevilling pd 50.000 kr. som kun reekker til1. juli
2009. Vi stotter dem direkte og indirekte pkonomisk, bl. a.
vederlagsfrit kan bruge vores lokaler, IT og Internetforbindelse,
biograf og Musikinstrumenter m.m.

Baggrunden for vores ansggning er sdledes, at ovenstdende
mdde at drive et Sinds Hjerte pd det niveau det fungere pd nu,
ikke kan fortsette uden yderligere bevillinger. Efter 5 dr uden
leder med em ugentlig arbejdstid pd min. 30 timer md der nye
kreefter til. Samtidig kraever det ggede tilstromning en
personalemassig opnormering, jfr. Vores lpnbudget B og rev.
Budget C. Den ggede bevilling skal sdledes primeert anvendes til
anscettelse af en leder og 30 timer pr. uge. og en kokkenassistent
25 timer om ugen. Det kan ikke rummes inden for vores
nuverende driftsbevilling.



Vi ansgger derfor socialudvalget om forhgjelse af vores drlige
drift bevillinger til [pnninger med ialt 464.000 kr. drlig til Sinds
Hjerte, Butik og Ungt Sind.

Se vedlagte bilag. Kopi er sendt til Socialborgmester Mikkel
‘Warming.
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Kredsformand og Leder af Sinds Hjerte
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Budget vedr. lenudgifter i SINDS HJERTE i 2009:

Stilling: Timerfluge Timer/md. fimelgsn Len/md. Arslen  Arsign
netto brutto
Vaerestedsmedarbejder 30 120 150 18.000 216.000 250.000
Kekkenmedarbejder 25 100 140 14.000 168.000 194.000
Regnskab/adm.medarbejder 712 30 200 6000 72.000 82.000
EDB-medarb.fundervisning 4 16 225 43.200 50.000
Veaeremedstedsmedarbejder
i fleksjob 15 60 140 8.400 100.000 115.000
tilskud -85.000
Lederstilling 30 120 220 26.000 312.000 358.000
Lederstilling, pension 50.000-
BAI s e e R T S e Bt Do senasanmsnmnnesnsnmmmemnsn il O ODE
UNGT SIND: Bevilling kr. 50.000,-heraf kr. 30.000 til Ign, tilskud fra SH
indtil 1.7.09, hvor prOJektet ma lukkes ned p.g.a. mgl Ressourcer kr. 20.000
Total len i 2009... R e eerae e eaneee e neneaeeeeeeens KT 1.034.000
Begrundelse for ans@gningen til Socialudvalget:
Lennen i SH kan med den nuveerende bevillir ng kan max.andrage kr. -500.000
Merudgiften vedr. en optimal norr mering udger kr. 534.000

hvilket belgb der seges om.

Formand for Sind-Kredsen Ellinor Palm Petersen har i snart 5 ar fungeret som ulgnnet leder af SH.,
hvilket ikke er en stabil Izsning pa laengere sigt. Endvidere har de brugere og frivillige ydet en stor
indsats i driften af cafe og butik. Det er ngdvendigt med de nuvaerende ressourcer, men ogsa en
sarbar og ustabil l@sning, som ikke kan forventes indregr gnet i normeringen.

Vi anser oventsaende normering som nadvendig for at sikre fortsat udvikling og kvalitetssikring i.f.t.
S.M.A.R.T.-modellens intentioner.

Budget mkludereret merudglft til Ien (i hovedtal)

[2egie kr. 1.5658.290
Udg ifter
Len jfr. ovenstédende opgerelse kr. 1.034.000
@vrige udgifter uzendret kr. 988.290
UNDERSK UD i sml. med nuv. budget og optimal drift kr. 464.000

Hvilket belab der seges om ved en forhgjelse af driftsbevillingen.
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UDGIFTER SINDS HJERTE
2009

Len, mv:

Lenafregning incl. feriepenge
ATP

Prolen omkostninger
Honorar supervision

Administration, mv:
Porto og gebyrer
Telefon, fax

EDB udgifter
Forsikringer
Smaanskaffelser
Faglitteratur

Tryksager

Annoncer og markedsfering
Kontorartikler

Aviser og abonnementer
Revision
Fragtomkostninger

Lokaler, mv:

Husleje, el og varme
Vedligehold lokaler, mv.
Lokaleindretning

Rengearing

Rep. og vedligehold af inventar

Ansatte:

@vrige sociale omkostninger
Andre personaleomkostninger
Personaleuddannelse

Brugere:

Aktiviteter

Materiale til aktiviteter
Fortzering - intemn
Transportomkostninger
Madordning

Gaver og repraesentation

Udgifter i ait

100.000

INDTEAGTER
2008

Bevilling Kebenhavns kommune
§ 18 midler

1.118.290
190.000




1240
1195
1140

PUF 50.000

Butik 100.000

Cafe 100.000
1.558.290

Indtaegter i alt




Kebenhavns Kommune
Socialforvaltningen

Mal- og rammekontoret for misbrug og bolig
Bernstorffsgade 17
1592 Kebenhavn V
TIf. 33173497
Fax 33173731
Email Sof misbiu

Status til Kebenhavns kommune for 2008 for Sinds Hjerte

De skonomiske rammer
Sinds Hjerte er af Borgerreprasentationen blevet bevilget 175.000 kr. i § 18-midler til brug i 4&r 2008. Herudover
har stedet modtaget 1.080.474 kr. i et-érig drifisbevilling fra kommunen.

Endelig har projektet Ungt Sind modtaget 50.000 kr. fra PUF.

Samarbejdsaftaler og Udviklingsplaner
Sinds Hjerte er forpligtet gennem en samarbejdsaftale med Kebenhavns kommune, hvoraf den seneste er fra

23.6.08.

Tidligere &r har vi udarbejdet 4rsplaner, men fra 2008 en Udviklingsplan, fra 2008 dzekkende et helt kalenderr
(2008), hvori vi beskriver stedet, herunder vores formil, brugere, metoder, statistik. Vi har ogs4 her beskrevet
vores indsatsomréder for det kommende &r. Disse indsatsomréder er nogle andre, end de i samarbejdsaftalen
med kommunen, hvilket vi er opmarksomme pi og ogsi er inde i en proces med at f3 samordnet
Udviklingsplan, Samarbejdsaftale, forskellige ansegninger, mv.

Sinds Hjerte i 2008
Sinds Hjerte har igen i 2008 varet et trygt og udviklende vare- og aktivitetssted for en gruppe af psykisk
skrgbelige borgere.

Igen i &r dog med en daglig leder, der arbejder gratis, men heldigvis ogsa med en mere fast gruppe af brugere og
frivillige, heraf enkelte aflonnede, der yder en stor indsats for at stedet kan fungere.

Igennem et par ir har Sinds Hjerte, foruden selve vare- og aktivitetsstedet og genbrugsbutikken, ogsa haft et
projekt Ungt Sind mélrettet psykisk sirbare unge. Fra sommeren 2008 er projektet blevet reorganiseret med nye
lennede medarbejdere og frivillige og med en reformulering af formal, mélstminger, mv. Dersom det er muligt,
vil vi gerne lade Ungt Sind indgé som en fast, integreret del af hele Sinds Hjerte og har i ar ogsé segt § 18-
midler til et samlet Sinds Hjerte (inkl. genbrugsbutik og Ungt Sind). Om det bliver muligt, er dog ogsa
afhzngigt af, om vi modtager de PUF-midler, som vi ogs8 har segt om, s&rskilt til Ungt Sind.

Bestyrelsen

Sinds Hjerte fik efter Sind Kredsens generalforsamling i fordret 2008 en ny bestyrelse, der i samarbejde med
daglig leder har prioriteret at skabe sterre sammenhzng i det samlede tilbud Sinds Hjerte, foruden det store
politiske arbejde for at bedre vilkirene for psykisk syge. Dette arbejde foregir dog ogsd med
bestyrelsesmedlemmer, der arbejder frivilligt og ulennet, men vi forventer i lebet af dette og naste ir at kunne
beskrive, dokumentere og evaluere pi en mere systematisk mide.

1 dette arbejde er vi dog, som navnt, meget athengige af brugere, frivillige, leder og bestyrelsesmedlemmer, der
arbejder frivilligt og ulennet. Vi er ogsé meget interesseret i sparring fra Kebehavns kommune, siledes at vi
bedst muligt kan matche kommunens ensker og forventninger, fx i form af vores indgdede samarbejdsaftale.

2009
Med en ulennet daglig leder og en stor indsats fra brugere, frivillige og enkelte timelennede medarbejdere hiber
vi at kunne fortsette nuverende drift af Sinds Hjerte, af genbrugsbutikken og af Ungt Sind.



Vi har et udpraget enske om en forhejelse af drifisbevillingen, siledes at vi kan honorere en daglig leder,
hvilket ogs vil lette arbejdet med at skabe bedre sammenhzng mellem alle de forskellige aktiviteter i Sinds
Hijerte.

P4 Sinds Hjertes vegne

Ellinor Palm Pedersen
Daglig leder og bestyrelsesformand for Sind kredsen Kebenhavn



