Digitalt Dannet - 7 opmaerksomhedspunkter om barn og unges digitale liv fra berne- og

ungdomsborgmesteren, Ungerddet KBH og Kgbenhavns Feelles Elevrad

1.

Hvornar er skaermen nedvendig?

Eleverne bruger meget tid pa skaerm, bdde med digitale leeremidler og deres egne skaerme.
Derfor skal elever og de voksne omkring dem veere bevidste om, hvilke konsekvenser den
samlede skaermtid kan have ift. fysisk aktivitet, indleering, socialt samvaer og generelt
velbefindende. | undervisningen skal skeermene bruges, nar det styrker indleeringen, og de skal
slukkes, nér det ikke gar. Og skolerne skal vaere bevidste om deres bidrag til elevernes samlede
liv pé skeerm.

Tryg pa nettet - Beskyttelse af personlig integritet

Eleverne skal tidligt rustes til at kunne bega sig sikkert pé nettet. De skal lzere, hvordan man
veaerner om sine personlige oplysninger s& som adgangskoder, udlan af devices, private/intime
oplysninger og billeder, som ved at lande i de forkerte haender kan blive kompromitterende for
eleven selv. Skolen er en god og tryg ramme for at leere at navigere sikkert pa nettet.

Viden og hjaelp i tilfeelde af kraeenkelser

Mange bern og unge har i en eller anden grad oplevet greenseoverskridende adfaerd pé nettet,
men de feerreste sgger hjeelp til at tackle situationerne. Det skal der laves om p4, og der er brug
for en dben dialog om digitale kraenkelser. Elever skal i hgjere grad kunne forsté, hvad der sker,
nar man anmelder online kraenkelser og forsta den efterfelgende proces. Skolen kan veere med
til at klaede eleverne pé s& de ved, hvem de skal tage fat i, hvis de oplever kraenkelser pé nettet,
uanset om det sker i eller uden for skolen.

Gode digitale vaner grundlaegges ogsa i skolen

Skolens ledelse, leerere, bestyrelse og elever er alle sammen afgerende akterer, nar der skal
grundleegges gode digitale vaner. Vanerne opstéar bade i den daglige brug af digitale medier og
ved at veere tydelig om, hvad der er god og darlig digital adfeerd. Det kan derfor veere en god ide
at have retningslinjer for gode digitale vaner og adfaerd péa skolen. Det kan samtidig geore det
lettere for eleverne at se, hvordan de far hjeelp, hvis de oplever udfordringer i de digitale sociale
feellesskaber eller faler sig kraenket digitalt, og hvordan skolens digitale beredskab er.

God digital adfaerd - ogsa efter skoletid

Foreeldrerollen er vigtig i den digitale dannelse, og foraeldrene har et ansvar for bgrnenes
digitale ggren og laden. Foraeldremgder er et oplagt forum for dialog om, hvordan man i
klassen far skabt feelles fodslag om emner som skaermtid, adfeerd pa nettet, gode vaner og
adgang til hjeelp pa tveers af skole og hjem. Dialogen om elevernes digitale dannelse mellem
skolen og hjemmet hgrer naturligt til sammen med dialogen om elevernes dannelse i gvrigt.

Kend dine digitale fodspor og nettets algoritmer

Det er vigtigt at forsté algoritmestyring pé sociale medier, deling af data, effekten af cookies, nar
man som elev skal feerdes trygt pé nettet. Nar eleverne bruger nettet i faglig sammenhaeng,
skabes der en god ramme for at laere om, hvilke konsekvenser det har, nar man efterlader sig
digitale fodspor. Den viden skal de bade bruge i deres digitale skoleliv og i fritiden som digitalt
dannede borgere.

Digitale normer og kildekritik

Livet pa sociale medier er fuld af muligheder, og det kan veere sveert at skelne mellem, hvad der
er virkeligt, og hvad der er pakket ind i filtre. Som barn og ung skal man kunne bruge og forsta
det digitale univers og veere rustet til at mgde det med sund fornuft og kritisk sans. Det kan ske i
undervisningen, i samtaler i klassen eller i fritiden, s& bern og unge taler sammen om fx
kildekritik, perfekthedskultur, influencere og hvordan man holder den gode tone pa de sociale
medier.



