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Komm. Finansiering 
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Eksternt tilskud 
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Borgere med sindslidelse

2013-2016 Min vej til netværk og 
relationer

Tidlig indsats Metode- og 
kompetenceudvi
kling

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold 

Forebygge isolation blandt unge med sindelse og 
understøtte dem i at genetablere og fastholde 
sociale relationer. Projektet vil være med til at 
realisere fokusområdet "Tidlig indsats" i den 
kommende strategi for socialpsykiatrien. 700 700 700 700 0 3.300 0 3.300

Borgere med sindslidelse

2014-2016 Projekt Repatriering Styrket indsats omkring 
repatrieringsordingen

Socialfaglig 
indsats

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold 

Sikre at den enkelte udlænding er opmærksom på 
de muligheder, der ligger i repatrieringsordningen 
med henblik på at sikre, at udlændingen har bedst 
muligt grundlag for at træffe evt. beslutning om, 
frivillgt at vende tilbage til hjemlandet eller det 
tidligere opholdsland.

450 450 250 250 800 0 800

Borgere med sindslidelse

2015-2017 Forebyggelse af 
magtanvendelse

Konfliktforebyggelse og 
nedsættelse af 
magtanvendelse på botilbud § 
108

Metode- og 
kompetenceudvi
kling

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold 

Afprøvning af kombination af FIT og Low Arousa l, 
ift. forebyggelse af magtanvendelse, samt konflikt 
og voldsforebyggelse. 
Kompetenceudvikling i FIT og Low Arousal, samt 
implementering af redskaberne.  Både borgere og 
medarbejdere inddrages i kompetenceudviklings- 
og implementeringsdelen mhp. kulturforandring.

Puljen skal gensøges ved udgangen af 
hvert projektår. Puljens størrelse varierer fra 
år til år. Der forventes en kommunal 
egenfinancering som er skønnet til 90.000 
årligt.

288 90 198 0 288 90 198

Borgere med sindslidelse

2015-2018 Afprøvning af ACT-
metoden overfor borgere 
med psykisk lidelser og 
samtidig misbrug

Metodeafprøvning Metode og 
socialfaglig 
indsats

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold 

Målet er gennem integreret indsats og afprøvning 
af ACTmetoden at støtte borgere med psykiske 
lidelser og samtidig misbrug i at indgå i ordinær 
beskæftigelse, uddannelse eller aktiviteter der 
knytter sig hertil. Samtidig skabes en viden om, 
hvorvidt  ACT-metoden er effektfuld i forhold til den 
målgruppe. 2.502 1.251 1.251 2.706 1.353 1.353 2.706 1.353 1.353 7.914 3.957 3.957

Borgere med sindslidelse

2015-2017 Udbredelse af sociale 
akuttilbud til mennesker 
med en psykisk lidelse i 
egen bolig

Tidlig indsats til borgere i egen 
bolig

Socialfaglig 
indsats

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold 

Akutdøgntelefon og overnatningspladser. Arbejde 
med kriseplan.

2.706 1.678 1.028 4.413 3.385 1.028 4.413 3.385 1.028 11.532 8.448 3.084

Borgere med sindslidelse

2015-2018 Forsøg med brug af peer 
støtte til mennesker med 
psykiske lidelser

Forsøg med ansættelse af 
medarbejdere mv. med 
brugerbaggrund

Socialfaglig 
indsats 

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold 

Samarbejdsprojekt mellem Region Hovedstaden, 
Rudersdal, Helsingør og Københavns Kommune 
samt Det Sociale Netværk, om at inddrage 
mennesker med erfaringskompetencer i de 
kommunale og regionale indsatser for mennesker 
med psykiske lidelser og derigennem understøtte 
recovery-processer og forbedre livsmuligheder for 
både de, der modtager peer-støtte samt de, der 
yder støtten. Der skal udvikles og iværksættes to 
modeller for peer-støtte. 

266 266 0 681 681 0 698 698 0 1.644 1.644 0

Udsatte grupper, 
misbrugere og hjemløse

2012-2015 Projekt Exit Prostitution Støtte og hjælp til 
prostituerede, der ønsker at 
komme ud af prostitution.

Socialfaglig 
indsats og/ eller 
behandling

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold (satspulje)

Projektet har til formål at støtte og hjælpe udsatte 
prostituerede, mens de er i prostitution og tilbyde 
en vej ud af prostitution til de, der ønsker at forlade 
prostitution.

Indgår i satspuljeaftalen fra 2012. Initiativ 5: 
Exit prostitution. Indgår i notat om 
bevillinger, der udløber i 2015

3.738 3.738 0 9.611 0 9.611

Udsatte grupper, 
misbrugere og hjemløse

2013-2015 Projekt om styrkelse af 
alkoholbehandling for 
dobbeltbelastede borgere

Styrkelse af den kommunale 
alkoholbehandling af 
dobbeltdiagnosticerede 

Socialfaglig 
indsats og/ eller 
behandling

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold (satspulje)

• Øge og forstærke Københavns Kommunes 
indsats over for alkoholbehandling af borgere med 
dobbeltbelastning
o Angst, depression
o Personlighedsforstyrrelser
o ADHD
o PTSD
o Borgere der foruden misbrug, findes mistænkt for 
en sværere psykisk lidelse aktiv scizofreni, 
psykose, aktiv bipolær sygdom, demens, henvises 
til Regionalt psykiatrisk tilbud. (Samarbejde med 
psykiatrien).

Indgår i notat om bevillinger, der udløber i 
2015

1.820 1.820 0 5.500 0 5.500

Udsatte grupper, 
misbrugere og hjemløse

2014-2015 Alkoholbehandling for 
ældre borgere

Behandling Metode- og 
kompetenceudvi
kling

Lundbeckfonden At udforske effekten af en specielt målrettet 
behandling af ældre personer med alkoholmisbrug. 
Baggrunden for studiet er, at den demografiske 
udvikling viser, at der bliver flere og flere ældre og 
at der gennem de seneste år har været en kraftig 
stigning i ældres alkoholforbrug, hvilket afføder en 
række udfordringer: 

Udløber medio 2015. Indgår ikke i notat om 
bevillinger, der udløber i 2014, eftersom 
aktiviteten udelukkende omfatter udlån af 
medarbejdere til eksternt forskningsprojekt

571 571 0 1.549 0 1.549

Udsatte grupper, 
misbrugere og hjemløse

2013-2015 Forebyggelse af 
opioidoverdosisdødsfald 
med naloxon

Forebyggelse af 
overdosisdødsfald med 
modgiften Naloxon

Socialfaglig 
indsats og/ eller 
behandling

Ministeriet for Sundhed og 
Forebyggelse

Formålet er at reducere antallet af potentielt 
dødelige forgiftninger og af skadevirkninger hos 
stofmisbrugere med opioidmisbrug gennem en 
kombination af brugeradministreret Naloxon og 
undervisning. Målgrupperne er stofmisbrugere med 
et opioidmisbrug, pårørende i bred forstand 
(partnere, forældre, søskende og andre nære 
relationer) og medarbejdere og behandlere på 
området (fx ansatte på væresteder mv.)                                                              

Indgår i notat om bevillinger, der udløber i 
2015

740 740 0 3.743 0 3.743

Udsatte grupper, 
misbrugere og hjemløse

2013-2016 Grønlænderstrategien At hjælpe udsatte grønlændere 
ift. misbrugsbehandling, bolig 
mv.

Socialfaglig 
indsats og/ eller 
behandling

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold (satspulje)

At sikre bedre inklusion i det danske samfund for 
målgruppen i København og på langt sigt nedbringe 
antallet af socialt udsatte grønlænder i Danmark. 
Det søges opnået ved at udvikle samarbejdet, 
udvikle af nye borgere med grønlandsk baggrund 
og kortlægge målgruppen. 511 511 128 128 1.415 0 1.415

Udsatte grupper, 
misbrugere og hjemløse

2014-2015 Forlængelse af Projekt 
Anonym behandling af 
stofmisbrugere (PAS)

Anonym behandling af 
stofmisbrugere

Socialfaglig 
indsats og/ eller 
behandling

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold 

Projektet anonym ambulant 
stofmisbrugsbehandling er henvendt til borgere 
med et behandlingskrævende stofmisbrug, som 
vælger ikke at henvende sig i det traditionelle 
misbrugsbehandlingssystem. Målgruppen er 
personer over 18 år med et behandlingskrævende 
stofmisbrug, der har en relativ tæt tilknytning til 
enten arbejdsmarkedet eller uddannelsessystemet, 
og som ønsker at være anonyme. Indsatsen har 
haft stor succes med at hjælpe borgere til at stoppe 
eller reducere deres misbrug og fastholde dem i 
uddannelse og i arbejde.

Indgår i notat om bevillinger, der udløber i 
2015

2.600 1.237 1.363 5.326 1.237 4.089

Udsatte grupper, 
misbrugere og hjemløse

2014-2016 Forankringspuljen Undersøgelse og udbredelse 
af erfaringerne med Housing 
First i Københavns Kommune. 

Socialfaglig 
indsats

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold 

Understøtte implementeringen og forankringen af 
Housing First og en eller flere af de tre 
bostøttemetoder (ACT,CIM,og CTI).

375 375 104 104 591 0 591



Udsatte grupper, 
misbrugere og hjemløse

2014-2017 Ungeprojektet En styrket sammenhængende 
og helhedsorienteret indsats til 
unge med særligt fokus på 
forebyggende og tidlig indsats

Metode og 
socialfaglig 
indsats

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold 

At udvikle og afprøve en samlet model for en 
helhedsorienteret indsats for unge i hjemløshed 
eller i risiko for at ende i hjemløshed.

5.066 5.066 5.066 5.066 3.705 3.705 14.128 0 14.128

Udsatte grupper, 
misbrugere og hjemløse

2014-2016 20 vinterovernatnings-
pladser på Sundholm

Udredning, afklaring og videre i 
eget liv

Socialfaglig 
indsats

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold 

Nødovernatningspladserne er tilknyttet 
Aktivitetscentret Sundholms cafe, og skal dække 
behovet for ekstra pladser i vinterhalvåret, hvor 
flere hjemløse søger indenfor i forbindelse med 
kulden. Der er som led i et allerede pågående 
arbejde i natcafeen fokus på hurtig udredning, 
afklaring og hjælp videre i eget liv, gennem 
tilstedeværelsen af socialrådgiverkompetencer i 
natcafeen. 

Puljen skal gensøges ved udgangen af 
hvert projektår. Der forventes en et tilskud  
som er skønnet til 340.000 årligt.

140 140 340 0 340

Børn og unge

2013-2015 Kompetencecentret Kompetenceopbygning af unge 
i sikret regi

Socialfaglig 
indsats og/ eller 
behandling

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold (satspulje)

Kompetenceopbygning af unge i sikret regi Indgår i notat om bevillinger, der udløber i 
2015

225 225 0 675 0 675

Børn og unge

2013-2015 Kognitiv terapi Terapeutisk behandling af 
unge i sikret regi

Socialfaglig 
indsats og/ eller 
behandling

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold (satspulje)

Terapeutisk behandling af unge i sikret regi Indgår i notat om bevillinger, der udløber i 
2015

417 417              0 1.251                      0 1.251                     

Børn og unge

2013-2015 Forbehandling af misbrug Forebyggelse af misbrug af 
unge i sikret regi

Socialfaglig 
indsats og/ eller 
behandling

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold (satspulje)

Forebyggelse af misbrug af unge i sikret regi Indgår i notat om bevillinger, der udløber i 
2015

500 500 0 1500 0 1500

Børn og unge

2013-2016 Uddannelse til + 17 år Fokusering på opbygning af 
uddannelseskompetencer hos 
unge i sikret regi

Socialfaglig 
indsats og/ eller 
behandling

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold (satspulje)

Fokusering på opbygning af 
uddannelseskompetencer hos unge i sikret regi

Puljen skal gensøges ved udgangen af 
hvert projektår. Der forventes et tilskud, 
som er skønnet til 700.000 årligt. I 2015 er 
ansøgt om et tilskud på 693 t. kr., som 
endnu ikke er bevilget af ministeriet. 693 693 0 693 0 693

Børn og unge

2014-2015  Sammenhæng i den 
psykiatriske og 
socialpædagogiske og -
psykiatriske behandling af 
anbragte børn og unge 

 med svære, komplicerede 
og komplekse 
sindslidelser i 
Københavns Kommune

Anbragte børn og unge med 
svære, komplicerede og 
komplekse sindslidelser har 
brug for, at der er 
sammenhæng imellem deres 
behandling i psykiatrien og på 
det sociale område. 

Metode- og 
kompetenceudvi
kling

Region Hovedstaden Udvikle og afprøve en model for bedre samarbejde 
mellem Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center og 
Center for Socialpædagogik og Psykiatri omkring 
behandlingen af børn og unge med svære 
sindslidelser

Indgår i notat om bevillinger, der udløber i 
2015

791 791 0 0 0 1411 0 1411

Børn og unge

2014-2016 Projekt Handicap Børn og unge med kronisk 
sygdom eller handicap i 
familiepleje

Socialfaglig 
indsats og/ eller 
behandling

Egmontfonden Formålet med nærværende projekt er dels at øge 
trivslen blandt familieplejeanbragte børn og unge 
med kronisk sygdom/handicap, og dels at medvirke 
til, at flere børn og unge med kronisk syg-
dom/handicap anbringes i familiepleje frem for på 
institution eller socialpædagogisk opholdssted.

1.585 587 998 442 21 420 2.890 1.015 1.874

Børn og unge

2014-2015 Virkningsfulde indsatser Forskningsprojekt i 
samarbejde med Københavns 
Universitet, Motropol og SFI

Metode- og 
kompetenceudvi
kling

Trygfonden Projektet er et samarbejde mellem Københavns 
Universitet,  Metropol, SFI og Københavns 
Kommune. Projektet undersøger effekterne af at 
anbringe børn og unge uden for hjemmet. I 
projektet kombineres en undersøgelse af 
effekterne af at anbringe børn og unge uden for 
hjemmet med et studie af anbringelsens ’aktive 
ingredienser’, herunder hvilke faktorer der spiller 
ind ved kommunale myndigheders beslutning om at 
anbringe et barn og  hvilket faktorer 
familieplejeinterventionen har betydning for børns 
udvikligsmuligheder. Studiet har fokus på centrale 
udviklingsmål som fysisk helbred, psykisk sundhed 
og skolegang. 

Indgår ikke i notat om bevillinger, der 
udløber i 2015, eftersom aktiviteten 
udelukkende omfatter deltagelse i et 
eksternt forskningsprojekt.

410 410 488 0 488

Borgere med handicap

2014-2017 Fællesskab på tværs - 
motions- og sansesti

Projektet går ud på at nytænke 
og udbygge et eksisterende 
aktivitetsområde ved 
Sundbyvang - en sansesti, 
anlagt i tilknytning til bo- og 
dagtilbud for voksne 
udviklingshæmmede - med 
flere muligheder for motion, 
træning, samvær og andre 
aktiviteter, og samtidig skabe 
et mødested for alle i 
nærområdet. 

Sundhedsfaglig 
indsats

Ministeriet for Sundhed og 
Forebyggelse

Projektet skal gennemføres i et samarbejde mellem 
alle de interessenter i Sundbyvangområdet, der har 
lyst til at være med, så flest muligt kan bidrage og 
derved engagere sig, involvere sig og tage 
ejerskab. Således vil projektet både skabe sundhed 
og bidrage til integrationen i nærområdet, der er 
inde i en stor forandringsproces.

300 0 300 300 0 300 150 0 150 800 0 800

Borgere med handicap

2015-2017 Systematisk sundhedstjek 
for borgere med kognitive 
og psykiske 
funktionsevnenedsættelse
r 

Afprøve samarbejdsmodellen 
for systematisk sundhedstjek 
på borgere med betydelige 
kognitive og psykiske 
funktionsevnenedsættelser. 

Sundhedsfaglig 
indsats

Sundhedsstyrelsen Formålet er at tilbyde borgerne et årligt 
sundhedstjek hos egen læge, som de ellers kun 
tilbydes, hvis den enkelte læge finder det 
nødvendigt. De deltagende borgere kan få 
afdækket eventuelle uidentificerede 
helbredsmæssige problemstillinger, så der kan 
følges op på disse. Det er derudover forventningen, 
at det ikke-sundhedsfaglige personale på de 
deltagende botilbud bliver mere opmærksomme på 
sundhedsfaglige problemstillinger, og dermed 
bedre bliver i stand til at handle proaktivt i forhold til 
tidlige tegn på sygdom.

390 176 214 989 100 889 887 49 838 2.267 326 1.941

Ældre og plejekrævende 
borgere

2014-2015 Valgfri hjælp til de 
svageste ældre 

Projektet er et 
samarbejdsprojekt mellem 
SUF og SOF. Det er en del af 
ældrepuljen - løft til 
ældreområdet, som blev afsat 
på Regeringens Finanslov for 
2014.  

Sundhedsfaglig 
indsats

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold 

Projektet er et samarbejdsprojekt mellem SUF og 
SOF. En halv time ekstra hjemmehjælp om ugen til 
en målgruppe på 270 borgere i SOF, som 
modtager omfattende støtte til personlig pleje eller 
moderat støtte kombineret med hjælp til indkøb og 
tøjvask. 

Indgår ikke i notat om bevillinger, der 
udløber i 2015. Socialforvaltningen forventer 
en varig udmøntning af puljen fra 2016, 
hvorefter aktiviteten ikke længere vil være 
at beregne som et projekt.

2.706 2.706 2.706 2.706 2.706 2.706 10.198 0 10.198

Ældre og plejekrævende 
borgere

2014-2015 Årlig hovedrengøring Projektet er et 
samarbejdsprojekt mellem 
SUF og SOF. Det er en del af 
ældrepuljen - løft til 
ældreområdet, som blev afsat 
på Regeringens Finanslov for 
2014.  

Sundhedsfaglig 
indsats

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold 

Projektet er et samarbejdsprojekt mellem SUF og 
SOF. Hovedrengøring én gang årligt til borgere, der 
modtager praktisk støtte til let, moderat eller 
omfattende rengøring. Målgruppen i SOF er  ca. 
2.500 borgere.

Indgår ikke i notat om bevillinger, der 
udløber i 2015. Socialforvaltningen forventer 
en varig udmøntning af puljen fra 2016, 
hvorefter aktiviteten ikke længere vil være 
at beregne som et projekt.

2.480 2.480 2.480 2.480 2.480 2.480 9.920 0 9.920



Ældre og plejekrævende 
borgere

2014-2015 Trygt og værdigt hjem fra 
hospital - og forebyggelse 
af indlæggelser. 

Projektet er et 
samarbejdsprojekt mellem 
SUF og SOF. Det er en del af 
ældrepuljen - løft til 
ældreområdet, som blev afsat 
på Regeringens Finanslov for 
2014.  

Sundhedsfaglig 
indsats

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold 

Projektet er et samarbejdsprojekt mellem SUF og 
SOF.  Projektet skal sikre endnu mere tryghed hos 
både ældre og pårørende, og samtidig bidrage til at 
forebygge tilbagefald og genindlæggelse. 
Målgruppen for indsatsen er den medicinsk 
færdigbehandlede komplekse, svækkede patient, 
hvor det er vurderingen, at borger/patient kan 
komme hjem til eget hjem med en øget indsats. Et 
tæt samarbejde mellem sygepleje, hjemmepleje og 
terapeuter skal bidrage til at stabilisere og 
mobilisere borgeren i dagene umiddelbart efter en 
udskrivelse, tage hånd om akutte udfordringer og få 
planlagt det videre forløb. Indsatsen tilrettelægges 
som en "kom godt hjem pakke", der kan visiteres til 
ved udskrivelse fra hospital, fx af 
udskrivningskoordinatorerne.

Indgår ikke i notat om bevillinger, der 
udløber i 2015. Socialforvaltningen forventer 
en varig udmøntning af puljen fra 2016, 
hvorefter aktiviteten ikke længere vil være 
at beregne som et projekt.

600 600 600 600 600 600 2.400 0 2.400

Ældre og plejekrævende 
borgere

2014-2015 Styrket kompetence til 
medarbejderne

Projektet er et 
samarbejdsprojekt mellem 
SUF og SOF. Det er en del af 
ældrepuljen - løft til 
ældreområdet, som blev afsat 
på Regeringens Finanslov for 
2014.  

Sundhedsfaglig 
indsats

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold 

Projektet er et samarbejdsprojekt mellem SUF og 
SOF.  Medarbejdere, uddannet på tidligere SOSU-
uddannelsesordning skal efteruddannes til at løfte 
en række nye opgaver, som fx forløbsprogrammer 
for borgere med komplekse sundheds-tilstande, 
tidlig opsporing af sygdomtegn og rehabilitering. 
Kompetencevurdering og udviklingen af 
uddannelsesforløb sker ud fra krav i den reviderede 
uddannelsesordning.

Projektet udløb pr. 1. januar 2015. Indgår 
ikke i bevillinger der udløber, da der er tale 
om en opkvalificering af medarbejdere.

500 0 500

Ældre og plejekrævende 
borgere

2014-2015 Bedre boforhold for de  
svageste ældre

Projektet er  en del af 
ældrepuljen - løft til 
ældreområdet, som blev afsat 
på Regeringens Finanslov for 
2014.

Sundhedsfaglig 
indsats

Ministeriet for Børn, 
Ligestilling, Integration og 
Sociale Forhold 

Analyse: Definition og omfang af målgruppen af 
ældre borgere med en kombination af stof- eller 
alkoholrelaterede misbrug og demenslignende 
problemer og vurdering af, hvordan der kan skabes 
bedre tilbud for denne gruppe af borgere. 

Projektet udløb pr. 1. januar 2015. Indgår 
ikke i bevillinger der udløber, da der er tale 
om en analyse.

300 0 300

Tværgående

2015-2017 FIT-forskningsprojekt Projektet handler om at 
afprøve og undersøge effekten 
af FIT (Feedback Informed 
Treatment) i bostøtteindsatsen. 
Projektet gennemføres i 
samarbejde med SFI. 

Metode og 
socialfaglig 
indsats

Trygfonden Socialforvaltninegen har modtaget midler fra 
Trygfonden til et forskningsprojekt i samarbejde 
med SFI. I forskningsprojektet implementeres 
metoden Feedback informed treatment i tre 
bostøtteindsatser i Socialforvaltningen. SFI 
undersøger i samarbejde med SOF effekten af at 
implementere metoden. 1.708 1.708 1.049 1.049 395 395 3.152 0 3.152

Budget i alt 2012-

2017 Brutto

Komm. Finansiering 

2012-2017 i alt

Eksternt tilskud 

2012-2017 i alt

30 35.277 5.285 29.991 22.614 5.541 17.074 18.740 5.485 13.255 106.125 16.717 89.408Antal projekter


