Socialpolitik og Udvikling
Socialforvaltningen

Notat

Bilag 5: Housing first bostettemetoderne CTl og ICM
og kapacitet i Socialforvaltningen

Ungeindsatsen, som er en del af Hiemlgseenheden under Borgercenter
Voksen, yder statte til unge hjemlgse i alderen 17-29 ar. Opgaven er at
nedbringe antallet af unge hjemlgse ved at hjeelpe dem videre til et livi
egen bolig og pa egne preemisser.

De unge tilbydes en mélrettet og sammenhaengende indsats, s de séa
vidt muligt opbygger kompetencer og styrker muligheder for at
fastholde bolig, etablere og vedligeholde netveerk og fa fodfeeste ift.
uddannelse og beskaeftigelse.

Ungeindsatsen starter allerede pa gadeplan og har samarbejde med
bédde kommunale og eksterne samarbejdspartnere, som bl.a. skal sikre
at der en sammenhaengende indsats for den unge.

ICM-metoden (Intensive Case Management)

Maélgruppen er borgere, der har brug for intensiv social og praktisk
stette, og kun i nogen grad kan benytte gvrige sociale tilbud og
behandlingsindsatser - fx misbrugsbehandling, psykiatrisk behandling,
aktivitets- og samveerstilbud. Metoden bestar af flg. elementer:

e Fokus p4, at borgeren flytter i egen bolig.

e Enkoordinerende, gennemgéende stotteperson yder social og
praktisk statte.

¢ Indholdet er en intensiv, kontinuerlig indsats, der koordinerer
sammensatningen og udfgrelsen af borgerens ICM-forlgb.

ICM er tidsubegraenset og fortsaetter s leenge, borgeren har behov for
statten.

CTI-metoden (Critical Time Intervention)

CTl er en case-management-metode med fokus pa rehabilitering.
Metoden er malrettet borgere, som har behov for statte i en kritisk
overgangsfase, og anvendes som oftest i overgangen til egen bolig.

Det er en intensiv, tidsafgraenset og fokuseret indsats, der gennemfares
af en CTl-medarbejder. Indsatsen er opdelt i tre faser, der i
udgangspunktet straekker sig over en samlet periode pé ni maneder.
Intensiteten er stor i begyndelsen af forlgbet for sa at aftage i takt med,
at opgaver og ansvar overdrages til borger og netveerk.

Metoden bestar af flg. elementer:

w
z
S

s

*é) fo)
[ ) ) g
1.1
$ A T e
o = 3

CennP
29. juni 2021

Sagsnummer
2021-0116042

Dokumentnummer
2021-0116042-7

Sagsbehandler
Susan Fiil Preestegaard

Socialpolitik og Udvikling
Bernstorffsgade 17
1577 Kgbenhavn V

EAN-nummer
5798009683052

www . kk.dk


https://www.kk.dk/

Socialpolitik og Udvikling 2/2

e errecovery-orienteret, dvs,, at borgeren er den centrale akter og
vidensperson og at stettepersonalet understgtter borgerens
fokus pa egne ressourcer, hdb og @nsker.

e ertidsbegraenset.

e erfaseopdelt.

e har aftagende intensitet, idet ansvar og opgaver overdrages til
borger og netveerk.

e har et malrettet fokus pa seerlige omrader, der er udvalgt af
borgeren.

e erindividualiseret.

e erbaseretilokalmiljget.

e udfgres af medarbejdere med en uddannelse eller
kompetencer, der er i overensstemmelse med Center for the
Advancement of Critical Time Interventions uddannelse i CTI-
metoden.

Unge-indsatsens kapacitet

Unge-indsatsen har en kapacitet pa 100 unge, der er i forlgb med seerlig
myndighedskoordinering. 28-32 unge er labende i CTl eller ICM-
forlgb.

Safremt der er politisk anske om at yde mere stoatte til unge hjemlase, vil
det kunne ske ved at seenke caseload hos medarbejderne, sa den
enkelte unge f&r en mere intensiv eller leengere stotte, eller ved at
udvide den samlede kapacitet, sa flere unge kan fa tilbudt forlab.

| takt med at der etableres flere og flere ungdomsboliger, som
Socialforvaltningen har anvisningsret til og i forbindelse med
omdannelsen af @resundskollegiet, som ogsé giver sgede
anvisningsmuligheder, kan det veere relevant at se pé& en udvidelse af
stettekapaciteten pa hjemlgseomradet. P4 @resundskollegiet har
Socialstyrelsen finansieret CTl-stgtte, men det afsatte belgb daekker ikke
et fuldt arsveerk, og udlgses ferst i fuldt omfang, nér 10 unge er anvist til
kollegiet, selv om de ledige boliger bliver stillet Igsbende til radighed.
Dette kan seaette unge-indsatsen under presien
implementeringsperiode.



