
BLIV KLOGERE PÅ SUNDHED!

SKATTEJAGT ❤ INTERAKTIVE QUIZZER ❤ BLODTRYKS- 
MÅLING ❤ LINE DANCE ❤ MÅLING AF LUNGEFUNKTION 
OG KONDITAL ❤ VEJLEDNING OM KOST OG MOTION ❤ 
STAVGANG ❤ TEST DIN STYRKE OG KONDITION 

OG MEGET MERE...

Hvem er Amager Øst Lokaludvalg?

Amager Øst Lokaludvalg er bindeled mellem borgerne i bydelen 
og politikerne på Københavns Rådhus. Lokaludvalgene er skabt for 
at styrke nærdemokratiet. Gennem lokaludvalgene har bydelens 
borgere bedre muligheder for at få indflydelse på deres nærområ-
der. Lokaludvalgene sørger for, at bydelens stemme bliver hørt og 
tæller med, når Borgerrepræsentationen træffer beslutninger. 

Læs mere om aktuelle projekter, dine muligheder for at søge støtte 
til aktiviteter, der skaber dialog og netværk mellem borgerne i 
Amager Øst og dine forskellige muligheder for at deltage i udvik-
lingen i Amager Øst på aoelu.kk.dk

Aktiviteter - Tidsplan

11: 00-14:00 Skattejagt - Hent skattekort ved lokaludvalgets 

bod og find svar ved boderne.
11:15 Interaktiv quiz om sundhed ved AØLUs bod

11:30 Line dance med Ældre Sagen

11:45 Quiz om Sundhedsmyter med Bente Klarlund

12:10 Diabetesforeningen viser øvelser

12:15 Interaktiv quiz om sundhed ved AØLUs bod

12:30 Gå håndbold v. foreningen Kom i Gang

12:45 Interaktiv quiz om sundhed ved AØLUs bod

13:00 Line Dance med Amager Senior Klub

13:15 Interaktiv quiz om sundhed ved AØLUs bod

13:30 Siddende Hockey med Amager Senior Klub

13:45 Interaktiv quiz om sundhed ved AØLUs bod

14:00 Hvem har fundet skatten? 

Lodtrækning ved Amager Øst Lokaludvalgs bod
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benhavns Kommune
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Dato 15-08-2019

Udskrevet af ZU1D

Signaturforklaring
Bænk, stol, bord

AKTIVITETS-
PLADS

Bomiparken

Drys Ind

Hørgårdens Aktivitescenter

LYD

Bydelsmødrene

Healthy Girls

Hjerteforeningen

Diabetesforeningen

Center for 
Aktiv sundhed

Amager 
Hospital

Naturtørst

Kalles Kaffe

BÆNKE

Røde Kors

Bedre Psykiatri

Form &
Fitness

Unity Gym

Amager Øst 
Lokaludvalg

Kom i Gang

Demensrådgivning

Sløjfen/Amager Senior Klub
Peder Lykke Aktivitetscenter

Daghøjsk. Peder Lykke

Ældre Sagen

BETA

ØRESUNDSVEJ

TOILETTER

DELTAGERE

Aktivcenter Sløjfen
Amager Healthy Girls
Amager Hospital
Amager Senior Klub
Amager Øst Lokaludvalg
Bedre Psykiatri
Bomi-Parkens Aktivitetstilbud
Bydelsmødrene
Daghøjskolen Peder Lykke
Diabetesforeningen
Drys Ind
Center for Aktiv Sundhed på 
Rigshospitalet
Form og Fitness 
Hjerteforeningen
Hørgårdens Aktivitetstilbud
Kom I Gang
Peder Lykke Aktivitetscenter
Pårørendevejledning og 
demensrådgivning
Røde Kors
Unity Gym
Ældre Sagen Amager2300

Naturtørst 
Kalles Kaffe
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