Antal Tidligere
borger Frivilli Tidligere §18
Hovedformal e ge §18 arstal belgb

Sgges Tilsvarend
3arig etilbudi Indstillet
bevilling kommune belgb

Malgrupp

Ansggt

AnsggerNavn Projekttitel Bydel Aktivitet belgb Begrundelse

Hovedformal:

Udvikling og afvikling af
kompetenceudviklingsforlgb, med det
formal fremme at malgruppens selvstaendige
virke i samfundet:

P.t. Ved at bruge hvad men selv kan ggre for

at komme sig. Hvad man selv kan ggre for at 2005 187000
se og omsaette sine ressourcer i aktivitet. 2006 187000 Til
Hvordan man kan blive mentor for andre 2007 110000 kompetenceudviklingsforlgb
Foreninger, der psykiatribrugere. Hvordan man tilpasser et 2008 100000 for psykiatribrugere.
Hele organiserer studieliv til individuelle sarbarheder. 2009 150000 Indsatsen er i trdd med
LAP Kgbenhavn og Projekt Kgbenhav selvhjalpsgrup Hvordan man udvikler egne ressourcer til 2010 100000 forvaltningens overordnede
1 Andet Frederiksberg Vendepunkter n per virke i samfundet. 45 15 2011 150000 270.000 Ja Nej 120.000 recovery tankegang.
Foreningens (INA) formal er at understgtte
og inspirere frivillige til at ivaerksaette og
dyrke aktiviteter i faellesskab i lokalomradet,
enten i samarbejde med etablerede
aktiviteter eller som alternative tilbud.
Gennem organisering af aktiviteterne i 2011 10000
klubform, understgttes 2010 15000
dels en forankring af aktiviteterne, 2009 15000
Indre Ngrrebro dels en udvikling med og erfaring i at 2008 15000 Lokalt netvaerksskabende
Aktivitetsforening samarbejde pa demokratisk vis og 2006 60000 aktiviteter for
2 Andet Herdis Klintholt INA Ngrrebro Vaeresteder dels dannelse af sociale netvaerk. 25 4 2003 50000 15.000 Nej nej 10.000 fgrtidspensionister
LivaRehab er et nyoprettet
helhedsorienteret behandlings- og
rehabiliteringscenter for udsatte kvinder, der
har faet skader som fglge af prostitution og
seksuel udnyttelse. LIVa- Forening mod
LivaRehab: Center for skadevirkninger af prostitution er Kommune
behandling og initiativtager til centret. Centrets n har
rehabilitering af beskaeftigelsesfremmende aktiviteter er brobygger
kvinder. En del af LIVa- Foreninger, der stgttet af Beskaeftigelses- og ordningen
Forening mod Hele organiserer Integrationsforvaltningen, Kgbenhavns for Til lokaleleje, uddannelse og
skadevirkninger af LivaRehab Kgbenhav selvhjalpsgrup Kommune via metodeudviklingspuljen fra prostituer rekruttering af frivillige og
3 Andet prostitution feellesskabet n per marts 2011 til februar 2012. 42 45 0 1.009.638 Ja ede 150.000 selvhjxlpsgrupper




4 Andet

5 Andet

6 Andet

Opkvalificering og

fastholdelse af de

frivillige radgivere i Telefonradgivni
AlbaHus nger

AlbaHus - formidling,
radgivning og
behandling ved
seksuelle overgreb

Den humanitzere Arken et veerested i

forening Arken Vanlgse Vanlgse  Veresteder
Vanlgse

Danmarks Natur og Se og Hgr mit CV pa Bispebjer

Miljg -TV DVD g Andet

Hovedformal med projektet:

Pleje og kompetenceudvikling af
frivilligstaben

AlbaHus er et radgivnings- og

behandlingshus pa Frederiksberg, som

arbejder med mennesker, der er bergrt af

seksuelle overgreb. Malgruppen er maend og

kvinder, unge og gamle samt mennesker,

som enten direkte eller indirekte er bergrt af 2010 50000
seksuelle overgreb. 12 27 0

Hovedformalet med projektet er
A. At udvide nuveerende aktivitet (antal
brugere) ved at inddrage endnu flere
borgere i neeromradet i foreningens frivillige
arbejde, herunder at gge det opsggende
arbejde.
B. At opkvalificere de frivilliges viden, sa
indsatsen overfor brugerne kan styrkes.
C. At sikre indteegterne ved at oprette en
stgtte/venskabsforening, sa faste manedlige
bidrag fra enkeltmedlemmer kan aflgse de i
gjeblikket vigende stgrre gaver/donationer
fra enkeltpersoner i neeromradet.

25 13 0

At bibringe arbejdsledige kgbenhavnere,
specielt fokuseret pa danskere af anden
etnisk baggrund, en bedre sproglig forstaelse
og mundtlig udtryksform ved at gge deres
skriftlige formaen, gennem den ngdvendige
viden om de krav og forudsaetninger det
kraever:
"at kunne formulere og udfylde et CV",
"at forsta jobopslagets specifikke krav", og
derefter
"at skrive en Jobansggning" - og ikke mindst
"at beherske den personlige fremtraeden ved
en jobsamtale".

20 10 0

120.150 Nej

94.000 Nej

2.892.600 Ja

2011

nej 0

der er rad
og
vejledning
til

udarbejde
Ise af CVi
jobcentret 0

Relevant tilbud til borgere
50.000 bergrt af seksuelle overgreb.

Mangler det forngdne indhold
af frivilligt socialt arbejde

Det frivilllige sociale arbejde
fremgar ikke tydeligt



7 Andet

8 Andet

OMRU (
Organisationen
menneskerettigheder
uden graenser )

Stgttecenter mod
incest

Hold mennesker i
live

Telefonradgivning

Hele
Kgbenhav
n

Hele

Kgbenhav Telefonradgivni

n

Andet

nger

og drive et ngdherberg for udenlandske
hjemlgse med midler fra det offentlige.
OMRU gnsker dette tilbud, da behovet er
stort, og alternativet vil vaere, at de
udenlandske hjemlgse dgr i vores
kgbenhavnske gader, i den kommende
vinter.

OMRU intentioner med dette tilbud er:
Overnatning til ALLE treengende i den kolde
tid. Vi gnsker ikke at skaeldne mellem, kgn,
alder, hudfarve, religion, seksualitet eller
dyrehold. VI i OMRU forventer at kunne
tilbyde en seng og 2 maltider mad om dagen.
Suppe og brgd til aften og en solid morgen

mad.
0 50 0 99.999 Nej
Anonym telefonradgivning:
bestar af to dele:
1 Centrets professionelle radgivningslinie 2.
Centrets erfaringsbaserede radgivning. Den
erfaringsbaserede telefonradgivning
varetages af en gruppe maend og kvinder,
der pa frivillig basis yder telefonradgivning.
De frivillige radgivere har det til feelles, at de
pa den ene eller anden made har personlige 2003 17400
erfaringer med incest /seksuelle overgreb. 2004 18000
Rédgivernes vigtigste opgave er: -at vaere "et 2005 18000
lyttende gre”, hvor brugerne kan fortzelle 2006 42400
om hvad der er sket, om deres fglelser og 2007 28000
tanker 2008 40000
-at almenggre og give en fglelse af 2009 60000
genkendelighed ved at bidrage med egne 2010 85600
erfaringer 40 8 2011 85600 85.600 Nej

Der er

tilbud til

hjemlgse i

kommune Tilbud der skal sikre hjemlgse
n 50.000 overnatning i en kold tid

Nej 85.600 Til anonym telefonradgivning



9 Andet

10 Andet

11 Andet

Kristeligt Studenter
Settlement

Sct. Nicolai Tjenesten

Hele
Settlementets Kgbenhav
Sociale Radgivning n

SctNicolaiTjenesten Indre By

Offentlig temadag
om de nyeste Hele

Foreningen for Ataksi / forskningsresultate Kgbenhav

HSP

r om ataksi og HSP  n

Radgivning

Telefonradgivni
nger

Andet

Er at socialt udsatte borgere har en nem og
fleksibel adgang til nyttig og opmaerksom
socialfaglig radgivning af hgj socialfaglig
kvalitet. Vores mal er at borgeren far en
tilfgjet veerdi med sig som resultat af mgdet
med radgivningen.

Rédgivningen skal vaere kendt i udsatte
borgeres miljg i Kebenhavn og vaere
anbefalelsesvaerdig.

Det er ogsa et mal at kunne tiltraekke
frivillige - at veere et sted, hvor unge og nye
frivillige kan opleve at ggre en forskel i
kontakten og i arbejdet med socialt udsatte
grupper.

At give enhver, der har brug for det,
mulighed for at henvende sig anonymt og fa
en lyttende, accepterende samtale.

Nogle gange kan det hjalpe videre frem -
enten ved at den radsggende ser sin
situation tydeligere, eller ved at der oplyses
om samfundets gvrige hjelpemuligheder.
Andre gange er det den medmenneskelige
kontakt med tid og ro og indlevelse samt
lettelsen ved at vide sig hgrt, der er det
hjeelpsomme.

Der er altsa snarere tale om samtale end om
radgivning.

Man kan ogsa henvende sig personligt.

Formalet er at holde vores medlemmer,
pargrende, hjelpere og andre interesserede
orienteret om den nyeste forskning inden for
sygdomsgrupperne - ataksi og HSP.

90

2189 lap

22

2009
2010
35 2011

2006
2007
2008
2009
2010
2011

2009
7 2011

125000
125000
125000

130000
130000
130000
150000
125000
150000

5000
10000

240.000 Ja

400.000 Nej

25.000 Nej

Kommune
n har
radgivning
pa det
sociale og
gkonomis
ke
omrade

nej

nej

Et supplement til den
135.000 kommunale radgivning

Relevant tilbud til ensomme
150.000 og udsatte mennesker

Oplysning om en sjeelden
5.000 sygdom



Foreningens formal er at skabe et socialt
netvaerk for for kgbenhavnere som er i
malgruppen.

Vi bidrager til at skabe integration og
netvaerksdannelse pa tveers af nationaliteter
via

aktiviteter, arrangementer,foredrag m.
Vores medlemmer har svaert ved at fa deres
gkonomi til at haenge sammen, og dermed er
de og deres bgrn afskaret fra, at

kunne komme ud og fa oplevelser ligesom
andre familier. Vores

Socialt feellesskab af forening giver dem muligheden for at Netvaerks- og

2008-tidligere Netvaerk komme ud og mgde andre, integrationsfremmende

for udsatte grupper i Socialt Feellesskab  Brgnshgj- danne netvzerk og fa gode positive 2011 40000 aktivitet for beboere i udsat
12 Andet Brgnshgj-Husum af 2008 Husum Andet oplevelser med hjem. 250 30 2010 40000 152.000 Nej nej 40.000 boligomrade

Radgivningen er en dben psykologisk
radgivning og vores malsaetninger er:

e at yde gratis psykologisk radgivning til
borgere, uanset kgn, alder, race, religigs,
etnisk, seksuel eller politisk overbevisning

« at forebygge og afhjzelpe psykiske lidelser 2003 188000
og psykosociale vanskeligheder 2004 190000
¢ at fremme mental, psykisk og social 2005 175500
sundhed 2006 180000 Kommune
e at give stgtte til at handtere dagligdag 2007 100000 n tilbyder Til radgivning. Afholdelse af
og/eller givne problemstillinger pa en 2008 150000 ikke aben grupper for pargrende og for
Psykologisk Hele meningsfuld made, ud fra princippet om 2009 150000 psykologis unge psykiatribrugere. Har
Psykologisk radgivning - radgivning Sind Kgbenhav hjeelp til selvhjaelp 2010 100000 k ogsa driftsbevilling med
13 Andet Sind Kgbenhavn Kgbenhavn n Radgivning 75 20 2011 125000 150.000 Nej radgivning 96.000 kommunen.

Formal: Forbyggende integrationsprojekt,
der ved at etablere en mentorordning for
nyankomne grgnlaendere skal reducere
yderlig forekomst af udsatte og hjemlgse
grenlendere i Danmark.

Projektkoncept: Mentorordningen skal
fungere til modtagelse og hjelp til de

Kammak Stgtte- og nyankomne grgnlaendere, der mangler
mentorordning for Hele kontaktpersone sociale og kulturelle ressourcer til at etablere
Projekt Kammak, Det  nyankomne Kgbenhav r pa frivillig en tilvaerelse, og derved undga et liv som Forebyggende indsats mod

14 Andet Grgnlandske Hus grenlendere n basis social udsat i Danmark. 40 50 0 1.142.856 Ja nej 45.000 udstgdelse af grgnleendere



Kirkens Korshaers

15 Andet Sociale Hjzelpearbejde

LGBT Danmark,
Landsforeningen for
bgsser, lesbiske,
biseksuelle og

16 Andet transpersoner

Psykologisk
Korttidsradgivning

17 Andet Vesterbro

Det Sociale
Hjelpearbejde i
Kgbenhavns Bispebjer

Nordvestkvarter g Andet

Landsforeningen
for bgsser lesbiske
biseksuelle og

transpersoners

aktiviteter Indre By Andet
Vesterbro

Psykologisk /Kongens

Korttidsradgivnin ~ Enghave R&adgivning

Formalet med arbejdet er at vaere tilstede
for samtale og samveer. Vi yder hjzlp til
selvhjzelp og hjaelper dem med at skabe
netvaerk.

Nggleord: Radgivning, hjeelp til basis
forngdenheder.

At tilbyde kompetent hjeelp/radgivning samt
et veerested for unge og aldre Igbt-personer
og deres nermeste, sd de kan fa bedre
livsbetingelser.

Vi har to ugentlige radgivninger for hhv.
unge og voksne samt pargrende og
fagpersoner, besggsvenner i samarbejde
med Dansk Rgde Kors, social gruppe for
transpersoner, social gruppe for psykisk syge
Igbt'er, social gruppe for fysisk handicappede
Igbt'er, social gruppe for ldre Igbt'er, Igbt-
ungdomscafé, netvaerk for familie og venner
til Igbt-personer samt saerlig radgivning for
dem, unge-ga-ud-gruppe til skoler og
ungdomsinstitutioner, gruppe for udvikling
af undervisningsmateriale om Igbt'er samt
Igbt-bibliotek

Formalet med Psykologisk Korttidsradgivning
er at tilbyde gratis, anonym radgivning til
alle borgere i kgbenhavnsomradet, hvis
problemer fylder tilstraekkeligt til, at deres
hverdag er betydeligt bergrt af det. Gennem
Psykologisk Korttidsradgivning far disse
borgere et tilbud inden de evt. bliver en del
af det offentlige system eller har behov for
leengerevarende terapeutiske forlgb. De
typiske problemstillinger relaterer sig til;
arbejdsliv, opdragelse, forzeldre- og
familieskab, ledighed, parforhold, ensomhed
og generel trivsel.

800

3500

30

20 2011

2011
2010
350 2009

2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
12 2011

30000

100000
90000
40000

43600
45000
45500
71000
40000
75000
60000
60000
75000

135.000 Nej

200.000 Nej

77.000 Nej

nej

nej

Kommune
n tilbyder
ikke aben,
gratis,
anonym
psykologis
k
radgivning

30.000 Tgj og hjeelp til fattige

Velorganiseret forening
baseret udelukkende pa

100.000 frivillige

Til gratis anonym radgivning
til enkeltpersoner eller par.
Den anonyme radgivning ses
bl.a. som en god praeventiv
indsats ift., at sindslidende
borgere uden for det
kommunale system kommer i
60.000 behandling.



18 Andet

19 Andet

20 Andet

Ga dig frisk og glad

Foreningen Byens med Byens
Vandrefugle Vandrefugle 2012 Andet
Bispebjer
g
Brgnshgj-
Husum
Valby
Vanlgse
Psterbro
Ole Rasmussen Dansk Amager
Blindesamfund Vest
Kgbenhavn DBS kgbenhavn Ngrrebro Andet
Fremme af sociale
netvaerk blandt Hele
STOP AIDS og Pan selvmordstruede  Kgbenhav

Idreet lesbiske og bgsser n Andet

Foreningen Byens Vandrefugle viser
gennemprgvede Igsninger til at forebygge og
afhjaelpe sociale og sundhedsmaessige
problemer ved at til byde vandreture pa
hverdage med gratis guidning primaert til
socialt udsatte mennesker og sekundeert til
ldre borgere. Det er saedvanligvis ture med
3-4 timers vandring i hovedstadsregionens
natur, der annonceres via gratis
nyhedsbreve, en dggnaben telefonavis og
www.byensvandrefugle.dk. Det er et frit og
fleksibelt tilbud, man deltager i, nar man har
lyst. Deltagelse kraever ikke medlemskab af
foreningen eller registrering af CPR-nummer

Aktivering af 2ldre blinde og svagtseende
samt steerkt hgrehaemmet med begraenset
omgangskreds, for derigennem at opbygge
et socialt feellesskab (netvaerk). Ofte mistes
venner og familiemedlemmer ved det at
miste synet. Belgbet gnskes anvendt sdledes
at de frivillige hjaelpere kan holdes
omkostningsfri, dvs deekning af
transportomkostninger og evt udlaeg for
telefon og isaer til transport til og fra
klubberne af de zldre blinde, svagtseende
og hgrehaemmede som ofte gar darligt og
ikke kan tage offentlig transport.

STOP AIDS og Pan Idraet gnsker at fremme
mental, social og fysisk sundhed blandt
lesbiske og bgsser, herunder
minoritetsetniske, som er szerligt udsat for
ensomhed som fglge af darlige sociale
netvaerk. Det skal ske ved at konkret at
uddanne de to organisationers frivillig- og
medlemsgrupper til at udfgre opsggende
oplysning og rekruttering blandt malgruppen
med henblik pa at fa dem med til at mgde op
og deltage i eksisterende vaeresteder for
fysisk og social aktivitet og der igennem
styrke malgruppens sociale netvaerk.

30

60

100

wv

6

30

2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2011

36000
45000
45000
40000
24000
50000
50000
25000
35000
23000
20000
10000

25000

35.000 Nej

100.000 Nej

168.775 Nej

Fysiske aktiviteter til
fgrtidspensionister og
nej 20.000 kontanhjeelpsmodtagere

nej 35.000 Relevant netvaerk til blinde

Fysiske aktiviteter til
minioritetsgruppe og
nej 50.000 selvmordstruede



21 Andet

22 Andet

Psykologisk
Korttids Radgivning

Ngrrebro Ngrrebro Réadgivning

LivaRehab: Center for

behandling og

rehabilitering af LivaRehab alliancen

kvinder, En del af LIVa - Hjeelp til selvhjaelp Foreninger, der
Forening mod til kvinder med Hele organiserer
skadevirkninger af prostitutionserfarin Kgbenhav selvhjelpsgrup
prostituion g n per

Psykologisk korttids radgivning er en frivillig
organisation, som har til formal at tilbyde
kortvarig psykologisk radgivning pa frivillig
basis. Foreningen szetter den faglige
udvikling af radgiverne hgijt, hvilket betyder,
at radgiverne indgar i manedlig supervision
samt halvarlige workshops.

Tilbuddet henvender sig til enkeltpersoner
eller par med hverdagsproblemer.
Réadgivningen i PKR Ngrrebro varetages af
psykologer og psykologistuderende pa sidste
del af studiet.

Foreningen er organiseret med en

bestyrelse, samt en koordinator som 2011
varetager den daglige drift. Foreningen har 2010
eksisteret siden 2003. 35 16 2009

LivaRehab er et nyoprettet
helhedsorienteret behandlings og
rehabiliteringscenter for udsatte kvinder, der
har faet skader som fglge af prostitution og
seksuel udnyttelse. LIVa- Forening mod
skadevirkninger af prostitution er
initiativtager til centret. Centrets
beskzeftigelsesfremmende aktiviteter er
stgttet af Beskaeftigelses og
Integrationsforvaltningen, Kgbenhavns
Kommune via metodeudviklingspuljen fra
marts 2011 til februar 2012. P4 LivaRehab
bliver beskzeftigelsesfremmende aktiviteter
kombineret med sundhedsfremmende og
sociale tilbud bl.a. ved inddragelse af
tveerfagligt personale. 48 45

45000
50000
50000

82.100 Nej

1.008.768 Ja

nej

Kommune
n har
brobygger
ordningen
for
prostituer
ede

Radgivning foretaget af
45.000 profesionelle

Aktiviteterne ligger ud over
hvad der normalt er mulighed
for at stgtte med §18
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24 Andet

25 Andet

Hovedstadens Rgde
Kors

Hovedstadens Rgde
Kors

Frivilligcenter Amager

Kvindenetvaerket

Banen mgdested
for ensomme
voksne

Selvhjeelp Amager

Hele
Kgbenhav
n

Hele
Kgbenhav
n

Amager
@st
Amager
Vest

Stptte- og
kontaktpersone
r pa frivillig
basis

Andet

Foreninger, der
organiserer
selvhjzelpsgrup
per

Dansk Rgde Kors, Hovedstadens afdeling
(HRK) driver et frivilligt Kvindenetvaerk for
voldsramte kvinder og bgrn, som har
hafttilknytning til et af de tre krisecentre vi
samarbejder med. Vi gnsker at raekke en
hjeelpende hand ud til disse kvinder og deres
bgrn ved at hjeelpe dem med at skabe nye
netveerk og tilbyde dem dejlige oplevelser. Vi
vil i 2012 opstarte et samarbejde med
Mgdrehjaelpen i Kgbenhavn og tilbyde disse
kvinder et ligende tilbud. Kvindenetvaerket
har til formal at mindske ensomhed,
isolation og sarbarhed hos de kvinder og
b@rn, som star uden netvaerk og har behov
for stgtte til at skabe overskud til at
genoptage et liv uden vold. 65 30 2011 50000 295.500 Nej

Banen er et tilbud til at bryde denne
isolerede tilvaerelse. Vores brugere bor alene
og star uden noget egentlig netvaerk. De kan
frit komme pa Banen og mgde andre i
samme situation som dem selv og dermed
opleve fglelsen af ikke at veaere alene med
ensomheden. Pa Banen opstar venskaber og
kontakter til andre, som gar rundt med
samme sveere fglelse af at sta uden for.
Undersggelser viser at ensomhed kan have
vidtraekkende konsekvenser. Ikke alene kan
ensomhed vaere sygdomsfremkaldende, det
kan ogsa forkorte vedkommendes liv samt at
nogle mennesker kommer til at befinde sig i
sa dyb ensomhed at de bliver
selvmordstruet. 35 10 2011 20000 125.050 Nej

| Kgbenhavns Kommune findes kun samlede
tilbud om selvhjaelp pa Ngrrebro og i
Vanlgse. Der er behov for selvhjaelpstilbud til
de af bydelsens ca. 106.000 beboere, som
oplever en personlig krise. Det vil
Frivilligcenter Amager ggre noget ved.
Planen er, at Selvhjeelp Amager efter en
indkgringsperiode skal fungere som en
selvstaendig frivillig enhed, der med stgtte
fra frivilligcentret, selv har ansvar for at
gennemfgre selvhjaelpsaktiviteter. 20 6 228.000 Nej

nej

nej

Nej

Relevant netvaerk for
75.000 kriseramte kvinder

Relevant tilbud til ensomme
40.000 borgere

45.000 Lokale selvhjaelpsgrupper



26 Andet

27 Andet

Danner
(Kvindecenterfonden
Dannerhuset)

Kvinderadgivningen
Brunhilde

Danner in Action
faellesskab og
baeredygtig
frivillighed

Kvinderadgivningen
Brunhilde

Hele
Kgbenhav
n

Indre By

Andet

Radgivning

Projektets hovedformal er at styrke og
udvikle et baeredygtigt frivilligmiljg i Danner.
Vi gnsker at skabe et miljg, der motiverer de
frivillige til et l&engerevarende engagement i
Danner, samt en frivilligkultur, hvor
muligheden for indflydelse, faellesskab og
faglighed er i hgjsaedet.

Derudover sgger vi at skabe
organisationsstrukturer, der giver den
enkelte frivillige lyst til at ggre en forskel,
udvikle og engagere sig mest muligt.
Projektet involverer frivillige i alle aldre med
vidt forskellige baggrunde og sgger bl.a. at
kleede den enkelte frivillige fagligt pa i
forhold til at stgtte voldsudsatte kvinder og
bgrn og tale deres sag bedst muligt.

Kvinderddgivningen Brunhilde er en frivillig
psykologisk radgivning

drevet af psykologistuderende pa
kandidatdelen af studiet.

Radgivningen har eksisteret siden 1972.
Tilbuddet er gratis og henvender sig til
kvinder over 18, som er psykisk eller socialt
udsatte og har brug for psykologisk
radgivning, men grundet gkonomiske eller
praktiske omstaendigheder ikke har
mulighed for at fa psykolog-hjaelp gennem
offentlige eller private kanaler.
Kvinderadgivningen tilbyder samtaleforlgb a
10gange — eller leengere afhaengigt af behoy,
samt telefonisk radgivning og
viderehenvisning. Vi har fokus pa stgttende
samtaler, ressourceopbyggende og
forebyggende arbejde.

140

40

2011
2010
2009
200 2008
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2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
16 2011

300000
250000
281000
288000

19500
12000
12000
16000
16000
10000
30000
30000
20000
40000

1.978.000 Ja

40.000 Nej

Ja,
kvindekris
ecentre

nej

Relevant tilbud for kriseramte
300.000 kvinder

Professionel radgivning til
35.000 udsatte kvinder



28 Andet

29 Andet

SIND Ungdom

Frivilligcenter SR-
Bistand

Social Inklusion

Frivilligcenter SR
Bistand

Hele
Kgbenhav
n

Hele
Kgbenhav
n

Veaeresteder

Radgivning

Projektets formal er, at unge sindslidende
opnar social inklusion.De unge sindslidende
skal have mulighed for at tage del i
samfundet i forhold til sociale, kulturelle og
arbejdsmaessige aspekter samt kunne trzaeffe
beslutninger, som vedrgrer deres eget

liv. Projektet har fokus pa at skabe rammer
for at unge sindslidende kan opleve stgrre
hab, mening og engagement, at de kan
styrke deres kompetencer og sociale
netvaerk samt opna social inklusion i
samfundet. De unge vil blive bedre til at
indga i sociale sammenhange og opbygge
relationer og venskaber. De unge vil fa mere
energi, overskud og tro pa egne
kompetencer.

Frivilligcenter SR-Bistand har til formal at:
- yde gratis og anonym radgivning uanset
den hjzelpsggendes kgn, alder, etnicitet,
religigs eller politisk overbevisning

- yde radgivning af social- og juridisk art
udfra principperne hjeelp til selvjhaelp

- yde psykologisk radgivning

- etablere en psykologiske akutradgivning,
for de borgere der er i akut krise

- oprette selvhjzelpsgrupper

- Etablere tilbuddet "Medmenneskelige
samtaler" til ensomme og social isolerede
borgere

- formidle frivilligt arbejde og give
konsulentbistand til foreninger. (Til denne
del sgges ikke om midler pga
grundfinancieringsaftalen)

75

420

25

41 2011

150000

2.335.380 Ja

400.000 Nej

Nej

Socialcent
rene yder
rad og

vejledning

Der ansgges om midler til
klubaktiviteter. Kommunen
overtog pr. 1 apri 2011
vaerestedet Ung Sind i
Stormgade, som er henvendt
til samme malgruppe som

0 dette projekt

Er et supplement til
150.000 kommunens radgivning



30 Andet Frelsens Heer

Kontakt mellem
31 Andet Mennesker i Grgndal

Foreningen Soul
32 Andet kitchen

33 Andet Thora Center

Ngdherberget Den Amager

Kolde Nzese

Kontakt mellem
mennesker

Folkekgkkenet Soul /Kongens erien

Kitchen

Thora Center

Vest Andet

Vanlgse  Sociale caféer
Stette til
frivillige sociale

Vesterbro foreninger, der

Enghave opstartsfase

Indre By

Rédgivning

Frelsens Haers Ngdherberg Den Kolde Nase,
har indtil i ar, veeret et tilbud om
overnatning til hjemlgse i de koldeste
vintermaneder. Vi har valgt kun at dbne om
vinteren, fordi det - pa grund af frosten - var
her det var farligst at overnatte pa gaden.
Sadan er det ikke ngdvendigvis laengere.
Flere hjemlgse oplever chikane nar de sover
ude og samtidig er der et overvaeldende
behov for senge i Kgbenhavn. Derfor gnsker
vi i 2012 at holde herberget abent hele aret.
Herberget er abent fra kl. 21 om aftenen til
kl. 7 om morgenen. Tilbuddet er gratis, og
udover overnatning, bliver de hjemlgse ogsa
tilbudt mad og et bad.

Kontakt mellem Mennesker i Grgndal er en
lokal, social forening, som har den frivillige
sociale indsats som sit hovedarbejde, men
rummer ogsa kulturelle og sociale
veaerestedsaktiviteter.

Foreningens formal er at stgtte mennesker i
alle aldre i situationer, hvor man har brug for
radgivning, bisidning, samtaler og socialt
samvaer gennem en frivillig social indsats. Vi
gnsker at veere et frivilligt tilbud, der er der,
nar alt andet svigter. Vi er ogsa et tilbud om
at organisere og tilbyde mennesker i vores
bydel samvaer og feellesaktiviteter.

At dbne og drive et folkekgkken, med fokus
pa naering, baeredygtighed og netvaerk,
rettet mod socialt udsatte og andre.

Formalet med projekterne er at styrke den
nuvaerende indsats overfor borgerne i
Kgbenhavns Kommune, som er bergrte af
seksuelle overgreb og omsorgssvigt.
Desuden vil vi udvikle de tiltag der tilbydes
borgerne, saledes at vi sikrer en optimal
hjeelp til borgerne. Fokus vil isaer blive rettet
mod bgrn og unge som tilbydes akut hjzelp.
Den akutte hjalp vil blive tilbudt 24/7 det vil
sige hele dggnet alle arets dage.
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300
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2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
10 2011

22

2004
2005
2007
2008
2010
21 2011

52500
40000
47500
50000
40000
75000
65000
60000
60000

58000
90000
80000
95000
200000
250000

kommune
n har
tilbud til Tilbuddet skal sikre hjemlgse
600.000 Ja hjemlgse 100.000 overnatning i en kold tid
Synlige frivillige aktiviteter,
98.000 Nej nej 50.000 ingen Ipnnede
Mangel pa frivlligt
166.000 Nej Nej 0 socialfagligt indhold
Relevant tilbud til borgere der
950.265 Ja nej 250.000 har veeret udsat for incest



34 Andet

35 Andet

36 Andet

37 Andet

Ryes Café

Jacob Christoffer
Pedersen

PsykiatriFonden

Bedre Psykiatri
Vanlgse/Brgnshgj
lokalafdeling

Veerested Ryes Café @sterbro Veeresteder

Flygtningehjaelpens

Oplysnings og

Netveerksforening i Hele
Hovedstadsregione Kgbenhav

n n Andet

Supervision af

frivillige

telefonradgiverei Hele
PsykiatriFondens  Kgbenhav
Telefonradgivning n Rédgivning

Stgtte netvaerk og

oplysning til
pargrende til Vanlgse
psykisk syge i Brgnshgj-

Vanlgse Brgnshgj Husum Andet

Projektet har til formal, at udtrykke det
kristne budskab ved at bryde ensomhed og
fremme faellesskab og nye venskaber blandt
ensomme, gamle og sarbare mennesker.
Dette ved at skabe en ramme, hvor der er
plads til alle bliver set og hgrt.

At skabe rammer for erfaringsudveksling
mellem frivillige i Dansk Flygtningehjaelp
(DFH), samt at lave oplysende aktiviteter til
frivillige i DFH og det omgivende samfund
om DFHs professionelle og frivillige arbejde
nationalt og internationalt, og om
problemstillinger der relaterer sig til
flygtninge og indvandreres vilkar i Danmark
og internationalt.

Formalet er at sikre et hgjt fagligt og
professionelt niveau i PsykiatriFondens
frivillig-baserede arbejde i
telefonradgivningen malrettet til mennesker
med psykisk sygdom og pargrende til
mennesker med psykisk sygdom.

Malet er ekstern supervision til faglig og
personlig udvikling af ca. 80 frivillige
telefonradgivere samt af tre fastansatte
telefonradgivere.

Der er to timers supervision ca. hver anden
maned med eksterne psykologer. Der er otte
hold frivillige telefonradgivere og et hold
ansatte seks gange om aret.

Projektet gar ud pa at stgtte pargrende til
psykisk syge i lokalomradet
Vanlgse/Brgnshgj. Stgtte i form af
radgivning, foredrag af oplysende og
debaterende karakter samt til dannelse af
netvaerksgrupper.
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100

1000

75

16 2011 7500 10.000 Nej

1.056.000 Nej

2010 60000
2008 75000
2007 80000

80 2004 50000 118.800 Nej

6 2011 15000 42.900 Nej

2011

Nej

nej

nej

10.000 Tilbud til ensomme borgere

Erfaringsudveksling mellem
frivillige pa
20.000 integrationsomradet

Telefonradgivning varetaget
65.000 af profesionelle

Hjeelp til pargrende til psykisk
15.000 syge



38 Andet

39 Andet

40 Andet

41 Andet

42 Andet

Gigtforeningens
Kgbenhavnskreds

Jessie Isaksen

Joan-Sgstrene

OMBOLD

Rabarberlandet

1 Foredrag livsmod
i modvind og 2
Julemarkedsbustir
til Malmg

OHR
Organisationen
Homoseksuelles
Rettigheder

Joan Sgstrene

Ombold
gadefodbold for
hjemlgse og
udsatte

Beboer café pa
Blagards Plads

Hele
Kgbenhav
n
Amager
@Dst
Andet

Indre By Andet

Hele
Kgbenhav
n Rédgivning

Hele
Kgbenhav
n Andet

Ngrrebro Sociale caféer

Julemarkedsbusturen er en oplevelsestur
hvor vi skal opleve Malmg og dets
julemarked , turen er for alle der ikke har
mulighed og energi til pa egen hand at ga pa
julemarked, og eventuelt samtidig handle
lidt julegaver, vi vil hvis tiden er til det ogsa
kgre en tur til Lund, for der at se lidt pa
byen og den flotte Lund domkirke, samt
arrangere en frokost. Formalet er at give
deltageren en god, glad og oplevelsesrig dag,
som vi mener den kollektive oplevelse og det
sociale samvaer vil give. Vi regner med at
kunne fylde en bus med plads til omkring 40-
45 personer.

Vores mal er at skabe debat og forstaelse for
og omkring homoseksuelle i Danmark. Vi
gnsker at fremme forstaelsen for
homoseksuelle, blandt andet ved at lave
kampagner mm.

Joan-Sgstrene er en kvindepolitisk forening
med to hovedformal:

1) At arbejde kvindepolitisk med
samfundsproblemet seksuelle og fysiske
overgreb mod kvinder,

2) at yde stgtte til kvinder udsat for vold,
voldtaegt, incest og seksuel chikane.

OMBOLD arbejder med fodbold som
socialpadagogisk redskab, motivation og
inspirationskilde, for at forbedre udsatte og
hjemlgses livskvalitet og sundhedstilstand.
Formalet med projektet er at skabe et stgrre
sammenhold pa indre Ngrrebro, pa trods af
etnicitet, kgn, alder, m.m.
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41800
40000
50000
65000
40000
40000
40000
80000
25000
225000
250000
280000
350000
350000
250000
350000

24.888 Nej

99.999 Nej

100.000 Nej

450.000 Ja

70.000 Nej

Nej 5.000 Udflugt til gigtplagede

Mangler det forngdne indhold
2011 0 af frivilligt socialt arbejde

kvindekrise ~ 50.000 Hjzelp til kriseramte kvinder

nej 300.000 Fysiske aktiviteter til hjemlgse

2011 50.000 Relevant tilbud pa Ngrrebro



Kombinatorikken

Den selvejende Lokalt

institution civilsamfundscente
43 Andet Hyltebjerggard r
gkonomisk stgtte
til
44 Andet Kirkens Genbrug medarbejderpleje
Social radgivning
for udsatte og
45 Andet Mia Sgrup hjemlgse
Fonden projekt Frivillige
46 Andet UDENFOR besggsvenner til

Vanlgse  Andet

@sterbro  Andet

Vesterbro
/Kongens
Enghave

Indre By Andet

Hele
Kgbenhav Besggsvennetje
n nester

At stgtte etableringen af et lokalt center
med tilbud til mennesker med sociale
problemer som eksempelvis er udsat for
ensomhed eller isolation. Centeret skal
mobilisere kraefter i civilsamfundet til en
feelles indsats for udsatte borgere 400 35 0 324.000 Nej
Mulighed for at spge pkonomisk stgtte til

Medarbejderpleje, Felles julefrokost eller

feelles sommerfest 40 40 0 15.000 Nej

Hovedformalet med projektet er at tilbyde
frivillig socialfaglig radgivning til hjemlgse,
udsatte mennesker og migranter, der star i
behov for at fa hjzelp til at vide mere om
arbejdsmarkedet, beskzeftigelsesmuligheder,
hvilke rettigheder man har krav pa.

40 15 0 100.000 Nej
Formalet er at lette overgangen fra livet som
hjemlgs pa gaden til livet i bolig for psykisk
syge hjemlgse bl.a. v. hjaelp til
boligindretning. Der fokuseres bade pa de
fysiske og psykologiske aspekter ved at
komme i lejlighed og pa at forebygge
isolation eller "tilbagefald" til gaden. 5 35 2010

55100 60.000 Nej

nej 65.000 Lokalt civilsamfundsinititaiv

2011 5.000

Opgaven menes at kunne
ja 0 daekkes af kommunale tilbud
derer
stgtte til
hjemlgse i
kommune
ns
hjemlgses
trategi

Relevant itilbud til hjemlgse i
50.000 overgangen til bolig

2.956.600

AIDSFondet
kondombutik
Bgrn og Johnny By
47 unge AIDS-Fondet AIDSFondet

Hele
Kgbenhav
n Andet

Hovedformalet med projektet er, at skabe
mere bevidsthed hos de unge omkring
vigtigheden i at dyrke sikker sex ved
anvendelse af kondom, da nyeste tal
beretter, at hver fierde unge er smittet med
en sexsygdom. 2500 30 2011

20000 93.482 Nej

Til frivilligpleje + uddannelse

af frivillige. Projekt hvis

formal er at gge den seksuelle

sundhed blandt unge

kgbenhavnere i alderen 15-30
Nej 15.000 ar.



Bgrn og
48 unge

Bgrn og
49 unge

Bgrn og
50 unge

Ungdomscaféen K

Bgrns Voksenvenner

Red Barnet Ungdom

Ungdomscaféen K

Voksenvenprogram

met og Hele
Familievenindeprog Kgbenhav
rammet n

Hele
Rollemodelsprojekt Kgbenhav
et UNG2400 n

Indre By  Veeresteder

Andet

Rédgivning

Projektets formal og malsaetninger er
uzndrede siden abningen i 2001: gennem en
café og en raekke fglgeaktiviteter at veere et
alternativt, ikke-kommercielt tilbud til unge
mellem 13 og 19 ar, som fra hele Kgbenhavn
(seerligt brokvartererne, Amager og
Nordvest) sgger ind mod City i eftermiddags-
og aftentimerne — et gratis tilbud om
samvaer, samtale og aktiviteter i trygge
rammer med narvaer og voksenkontakt.

Formal:

EVoksenvenprogrammet:

At skabe rammerne for venskaber mellem
frivillige ressourcestaerke voksne og bgrn i
alderen 6-14 ar, der vokser op med én
forzelder og som har et spinkelt primzert
familienetvaerk.

UNg2400 er et rollemodelprojekt for unge
med etnisk minoritetsbaggrund ml. 15 og 22
ar i Kebenhavn. | projektet tilbydes etniske
minoritetsunge et ars uddannelsesforlgb,
der ruster dem til at agere rollemodeller for
b@rn og unge i udsatte boligomrader.
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200000
200000
200000
200000
200000
130000
250000
200000
200000
200000

270000
195000
231900
254500
195500

50000

735.000 Ja

200.000 Nej

133.662 Nej

Nej

Nej

Nej

200.000

150.000

50.000

til deres aktiviteter. At give et
ikke-kommercielt tilbud til
unge mellem 13 og 19 ar, der
fra det gvrige Kgbenhavn
(seerligt brokvartererne,
Amager og Nordvest) sgger
ind mod city i eftermiddags -
og aftentimerne. Cafeen ligger
i city hvor de kommunale og
gvrige (ikke-kommercielle)
fritidstilbud er steerkt
begraensde (da der ikke bor
sarlig mange unge i City),
men hvor mange unge faerdes
og opholder sig efter skoletid.

Voksenvenprogram: At skabe
rammerne for venskaber
mellem frivillige
ressourcestzerke voksne og
bgrn i alderen 6-14 ar, der
vokser op med én forzeldre og
som har et spinkelt
familienetvaerk.

Til et ars uddannelsesforlgb af
etnisk minoritetsunge, der
ruster dem til at agere
rollemodeller for bgrn og
unge i udsatte boligomrader,
ved afholdese af foredrag.
Etableret projekt under Red
barnet Ungdom. Projektets
formal er, at uddanne unge
kgbenhavnere med etnisk
minoritetsbaggrund fra socialt
belastede boligomrader til
rollemodeller og herefter
varetage og koordinere deres
foredragsvirksomhed pa
uddannelsesinstitutioner,
klubber mv. i Kgbenhavn.



Barnets ven er et unikt projekt i form af en
ung-ven-ordning, som gennemt match
mellem en ung frivillig og et barn skaber
faelles oplevelser og udvikling. Projektet
skaber gode og leererige oplvelser for barnet
i og omkring dets naermiljg gennem sociale
relationer og aktiviteter. Projektet
introducerer til fritids- og kulturlivets
muligheder i barnets nazeromrade og
bgrnene bevidste om, at de bliver hgrt i

Til Ung-ven ordning. Gennem
match mellem ung frivillig og
et barn skaber faelles
oplevelser fro barnet.
Projektet indtroducerer til

Hele kontaktpersone spgrgsmal, der betyder noget for dem og at 2009 44149 fritids - og kulturlivets
Bgrn og Kgbenhav r pa frivillig de kan bruge deres ressourcer til at forbedre 2010 20000 muligheder i barnets
51 unge Red Barnet Ungdom Barnets Ven n basis vilkér for dem selv og deres omgivelser. 25 25 2011 30000 118.675 Nej Nej 40.000 neeromrade.

Kgbenhav Frivillighedsfor
Dansk Etnisk Samvirke Ret sund liv

Natteravnene i Husum Husum

Vi har en gruppe af bgrn og unge, der er
passive og ikke deltager i kommunens tilbud
om daglig motion og sport, og som har en
dagligdag med alt for megen usund mad,
cola, chips og ingen motion. Konsekvensen
af et fortsat liv pa denne made er gget risiko
for legemlig og psykisk sygdom og risiko for
mobning pga overvaegten.

For denne gruppe vil vi gerne lave et projekt
for at give dem mulighed for at prgve andre
livsformer og maske give dem andre
rollemodeller end deres muligvis ogsa
passive familie

Natteravnene i Husum er opstartet i ar. Vi er
45 frivillige voksne med bade danskere og
indvandrer, med forskellige uddannelser,
kulturel og religions baggrund.

Vi gar tur 2 til 3 timer pr. gang, 4 gange om
ugen bade i dag, aften og nat timerne i
Husum og Tingbjerg omradet og spontane
ture.

Natteravnene i Husum samarbejder med
Natteravnenes Landssekretariat, Lokaludvalg
Brgnshgj-Husum, Kgbenhavns kommune,
SSP, Satellit 10A, Omradefornyelse Husum,
Politiet, Gadeplansmedarbejderne, skolerne,
klubberne, boligforeningerne m.m.

Til nyt projekt. Bgrn og unge
med etnisk baggrund, der er
passive og ikke dyrker idraet,
men har en dagligdag med
usund mad. Samarbejder med
forzeldregruppe samt DGI.

Til arrangementer og
administration. Ny oprettet
afdeling i Husum -
hovedaktiviteten er
tilstedeveerelse i omradet ud

25.000 fra natteravnenes koncept.



Bgrn og
54 unge

Bgrn og
55 unge

Bgrn og
56 unge

Your Choice Your
Future

Unge for

Menneskerettigheder

Danmark

Red Barnet Ungdom

Your Choice Your

Future Ngrrebro Radgivning
Unge for Hele
Menneskerettighed Kgbenhav

er n Andet

@get trivsel blandt
sarbare skoleelever Hele
med bemkymrende Kgbenhav

fravaer n Andet

Vort stgrste og eneste formal er at hjeelpe sa
mange unge kgbenhavnere som muligt i
malgruppen til at fa mod pa livet efter et
misbrug - gennem hjzelp, behandling,
undervisning osv.

At give de unge mennesker redskaber der vil
give gget selvveerd/selvtillid, ga fra isolation
til inklusion, opna gode og varige venskaber,
hvilket ggr dem istand til at deltage i
uddannelse/job.

Ud af misbrugsnetvaerk og ind i sunde
relationer.

Formalet med Unge for
Menneskerettigheder er at lzere bgrn og
unge om deres menneskerettigheder, som
de er beskrevet i de Forenede Nationers
Verdenserklaering om
Menneskerettighederne. Vi mener, at
forstaelse af menneskerettighederne kan
skabe gensidig respekt og mindske mobning
og diskrimination blandt bgrn og unge.
Foreningen blev oprettet i 2006 og samme ar
blev den godkendt som almennyttig forening
efter ligningslovens § 8 A. Vores aktiviteter
sker mest gennem brug af vores
undervisningsmaterialer, gennem eventer og
samarbejde med andre, der har samme
formal som os.

Projektets formal er at skabe gget trivsel

blandt sarbare og udsatte bgrn og unge pa 3.-

10. klassetrin i den kgbenhavnske folkeskole.
Formdlet nds ved at styrke
feellesskabskompetencerne pa de skoler og i
de klasser, hvor udsatte og sarbare bgrn og
unge er "lette" ofre for mobning (jf.
Bgrneradets rapport til FN's komité for
Barnets Rettigheder, maj 2010), hvorved det
forebygges at deres almentilstand forveerres
og risikoen for gget fraveer, grundet
mobning, stiger.
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22000
45000
30000
40000

508.000 Nej

230.000 Nej

953.713 Ja

U-turn
henvende
r sig ogsa
til unge
med stof
misbrug

Nej

Nej

Til uddannelse af frivillige,
etc: Anonymt frivilligt
behandlingstilbud til unge
med alle former for misbrug -
ikke kun hash, men ogsa
computerafhaengighed,
kriminel tankegang, unge
piger med spiseforstyrrelser
50.000 ect.

Mangler det forngdne indhold
0 af frivilligt socialt arbejde

@get trivsel blandt srbare
skoleelever med bekymrende
fraveer; mobSQUAD,
trivselsambassadgrerne,
oplaeg ved rollemodeller om
100.000 tematikken mobning.



Bgrnog  Hovedtropperne C/O  Hovedtropperne i

57 unge Hjerneskadeforeningen Valby Valby
Bgrnog  Gyldenrisparkens Gyldenrisparkens ~ Amager
58 unge Lektiecafé Lektiecafé 2012 Vest

Kirkens Korshaers
Bgrnog  Kirkens Korshaers Bgrne og Lektiecafe
59 unge Bgrne og Lektiecafe pa Christianshavn  Indre By

Andet

Frivillighedsfor
midlinger

Rédgivning

Hovedtropperne er en landsdeaekkende
forening for unge mennesker mellem 16 og
35 ar med en erhvervet hjerneskade.
Formalet er at arbejde for at medlemmerne
far lige mulighed i forhold til andre unge i
samfundet.

En stor del af foreningens arbejde retter sig
mod aktiviteter, som skal forhindre, at
medlemmer bliver ensomme. Blandt disse
aktiviteter er den ugentlige aktivitet pa
Lyshgjgardsvej i Valby, hvor
hjerneskaderamte, unge mennesker mgdes,
hygger sig og udveksler erfaringer.

Lektiehjeelp til fremmedsprogede bgrn i
distriktet. Endvidere samtale med bgrnene
med henblik pa orientering om det danske
samfund. Etableret under Dansk
Flygtningehjeelp.

Formdlet med Bgrne og Lektiecafeen (der er
en udvidelse af Bgrnecafeen med opstart
15.09.11) er at saette ind med en tidlig
forebyggende indsats i forhold til udsatte
familier og bgrn og unge. Malgruppen er
enlige forsgrgere, udsatte og fattige familier,
samt bgrne og unge fra familier der ikke
fagligt kan hjzelpe deres bgrn med lektier.
Projektet forsgger at skabe netvaerk mellem
familierne og yder hjzlp og radgivning, samt
lektiehjaelp, sa familierne er klaedt pa til at
komme igang med uddannelse og arbejde og
sa de unge kan klare de faglige udfordtinger i
folkeskolen og gymnasiet.

20

50

80

2010
2009
7 2008

30

2007
2008
2009
2010
25 2011

20000
20000
20000

75000
50000
50000
50000
60000

22.000 Nej

19.000 Nej

90.000 Nej

Nej

2011

Nej

Til socialt samvaer mhp.
Netvaerk og livskvalitet.
Hovedtropperne er en
ungdomsorganisation under
20.000 Hjerneskadeforeningen.

Lektiehjaelp til bgrn med
15.000 anden etnisk herkomst

Til udvidelse med lektiecafé.

Tidlig forebyggende indsats

ift. Udsatte og fattige familie,
60.000 bgrn og unge.
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Veerestedet
Transmogriffen

Red Barnet Ungdom

Veaerestedet
Transmogriffen

9 lektiecaféer for
bgrn i socialt
udsatte
boligomrader

Ngrrebro Vezeresteder

Ngrrebro
Brgnshgj-

Husum
Vesterbro
/Kongens
Enghave

Amager

@st

@sterbro  Andet

Transmogriffen er et vaerestedet for unge
mellem 15-30 ar. Det primaere formal er at
tilbyde et uformelt samtalested i trygge
sociale rammer.

Stedets medarbejdere tilbyder radgivning
og fortrolige samtaler, samt henvisning til
relevante behandlingstilbud i det etablerede
system til unge med sociale og/eller psykiske
problemer.

Der er en raekke forskellige aktiviteter
sasom film-, bordtennisaften eller lign.
Hverdag er dog feellesspisning som det
centrale omdrejningspunkt. Denne foregar i
samarbejde mellem medarbejdere og

brugere. 2011 30000
Alle medarbejdere arbejder frivilligt og 2010 50000
ulgnnet. 15 35 2008 50000

Det overordnede formal er at indvirke
positivt pa etniske minoritetsbgrn og -unge,
sa de afholdes fra at indga i kriminalitet og
pabegynder samt fastholdes i uddannelse og
senere i beskaeftigelse. Det er
lektiecaféernes kortsigtede specifikke formal
at gge andelen af bgrn med etniske
minoritetsbaggrund i Kgbenhavns
Kommune, der benytter et tilbud om
lektiehjaelp, der rummer socialt, fagligt,
kreativt og demokratisk stimulerende
aktiviteter. P3 lang sigt er det formalet, at
malgruppen udvikler sarligt sociale og
faglige kompetencer, der ruster dem til at

spille en aktiv og positiv rolle i skolen og 2009 20000
understgtter dem i at gennemfgre en 2010 20000
ungdomsuddannelse 180 70 2011 40000

30.000 Nej

130.953 Nej

Nej

der findes
lektiehjeel
p pa
skolerne

Til aktiviteter pg drift.
Malgruppen er unge mellem
15-30 ar. Brugerne kommer
med forskellige problemer sa
som ensomhed, depression,
skizofreni, spiseforstyrrelser,
selvmordstanker mm.
Transmogriffen har eksisteret
i mere end 10 ar og far
Igbende driftstgtte af
30.000 Kgbenhavns Kommune.

Et supplement til det
50.000 kommunale tilbud
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Bgrn, Unge & Sorg

Pigeklubben i
Gyldenrisparken

Stgtte til unge med
alvorligt syge eller
dgde foraelder og
sgskende

Pigeklubben
Gyldenrisparken

Hele
Kgbenhav
n

Amager
Vest

Radgivning

Andet

Det er Bgrn, Unge & Sorgs mission at bidrage
til et godt liv for unge pa trods af alvorlig
fysisk sygdom eller dgd hos forzeldre eller
sgskende. Vores indsats bestar af flere
elementer, idet de unges problemer og
behov straekker sig fra komplicerede tab og
traumer til gnsket om at udveksle erfaringer
med ligestillede. Et afggrende element i
indsaten er vores tilbud om stgtte fra unge

frivillige. De frivillige er alle unge i alderen 20-

28 ar, som selv har mistet én eller begge
forzeldre, og som har bearbejdet deres tab sa
meget, at de kan fremsta som positive
eksempler p3, at det er muligt at komme
videre i livet pa en god made.

Klubben er et frirum for piger, der har brug
for et sted at veaere i deres fritid, og en
mulighed for pigerne til at fa stgtte og
inspiration af kvindelige frivillige. Sammen
med de frivillige. Desuden er det meningen
at aktiviteterne og samveeret skal bidrage til,
at pigerne far kendskab til- gnsker at deltage
i samfundets forskellige sammenhange og
fgler sig inkluderet. Desuden er det
meningen at pigerne igennem aktiviteter og
samvaer skal fgle sig som betydningsfulde
deltagere, og at de skal opbygge et positivt
selvbillede og selvforstaelse, som skal hjzelpe
dem med at kunne handtere forskellige
stressorer pa lang sigt. Derfor stgtter vi
frivillige op om pigerne, og anerkender deres
forskelligheder

40

20

28

8 2010

0

250.000 Ja

25.000 Nej

Nej

Nej

250.000

Samtalegrupper, Anonym
radgivning via Linjen og
Chatten samt Brevkassen.
Bgrn, unge og sorg tilbyder
samtalegrupper, Anonym
radgivning via Linjen og
Chatten samt Brevkassen. Den
primaere malgruppe er unge
mellem 16-28 ar med alvorligt
syge eller dgde forzeldre og
sgskende. Hvilket varetages af
frivillige som uddannes pa
kurser og som Igbende
modtager vejledning og
supervision af psykologer.

Frivilligt tilbud til piger i
alderen 10-14 ar med anden
etnisk beggrund bosat i
Gyldenrisparken pa Amager.
Hvor de mgdes en aften om
ugen. Pigeklubben har

20.000 eksisteret siden 2008.



Bgrn og
64 unge

Bgrn og
65 unge

Bgrn og
66 unge

Bgrn og
67 unge

Alexandrakollegiet
for unge mgdre og

Alexandrakollegiet gravide Valby Andet
Familieklub Hyltebjerg
kirke Familieklub Vanlgse  Sociale caféer

Glasgaardens

Glasgaardens Pigeklub pigeklub Ngrrebro Andet

Aktiviteter for
brugerne af
lektiehjeelpen i
frivilliggruppen pa
Blegdamsvej

frivilliggruppen pa

blegdamsvej 12-16 Ngrrebro Andet

Formdlet med kollegiet er at skabe optimale
betingelser for bgrnenes opvaekst, for
mgdrenes udvikling og for deres mulighed
for at gennemfgre en kompetencegivende
uddannelse. Gennem uddannelse bliver
mg@drene selvforsgrgende og opnar varig
tilknytning til arbejdsmarkedet.

Vi sgger midler til at stgtte op om de
frivilliges kontakt med de unge kvinder og
stgtte til de frivilliges aktiviteter, herunder
mgder og uddannelse.

Den frivillige del at indsatsen kan inddeles i
tre hovedgrupper:

1) Pasningsordningen,

2) Kit i det sociale liv,

3) Mentorordningen, 15 15 0
2003 4500
2004 4500
2005 8000
Hovedformalet er at arrangere 2006 8000
netvarksskabende aktiviteter for 2007 8000
eneforsgrgere med bgrn gennem feelles 2008 15000
spisning og feelles udflugter med 2010 10000
inspirerende indhold. 60 10 2011 10000

At give piger i alderen 8-12 et fristed hvor de
kan snakke om de ting der
interessere/bekymre dem.

Laere dem nogle ting om den danske kultur
og deres fremtidsmuligheder.

Skabe et sted hvor de kan abne op og udvikle
sig.

Et sted hvor de kan fa nogle oplevelser der
udvider deres horisont og giver dem
mulighed for at opleve noget de ellers ikke

ville fa gjort. 15 10 2011 15000

Frivilliggruppen arbejder med lektiehjaelp i
beboerhuset i ejendommen Blegdamsvej 12-
16 og gnsker mulighed for at arrangere
udadvendte aktiviteter sdsom
museumsbesgg, udflugter o.lign. for
brugergruppen, der hovedsagelig bestar af
tosprogede bgrn.

Desuden gnsker vi mulighed for at kgbe

saftevand, frugt o.lign. til bgrnene. 25 12 2008 10000

61.250 Nej

50.000 Nej

17.000 Nej

12.000 Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

60.000

15.000

15.000

12.000

Alexandra kollegiet er et
bofzellesskab for unge mgdre
og gravide - der stgtter og
hjeelpe mgdre gennem deres
uddannelse. Hjaelper med bla.
Bgrnepasning ved sygdon og
lukkedag.

Til Feellesspisning og
udflugter. Netvaerksskabende
aktiviteter for eneforsgger
med bgrn.

Et lille frivilligt projekt pa ydre
Ngrrebro der hovedsagelig
har piger med anden etnisk
baggrund end dansk
tilknyttet.

Til aktiviteter/udflugter ud af
huset samt frugt og saftevand
ved lektiecafeerne. Et lille
frivilligt projekt pa Ngrrebro
der 2 gange ugentlig afholder
lektiecafe for ejendommens
beboer
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Rabarberlandet

Bgrns Vilkar

Lokal forankret
Idraetsforening pa
Indre Ngrrebro

Bgrns Vilkars
radgivning til bgrn
og unge 2012

Ngrrebro

Hele
Kgbenhav
n

Valby

Andet

Telefonradgivni
nger

At fa idraetsforeningen etableret som en
selvkgrende forening med flere
idraetsgrene/klubber drevet af og med
nydanske bgrn, unge og foraeldre fra
omradet omkring Blagards Plads. At gge
idraetskulturen pa Indre Ngrrebro og gge
bgrns idraetsvaner. At integrere udsatte
unge ved at organisere dem i en klub i
lokalomradet, hvor der ikke er tradition for
at deltage i foreningslivet. Sidelgbende
arbejder Idraetsforeningen med at give
ressourcestaerke unge fra omradet en
treener uddannelse, saledes at de oplever
positiv inklusion samtidig med at de selv kan
vaere rollemodeller, og veere med til at
traekke de unge vaek fra den negative
identitet pa gadehjgrnet.

Det helt primaere formal med Bgrns Vilkars
telefon- og chatradgivning er at yde
radgivning, stgtte og vejledning til bgrn, som

enten ikke har andre voksne at tale med eller

som ikke gnsker at delagtigggre de voksne,
de kender, i problemerne. Formalet er
endvidere gennem samtale eller skriftlig
kommunikation at hjaelpe barnet eller den
unge til at finde mulige Igsninger pa sine
problemer. Pa ForaldreTelefonen tilbyder
Bgrns Vilkar desuden forzeldre og andre
voksne vejledning og radgivning om bgrn og
unge.

At fa etableret en
idraetforening som en
selvkgrende forening, for
nydanske bgrn, unge og
forzeldre fra omradet omkring
Blagérds Plads. Vurderes ikke
at veere indenfor malgruppen
50 18 0 220.000 Nej Nej 0 for §18 midler.

At yde radgivning, stgtte og

vejledning til bgrn, som enten

ikke har andre voksen at tale
250 240 2010 698184 200.000 Ja Nej 100.000 med.
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Hele
Ungdommens Rgde Kgbenhav
Kors, Solskinslejren Solskinslejren 2012 n Andet

Netvaerksgruppen i
Mjglnerparken

Netvaerksgruppen i

Mjglnerparken Ngrrebro Andet

Hele
Kgbenhav

Mgdrehjzelpen P3 Vej n Radgivning

Ungdommesns Rgde Kors er en selvstaendig

forening under Dansk Rgde Kors, hvis formal

er at arbejde for og med sarbare bgrn og

unge, gennem bade afhjelpende og

forebyggende aktiviteter jf. § 2 i de

vehaftede vedtaegter. Malgruppen for

Solskinslejren er sarbare bgrn og unge, der

traenger til en uges pusterum fra hverdagens

problemer. Vi far bgrn dels via

kommunernes socialforvaltninger, dels via

aktiviteter gennem vores lokale gruppe i URK

samt via de lokale afdelinger af Dansk Rgde

Kors, som gennem deres netvaerk har

kontakt til fx. ungdomsklubber mm., og vi

forspger derigennem at sikre os, at de bgrn

der har mest behov, kommer afsted. 2010 20000
Solskinslejren afvikles i uge 28 2012. 22 40 2011 25000

Netvaerksgruppens formal er at fremme
etniske minoriteters integration i
lokalsamfundet og skabe dialog, forstaelse
og tolerance mellem etniske minoriteter og

den etniske majoritet i det danske samfund. 2002 47000
Netvaerksgruppen i Mjglnerparken tilbyder 2003 25000
lektiehjaelp for bgrn og herudover 2004 45000
arrangerer foreningen udflugter og 2005 45000
feellesarrangementer, der sigter mod at 2006 45000
involvere flere forskellige brugergrupper. 2007 60000
I forhold til vores aktiviteter kan naevnes 2008 45000
vores arlige hyttetur som blev afholdt i maj 2009 50000
2011, her var omkring tyve bgrn med fra 2010 50000
MjgInerparken. 500 60 2011 15000

Projektets formal er, at hjzelpe unge mgdre i
alderen 15 -25 ar til at opna: - en gget trivsel

gennem en bevidsthed om og udvikling af 2003 52000
egne kompetencer, en bedre handtering af 2004 82000
foraeldrerollen - at kunne indgd i nye positive 2005 102000
relationer og derigennem fa et baeredygtigt 2006 110000
netvaerk. Samtidig er formalet at 2007 75000
dokumenter og udvikle metoder gennem en 2008 80000
Igbende dokumentering af indsatsens 2009 75000
virkninger og resultater. Se endvidere 2010 25000
venligst bilag 1. 15 40 2011 95000

Malgruppen for sommerlejren
er udsatte bgrn og unge ml. 7
og 14 ar. Bgrnene rekrutteres
dels via kommunernes
socialforvaltninger, dels via
lokale afdelinger af Dansk
Rgde Kors, som gennem deres
netvaerk har kontakt til fx

35.000 Nej Nej 35.000 ungdomsklubber m.m.

Netvaerksgruppen i
Mijglnerparken henvender sig
til de bgrn og unge, der bor i
Mijglnerparken. De
samarbejder med Dansk
flygtningehjeelp, Klub 36 i
Mjglnerparken samt andre
lektiehjeelpsgrupper pa

75.000 Nej Nej 40.000 Ngrrebro og i Nord-Vest

Mgdrehjaelpen er en
veletableret forening, som
laver anerkendt frivilligt
arbejde. Projektet er relevant
og kan muligvis have en
forebyggende effekt ift. behov

25.000 Nej Nej 25.000 for foranstaltninger.
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Bgrns Vilkars
familiesorggruppe i

Bgrns Vilkar Kgbenhavn 2012

Pigeklubben
Dansk Flygtningehjaelp Sjeellandsgade

Opkvalificering af
det frivillige
arbejde

Lektiehjeelpen pa
sundby bibliotek

Indre By

Foreninger, der
organiserer
selvhjaelpsgrup

per

Ngrrebro Andet

Amager
Vest

Frivillighedsfor
midlinger

| familiesorggruppen far hele familien
mulighed for at deltage i
sorggruppeforigbet. Gruppen er delt op i en
bgrnegruppe og en voksen(foraeldre)gruppe.

| bgrnegruppen er formalet dels at give
bgrnene den ngdvendige stgtte og omsorg
til at bearbejde sorgen - dels at give dem
mulighed for at dele fglelser og erfaringer
med andre bgrn, der ogsa har oplevet at
miste. Foraeldregruppens formal er at stgtte
hinanden til at veere og vedblive med at
vare gode alenemgdre og -feedre.
Familiesorggruppen giver pa den baggrund
et bedre udgangspunkt for at komme videre
som en samlet familie.

Frivilligt tilbud til unge piger med anden
etninsk baggrund bosiddende i Lejerbo i
Sjeellandsgade. Pigerne er mellem 12-15 ar.

Der er tale om et fritidstilbud en aften om
ugen.

Hovedformalet er at prasentere pigerne for
sjove, hyggelige og kulturelle aktiviter - og
herved bidrage til gget integration.

For at ggre det frivillige arbejde i
lektiecafeen bedre gnskes det at
opkvalificere det frivillige arbejde. Dette skal
ggres for at give vores brugere den mest
optimale stgtte i forhold til deres behov.
Opkvalificeringen skal forega via oplaeg om
forskellige indsatsomrader i lektiehjaelpen.
Disse oplzeg skal enten holdes af egne
frivillige eller gaester, med viden om emner
der er relevante for det frivillige arbejde.

15

12

25

2010
1 2009

7 2011

35

50000
50000

30000

185.152 Nej

30.000 Nej

9.500 Nej

Nej

Nej

Nej

100.000

20.000

9.500

Sorggrupper til familier der
mistet et naert
familiemedlem. Solid
organisation.

Frivilligt tilbud til piger i
alderen 12-15 ar med anden
etnisk baggrund bosiddende i
Lejerbo i Sjeellandsgade. Hvor
de mgdes en aften om ugen.

Til opkvalificering af det
frivillige arbejde.
Lektiehjelpen pa Sundby
Bibliotek er en del af Dansk
flygtningehjeelps frivillige
organisationer. De gnsker at
opkvalificere deres 35
frivillige ift. Konfliktlgsning og
kommunikation.
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Urbanplanens Pigeklub
under Dansk
Flygtningehjzelp

Livsbanen.dk

Urbanplanens
Pigeklub

Livsbanen

Amager

@st

Hele
Kgbenhav
n

Sociale caféer

Andet

Der er flere vigtige grunde til, at vi har
opstartet og gnsker at videredrive
Urbanplanens Pigeklub.

eFor det fgrste er pigeklubben et frirum, for
de tilknyttede piger

s[@For det andet giver pigeklubben pigerne
flere muligheder i fritiden ved at introducere
dem til nye ting,

*[@For det tredje giver pigeklubben gennem
forskellige aktiviteter pigerne et stgrre
netvaerk,

*[@For det fjerde giver pigeklubben pigerne
indsigt i, hvordan frivilligt organisatorisk
arbejde fungerer, og kan inspirere dem til
selv at engagere sig, nar de bliver voksne.
30 9 2011

20000 23.000 Nej

Formalet er at give unge i
udskolingsklasserne, som er i fare for at
droppe ud af skolen og dermed blive
marginaliseret pa arbejdsmarkedet,
succesoplevelser, som kan give dem troen
pa, at de ogsa kan fa succes andre steder i
livet. Midlet er kreative workshopforlgb,
varksteder og festivaller drevet af
professionelle konsulenter med en staerk
kreativ faglighed og lyst til at arbejde med

unge. 30 157.000 Nej

Nej

Nej

23.000

20.000

Til aktiviteter, udflugter, frugt
og saft. Klubben henvender
sig til piger i alderen 12-16 ar,
der er bosiddende i
Urbanplanen eller omraderne
omkring pa Amager, med
sarligt fokus pa piger med
etnisk minoritetsbaggrund.
Pigeklubben hgrer under
Dansk Flygtningehjaelp, som
har stor erfaring pa omradet.
Der findes ikke mange tilbud
til netop denne malgruppe i
dette omrade.

At give unge i
udskolingsklasserne som er i
fare for at droppe ud af skolen
og dermed blive
marginaliseret pa
arbejdsmarked,
succesoplevelser, som giver
dem troen p3, at de kan fa
succes andre steder i livet.
Malgruppen er unge i alderen
14-17 ar. Unge der har szerlige
problemstillinger (hjemmet,
fagligt, socialt,
integrationsmaessigt eller
med kriminalitet) bor i seerligt
udsatte omrader.



Bgrn og
78 unge

Bgrn og
79 unge

Bgrn og
80 unge

SPUA - Tilskud til leje af

Socialpaedagogisk kontor til Amager
frivillighedsprojekt @st

udviklingsarbejde

Hele
Hovedstadens Rgde Kgbenhav
Kors Ung Mor n
Dansk Flygtningehjaelps Netvaerkstur for
Frivilliggruppe i kriminalitetstruede
lektiecaféen pa minoritetsdanskere
Kapelvej frivillige og ansatte Ngrrebro Andet

Foreningens formal er at skabe
tryghedsskabende aktiviteter for bgrn og
unge i alderen 12 til 22 ar. Malgruppen er
endvidere kendetegnet ved at mange har en
anden kulturel og religigs opfattelse, der kan
ligge uden for det demokratiske veerdiszet,
som vores samfund er bygget op pa.
Foreningen vil arbejde aktivt for at skabe
forstaelse for demokratiske vaerdier, at
inddrage malgruppen i aktiviteter af
forskellig art, og at vaere brobygger i forhold
til idraets-, musik — og andre foreninger, hvor
bgrn og unge mgdes. Malgruppen er
marginaliserede unge mennesker, som er
bosat i Kebenhavns Kommune.

Projektet henvender sig til unge mgdre i
hovedstadsomradet i 15 - 19 &r alderen samt
deres bgrn. Alle har brug for nzervaer,
netvaerk og medmenneskelige relationer.
Unge mgdre er en sarbar gruppe som ofte
oplever ensomhed og utilstraekkelighed. Vi
vil forsgge at hjeelpe disse unge mgdre ved
at tilbyde torsdags cafe for unge mgdre, hvor
de i hyggelige omgivelser kan skabe netvaerk
blandt ligestillede, fa et tiltraengt pusterum
og m@de voksne mgdre/bedstemgdre der
kan vejlede og stgtte dem i de fgrste svaere
ar.

| opstartsaret vil projektet kun vaere abent
pa torsdage.

Formalet med projektet er at give
lektiecaféens malgruppe, som er
kriminalitetstruede etniske minoritetsunge
pa Nerrebro, et netveerk udenfor
lokalomradet. Lektiecaféens frivillige, kender
de unge fra lektiehjaelpen og formalet med
projektet er at skabe et netveerk mellem de
unge og de frivillige, som raekker udover
selve lektielaesningen.

150

15

25

12

10

10

95.400 Nej

50.000 Nej

60.000 Nej

Nej

Nej

Nej

20.000

50.000

10.000

SPUA socialpaedagogisk
udviklingsarbejde - hvis
formal er at skabe
tryghedsskabende aktiviteter
for bgrn og unge i alderen 12-
22 ar. De arbejder pa Amager
@st, og har samarbejde med
Dialoghus.dk. De aktiviteter
de har udfgrt er arrangering
af fodboldturneringer.

Til opstart af nyt projekt. Til
husleje, rekruttering af
frivillige, forplejning til
faellesspisning samt div.
Materialer. Projektet
henvender sig til unge mgdre i
alderen 15-19 ar. Der oprettes
en torsdag café hvor de kan
skabe netvaerk blandt
ligestillede samt mgde voksne
mgdre/bedstempdre der kan
vejlede og stgtte dem.

Til netveerkstur - til de
frivillige og brugerne.
Begrundelse: At tage pa en
netvaerksrejse med
lektiecaféens malgruppe, for
at leerer hinanden bedre at
kende og blive rystet
sammen.
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Foreningen Sjakket

Rabarberlandet

UNGDOMSRADET
VALBY

Ngrrebro
Sjakket Lektiehjeelp Bispebjer
Online g
Lektiecafé i
Blagarden og
Aagarden Ngrrebro
INDSATS MED
AKTIVITETER FOR
TRUEDE B@RN 0OG
UNGE |
AKACIEPARKEN |
VALBY Valby

Andet

Veresteder

Stgtte- og
kontaktpersone
r pa frivillig
basis

Formalet med Sjakket Lektiehjaelp Online er
at give drenge og piger fra
Ngrrebro/Nordvest tilbud om lektiehjeelp i
Sjakkets lokaler (online og direkte),
kombineret med radgivning og
fritidsaktiviteter (inklusion).

Formalet er at fortsatte det gode frivillige
arbejde i lektiecafeerne, og som bgrnene i
omradet benytter sig meget af. Det er vores
erfaring at bgrnene ikke bruger skolernes
lektiecafeer, og derfor har vi flyttet
lektiecafeerne helt ind i bgrnenes naermiljg,
og med frivillige som drivkraften. De frivillige
mgder bgrnene pa en anden made end
laererne, og giver de elever, som maske er
fastlast i et darligt mgnster, en mulighed for
at fa succesoplevelser omkring
lektielaesningen.

Mange af foraeldrene i omradet har ikke de
ngdvendige ressourcer til at stgtte op om
deres bgrns skolegang, og har ofte heller
ikke overskud til at sgge hj=lp.

At introducere bgrn og unge (i alderen 8 til
18 ar) til fritidsinteresser, sportsklubber etc.,
sa de ikke kommer i bander eller laver anden
kriminalitet. | samarbejde med foraeldrene
vil vi fglge dem teet hele tiden, og vi vil bista
med rad og dad og hjzlpe med at finde de
rigtige netvaerker, hvis der gnskes hjeaelp til
andre ting, end dem, vi selv har med at ggre.
Vi har abrejdet som mentorer og
rollemodeller gennem snart 8 ar, og vi har
haft meget fine resultater. Desuden bruger vi
vores egne erfaringer gnenem vores
opvaekst, og vi har erfaring for, at de unge
har stor respekt for os - ligesom
deresforadlre ofte sgger rad, hvis der er
problemer.

50

200

120

30 2010 20000 478.500 Ja

30 2011 15000 50.000 Nej
0

15 0 100.000 Nej

Nej

derer
lektiehjeel
p pd
skoler og
klubbe

Nej

Til etablering af Lektiehjaelp
online. Via §18 pulje midler
bevilliges der penge til rigtig
mange lektiecaféer pa isaer
Ngrrebro, hvorfor det ikke
vurderes egnet at dele flere
midler ud til lektiehjeelp.
Endvidere er der indstillet til
bevilling af 40.000 til
Netvaerksgruppe i
Mijglnerparken, som tilbyder
0 lektiehjzelp

Et supplement til det

26.000 kommunale tilbud

Til aktiviteter m.m.
Ungdomsradet i Valby bestar
af voksne unge med anden
etnisk baggrund, der udgver
frivilligt arbejde ved at
introducere bgrn og unge til
fritidsaktiviteter, i

15.000 Akacieparken.



Bgrn og
84 unge

Bgrn og
85 unge

Bgrn og
86 unge

fundametet

Lektiehjaelpen ved
Tagensbo

Natteravnene i Valby
Centrum

Unge vaerested
Amager

Lektiehjeelp ved
Tagensbo

Natteravnene i
Valby Centrum

Amager
Pst
Amager
Vest

Veaeresteder

Ngrrebro Radgivning

Valby

Andet

Formalet med Unge Veerestedet: -Vzere et
anonymt tilbud, der yder omsorg til udstgdte
og marginaliseringstruede unge. -At bidrage
til en forebyggelse af yderligere udstgdelse
og marginalisering. -At skabe trygge rammer,
hvor de unge gennem aktiviteter og socialt
samvaer, kan saenke gadens parader, vaere
sig selv og fa gget selvtillid og selvvaerd.
-Vare et sted hvor de unge bliver motiveret
til at traeffe valg som vil veere med til at gge
deres muligheder videre i livet. -Skab en god
kontakt til stedet sociale coach, og blive
motiverede til at bruge tilbud, der alle-rede
er og som kan hjzelpe dem videre, hvad
enten det er i relation til uddannelse og
arbejde eller sociale relationer.

Formalet med dette projekt er at fremme
integrationen blandt etniske unge pa
Ngrrebro. Dette vil ske i form af samveer,
aktiviteter og radgivning (lektiehjeelp). |
korte traek er vores mal:

- At give den ngdvendige lektiehjelp som de
af flere grunde ikke modtager i hjemmet.

- At styrke de unges netvaerk samt relationer
til andre unge, sdvel som voksne, sa de
herigennem lzerer sociale "spilleregler" for at
kunne bega sig i samfundet.

- At fa indsigt i egne kompetencer og pa den
made dbne deres gjne for uddannelse
generelt.

Natteravnenes formal er at skabe
"Livsglaede, tryghed og integration".Dette
gor vi ved at vaere tilstede blandt bgrn og
unge pa gaden somansvarlig voksenkontakt
og rollemodeller.

30

25

200

4 2010

2011
15 2009

15000

15000
10000

270.000 Nej

28.500 Nej

17.500 Nej

Nej

Nej

Nej

30.000

20.000

15.000

Opstart af nyt tilbud til en
gruppe af unge mellem 17-25
ar som for nuvaerende
kommer i vaerestedet
Holmbladsgade 73, men hvor
vaerestedet oplever ikke at
kunne fastholde dem, da der
er "for lidt plads".

Til frugt ved lektiecaféerne,
udflugterne og sommerfest.
Lille frivillig lektiecafe, der er
forankret i Dansk
flygtningehjeelp og AAB
boligforening.

Hovedaktiviteten er
tilstedeveerelse pd gaden i
Valby ud fra Natteravnenes
koncept. Veletableret projekt
med god forebyggende effekt.



Dansk Flygtninge

Bgrnog  Hjaelps Drengekub
87 unge RCYN

Bgrn og
88 unge Christina Iversen

89 Forzldre Foraelder Fonden

Dansk Flygtninge
Hjeelps Drengeklub
RCYN

Netvaerksskabende
aktiviteter for
udsatte bgrn og
deres foraeldre

Forzelder Fonden

Ngrrebro Vazeresteder

Hele
Kgbenhav
n

Andet

Andet

Formalet med dette projekt er, i form af
samvaer, aktiviteter og radgivning, at
fremme integrationen blandt etniske unge
pa Ngrrebro.

| korte traek er vores mal at stgtte op
omkring etniske unge, sa de ikke ender i en
position som veerende marginaliserede og
dermed i risiko for at blive kriminelle, men
derimod bliver en anerkendt del af det
danske samfund og dets fzellesskaber. |
drengeklubben er formalet desuden, at
styrke drengenes netvaerk samt relationer til
andre unge savel som voksne, sa de
herigennem lzerer sociale "spilleregler" for at
kunne bega sig i samfundet.

Netvaerksskabende aktiviteter og oplevelser
for udsatte bgrn og deres forzeldre med
bopzel i Kgbenhavn, der af gkonomiske,
sociale eller helbredsmaessige arsager ikke
selv har overskud til det.

Red Barnet Amager lokalforening har som
fast manedlig aktivitet 2 familieklubber for
bgrn og deres enlige foraeldre med bopael i
Kgbenhavnsomradet: en Madklub og en
Oplevelsesklub. Vi arrangerer desuden feelles
udflugter og lejrophold for begge
familieklubber i det omfang, vi kan fa midler
hertil.

Forzelder Fondens formal er at yde stgtte til
dem, der er alene med bgrn. Stgtten ydes
bl.a. som almen socialradgivning,
boligradgivning, uddannelsesradgivning,
gkonomisk radgivning, - i de hele taget gives
rad og vejledning til den enlige forsgrgers
samlede sociale situation. Mange af vores
brugere henvises fra kommunens kontorer.
Vores radgivning er gratis for savel brugere
som kommune. Til opfyldelse af vores formal
har vi bl.a. 42 fgrstehjelpslejligheder, alm.
lejligheder vi har lejet og mgbleret, og som vi
fremlejer til enlige forsgrgere med et akut
boligproblem for % ar ad gangen
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75

89

6 2011

2011
12 2010

2003
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
24 2011

25000

12000
7000

45000
8000

60000
50000
53000
50000
60000
75000
75000
60000

33.000 Nej

26.400 Nej

90.000 Nej

Nej

Nej

nej

25.000

15.000

Projektet er en del af Dansk
Flygtningehjaelp og har til
huse i Ressource Centret Ydre
Ngrrebro.

Til madklub og en
oplevelsesklub.
Netvaerksskabende aktiviteter
og oplevelser for udsatte bgrn
og deres forzeldre i
Kgbenhavn, som af
gkonomiske, sociale eller
helbredsmaessige arsager ikke
selv har overskud eller midler
til det.

1.795.500

Lejlighederne har betydning
for at skabe stabilitet i

60.000 barnets og den voksnes liv



Home-Start
90 Forzldre Familiekontakt

ADHD foreningen

Storkgbenhavn/

projekleder Anne-
91 Forzeldre Camilla Nielskov

Hjemlgsehuset -
Hovedstadens Rgde
92 Forzldre Kors

Home Start
Familiekontakt

Selvhjeelpsgruppe
for mgdre med
ADHD

Forzeldre og bgrn
og Socialt udsatte

Hele

Kgbenhav Besggsvennetje

n

Valby

Hele
Kgbenhav
n

nester

Foreninger, der
organiserer
selvhjaelpsgrup
per

Andet

2011 50000
2010 30000
Se venligst vedhaeftede projekt-beskrivelse 40 37 2009 30000
Projektet er et tilbud til mgdre med en ADHD
diagnose om at deltage i en
selvhjaelpsgruppe. Gruppen er desuden
omdrejningspunkt for relevante
arrangementer, der giver mulighed for at
skabe netveerk, stgtter mgdrene med viden
om fx den sociale lovgivning, behandling,
samt mestring af ADHD i forhold til
forzeldrerollen.

Derudover er der sarligt fokus pa at
tiltraekke udsatte mgdre med ADHD i
Kgbenhavn, som ikke har kontakt til sociale
myndigheder, for om ngdvendigt at fungere
som "brobygger".

30 3 2011 10000

Hovedformalet med projekt Socialt udsatte
og Hjemlgse med bgrn er, at Hijemlgsehuset
tilbyder et sted, hvor forzldre og bgrn kan
vaere sammen og skabe en relation
indbyrdes og have mulighed for at udvikle et
socialt netvaerk blandt andre ligestillede som
kan vaere til gavn nu samt senere hen for
bade den voksne og barnet. Hjemlgsehuset
stiller rammerne til radighed og brugerne
skal selv veere med til at udfylde disse
rammer.

Vi har frivillige tilknyttet projektet som har
til opgave at veere til stede ved aktiviteterne,
samt de arlige lejerture, hvor de bidrager
med praktisk hjelp samt social hygge og
naerveer fro brugerne. 30

5 2011 25000

750.000 Ja

19.600 Nej

75.000 Nej

Nej

Nej

Nej

50.000

19.600

Home-Start tilbyder specielt
stgtte til ensomme og
isolerede foraeldre, familier
med flerfgdsler, familier med
specielle behov (sygdom el
handicap), enlige forzeldre,
mgdre og faedre med
fgdselsdepression. Tilbyder
smabgrnsfamilier
regelmaessig stgtte, praktisk
hjeelpe og venskabelige
kontakt af en frivillig
familieven.

Til lokalleje, forplejning og
materialer. Selvhjeelpsgruppe
for mgdre med ADHD.
Gruppen vil derudover vaere
omdrejningspunkt for en
raekke relevante
arrangementer, der kan stgtte
mgdrene med viden om f.eks.
Den sociale lovgivning,
behandling, samt mestring af
ADHD i forhold til
forzeldrerollen

Rad og vejledning til socialt
udsatte forzeldre og deres
bgrn, samt gratis oplevelser
for disse forzldre og deres
bgrn. Leje og transport til to
arlige kolonier. Udgifter til
entre, mad og transport i
forbindelse med

30.000 weekendturene.



Landsorganisationen
Samvirkende
93 Forzldre Menighedsplejer

udsatte
bgrnefamilier

Landsorganisationen
for familieklubberne i
Danmark -

94 Forzldre familieklub.dk

Familieklubber i
Kgbenhavn

Mor far barn
butikken Hva Sa

Mor far barn butikken
95 Forzeldre Hva Sa

Bisiddertjeneste for Hele
Kgbenhav

n

Amager
@st
Psterbro
Vanlgse
Ngrrebro
Vesterbro
/Kongens
Enghave

Vesterbro
/Kongens
Enghave

Radgivning

Andet

Veeresteder

Hovedformalet med projektet er, at de
bgrnefamilier, der er udsatte og isolerede pa
grund af gkonomiske, sociale og/eller
sundhedsmaessige forhold, skal opleve en
forandring i dagligdagen ved at fa
bisidderstgtte fra frivillige
ressourcepersoner uden for det offentlige
system med indsigt i deres

Formdlet er endvidere at:

At give forzeldrene nye kompetencer og
vaner, sa de oplever, at de bedre kan
handtere hverdagens udfordringer og
problemer. At fa forbedret forholdet mellem
foraeldre og bgrn, ved veere en stgtte til
forzeldrene, sa de far opbygget en god
forzeldrerolle over for bgrn

At videreudvikle samarbejdet mellem
familieklubberne og lokale
netvaerkspersoner i bydelenes
socilforvaltninger, institutioner og
foreninger. Netvaerks og debat mgder
arrangeres i bydelene med udgangspunkt i
den lokale familieradgivning.

Formalet med mor - far- barn butikken Hva
Sa er at tilbyde og stgtte smabgrnsfamilier
med radgivning og netvaerk. Med projektet
gnsker vi at styrke kontakten mellem bgrn
og foraeldre, at styrke familiernes sociale
relationer og at give familierne erfaring med
at indgd i et stgrre faellesskab. | samarbejde
med med de kommunale sundhedsplejerske
pa Vesterbro er butikkens faste og frivillige
medarbejdere til stadighed opmarksomme
pa at skabe kontakt til familier, som har brug
for butikkens tilbud.

30 25 2011

2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
75 4 2011

2008
2009
2010
300 20 2011

80000

25000
25000
78000
37000
40000
114000
80000
90000
60000

20000
50000
20000
60000

200.000 Nej

100.000 Nej

389.000 Nej

Nej

Nej

Nej

85.000

80.000

60.000

Malgruppen er primaert de
bgrnefamilier, der er udsatte
og isolerede grundet
pkonomiske, sociale og/eller
sundhedsmaessige forhold.
Bisiddernes hovedopgave er,
at ledsage familier til det sted,
hvor familien, eller et af dets
medlemmer er utrygge ved at
komme alene. Det kan vaere
socialforvaltningen, skolen,
alkoholambulatoriet, eller det
kan vere hos lege, hospital
eller tandleege

Til uddannelse, oprettelse af
nye klubber, annoncer m.m.
Debat - og netvaerksmgder
for relevante personer i
socialforvaltning,
alkoholambulatorier, bgrn og
ungeforvaltning og andre
frivillige sociale
organisationer i bydelen.
Netvaerksmgderne arrangeres
i samarbejde med de lokale
servicebutikker og
familieklubberne star for
afholdese med emne og
arrangement.

Social indsats for
smabgrnsfamilier pa
Vesterbro, der har brug for
saerlig stgtte, herunder enlige
foraeldre, foraeldre med fa
eller ingen sociale relationer,
foraeldre med anden etnisk
baggrund, - familier med
misbrugsbaggrund, familier i
krise og usikre forzeldre.
Rédgivnings - og
netvaerksarbejde.



96 Forzldre Rabab Kazem

Osteoporoseforeninge

n i Afdeling
97 Forzldre Hovedstaden

Bydelsmgdre
Ngrrebro

Er du knogleskgr

Ngrrebro

Hele
Kgbenhav
n

Stette til
frivillige sociale
foreninger, der
erien
opstartsfase

Andet

Projektets hovedformal er at videreuddanne
Bydelsmgdre i Kgbenhavnsomradet samt at
afholde temaaftener for foreningens
stpttemedlemmer. Det ggres ved at invitere
forskellige foredragsholdere, som kan udvide
kvindernes viden inden for bgrneopdragelse,
sundhed mv. Foreningen sigter mod at
oprette en platform for uddannelse, lzering
og radgivning.

Hovedformalet fremmes ved at besgge
udsatte kvinder med etnisk
minoritetsbaggrund og deres familier. Under
besggene vil foreningens medlemmer bl.a.
motivere kvinderne til deltage i foreningens
aktiviteter.

Kampagnen "Er du knogleskgr?" skal
informere om sygdommen, sa forebyggelse
kan saettes ind i tide: Der er noget at ggre
ved knogleskgrhed, og det er aldrig for sent.
Ca. 550.000 danskere har knogleskgrhed,
men kun ca. 95.000 er i behandling, og 50%
af alle tilfeelde af knogleskgrhed er arveligt
betinget. Derfor vil vi oplyse om sygdommen
sa vi kan "ggre naeste led steerkere". D.v.s.
bgrn og unge, og derfor vil vi have fat i
forzeldrerne. Motion og sund kost er ogsa
nogle meget vigtige faktorer.

70

50

25

2008
2009
8 2011

30000
40000
15000

40.000 Nej

43.000 Nej

Nej

Nej

20.000

Til viderefgrelse og
uddannelse af bydelsmgdre.
Har eksisteret siden 2008, har
her i 2011 skiftet en forening.
Projektets hovedformal er
videreudanne Bydelsmgdre i
Kgbenhavnsomradet.
Bydelsmgdrene arbejde
frivilligt og stgtter udsatte og
ressourcesvage kvinder med
etnisk minoritetsbaggrund.
Bydelsmgdrene har szerligt
fokus pa bgrneopdragelse,
daginstitutions - og
skolesamarbejde, hvorved
udsatte bgrn hjaelpes via
hjeelp til mgdrene.

Til information om
sygdommen og sund levevis.
Tilskud til stormgde. Fokus pa
forebyggelse er i trdd med
kommunens tilgang.
Foreningen forventer at der
vil vaere 350 deltagere til

15.000 stormgde



Mere end ADHD / Anne- Social legestue for

98 Forzldre Camilla Nielskov

mgdre med ADHD  Valby

StgtteOradgivning0
aktiviteterOrettetO

modOforzeldreOme Hele

Andet

Stptte- og
kontaktpersone

FBU Hovedtsaden Midt dOudeanbragteObg Kgbenhav r pa frivillig

99 Foreeldre & @st

n

n

basis

@nsker at etablere en legestue for gravide og
barslende kvinder med ADHD.

| legestuen vil der vaere mulighed for samtale
med en socialradgiver og andre frivillige med
en fagligt relevant baggrund. Derudover vil
der arbejdes pa at etablere et samarbejde
med de lokale sundhedsplejesker.

Igennem de sidste 1 1/2 ar har jeg frivilligt
drevet en selvhjaelpsgruppe for mgdre med
ADHD og har derigennem erfaret at mange
af gruppens kvinder og deres bgrn har faet
en darlig start pa familielivet.

Projektets hovedformal er at stgtte op om
mgdrene, for at forebygge mistrivsel og
bekymrende udvikling hos bgrn af forzeldre
med ADHD.

Formalet er at radgive og stgtte foraeldre og
familier, som modtager eller har modtaget
stgtte ifglge servicelovens bgrneparagraffer.
At styrke forzeldre til anbragte bgrn og unge
til bedre at kunne smaarbejde med
forvaltninger og anbringelsessteder.

Stgtte foreeldrene til at danne netvaerk, som
kan give dem personlig udvikling.

Give forzeldre og bgrn gode oplevelser
sammen.

25

10

10 2011

10000

65.000 Nej

20.000 Nej

Nej

Forzeldrest

35.000

8.000

Til opstart af social legestue
for gravide/barlsende mgdre
med ADHD. Opstart af social
legestue for
gravide/barslende mgdre med
ADHD. Projektet har til formal
at stgtte op om mgdrene for
at forebygge mistrivsel og
bekymrende udvikling hos
bgrn af foreldre med ADHD

Stgtte, radgivning og netvaerk
for foraeldre, hvis bgrn
modtager stgtte i henhold til
servicelovens
bgrneparagraffer. Udflugter
og ferieture med forzldre og
deres anbragte bgrn.

462.600



Formalet med Frivilligcentralen er at
understgtte det frivillige, social arbejde
primaert for udsatte grupper eller
mennesker, som af den ene eller anden
grund befinder sig i en omstillingskrise i
deres liv.:

-Frivillig ulgnnet arbejdskraft til andre
alment velggrende projekter, organisationer
eller foreninger af personer, som har et
overskud af ressourcer

-Frivillige jobs til udsatte personer med det
formal at forhindre social isolation og

Frivilligce afleering af sociale og andre feerdigheder.

ntre og -Besggsvenner til mennesker, som pa grund kommune

Frivillighe Vesterbro af fysiske eller psykiske handicaps har n stgtter

dsformidli Frivilligcentralen Frivilligcentralen /Kongens Frivillighedsfor sveerere ved at deltage i socialt samvaer med frivilligcen Formidling af frivilligjob og
100 ng Kgbenhavn Kgbenhavn Enghave midlinger andre mennesker pd almindelige betingelser. 75 30 2011 50000 130.000 Ja trene 40.000 besggsvenner

40.000

Formalet med "GADEPLANSNETV/ARKET" er,
at alle som arbejder med hjemlgse pa
gadeplan i Kgnenhavns Kommune, far
mulighed for at mgdes uformeldt og pa
tveers af alle de private/frivillige og offentlige
organisationer. Formalet med dette er til, at

Generelle udvikle, forbedre og opkvalificere 2005 30000

sociale Hele samarbejde, fa gensidigt kenskab og 2006 33000 Koordination af den frivillige

organisati Gadeplansnetvaerk Kgbenhav faglighed i arbejdet med de mest udsatte 2007 20000 indsats pa gadeplan overfor
101 oner Gadeplansnetvaerk et n Andet grupper- set i et gadeplansperspektiv. 500 50 2010 20000 25.000 Nej nej 20.000 udsatte grupper

Frivilligt Forum fremmer det frivillige sociale
arbejde pa to omrader. Ved at afholde
mgder om frivilligt arbejde, herunder sette
fokus pa vaesentlige omrader, hvor det
frivillige kan udvikle sin indsats. Og ved at
hjeelpe de frivillige foreninger - og iseer de
sma af dem med praktiske forhold,
rekruttering m.v.

Frivilligt Forum har ogsa en vaesentlige rolle i

Generelle det voksende samarbejde mellem det 2011 60000
sociale Hele offentlige og de frivillige ved at legge 2010 60000
organisati Frivilligt Forum Frivilligt Forum Kgbenhav rammer, formidle samarbejdsmuligheder og 2009 175000 Central aktgr for udviklingen

102 oner Kgbenhavn Kgbenhavn n Andet Igse knaster. 70 40 2008 175000 182.000 Nej nej 110.000 af frivillige foreninger



Generelle
sociale

Psykiatribrugerforenin

Hele

organisati gen LAP Kgbenhavn og LAP Kgbenhavn og Kgbenhav

103 oner

Generelle

sociale

organisati
104 oner

Frederiksberg

fgdevareBanken

Frederiksberg

Rekutering
uddannels
koordingering
fastholdelse af
frivillige i
fedevareBanken

n

Hele
Kgbenhav
n

Andet

Andet

At organisere tidligere og nuvaerende
psykiatribrugere, saledes at foreningen kan
formulere en politik og stille krav og forslag
til behandling og sociale tilbud.

Formalet er ligeledes, at skabe aktiviteter
der skal styrke brugerne ved at de arbejder
frivilligt, bl.a. med alm. forenings- og
kontorarbejde, udadgaende og opsggende
arbejde blandt andre brugere, oprettelse af
selvhjeelpsgrupper m.v.

Ud over at ggre brugerne i stand til at
keempe for en mere generel forbedring af
psykiatribrugernes forhold, vil det frivillige
arbejde i LAP i sig selv styrke de brugere, der
indgar i det.

Fgdevarebankens formal er at indsamle
gratis sundere overskudsfgdevarer hos
virksomheder i fgdevarebranchen og
videredistribuere disse til sociale tilbud til
socialt udsatte sa som vaeresteder,
krisecentre m.m., der har det til feelles at de
enten tilbereder maltider for brugerne, eller
uddeler eksempelvis frugt og andre sunde
snacks, der ikke kraever tilberedning.

Vores forening fungerer pa den made at vi
far en masse positive og arbejdsomme
frivillige der har det mal at de vil bidrage til
noget meningsfyldt og medmenneskeligt og
som pa den made maske ogsa far noget
erhvervserfaring.
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2004
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2011

2011

30000
44000
54000
23500
50000
50000
50000
65000

50000
0

156.000 Nej

290.150 Nej

Velfungerende forening for
2011 135.000 borgere med psykisk sygdom

Et projekt der engagerer

mange frivillige, der kommer

socialt udsatte borgere til
nej 90.000 gavn



Generelle

sociale SydhavnsCompagniet,

organisati Settlementet i Kgs.
oner Enghave

Generelle

sociale

organisati

oner Gadepulsen

Generelle
sociale
organisati

107 oner SAND - Hovedstaden

Socialt Arbejde og  Vesterbro
Virksomhedspartne /Kongens Frivillighedsfor

rskaber

Frivillighedsambass

adgr pa Indre
Ngrrebro

SAND
Hovedstadens
arbejde med
varetagelse af
hjemlgses
interesser

Ngrrebro midlinger

P3 baggrund af ovennzevnte finder
projektansgger det relevant at gennemfgre
et udviklingsprojekt, der har som
hovedformal at styrke civilsamfundet og
samarbejdet med savel den offentlige som
private sektor. Et samarbejde som blandt
andet vil gavne malgruppen direkte, idet
denne sikres muligheden for at deltage i
diverse relevante aktiviteter og som frivillige
at tage ansvaret for afholdelse af savel
relevante som udviklende tiltag. Derudover
vil projektets gennemfgrelse ogsa gavne
malgruppen direkte, idet denne sikres
muligheden for deltagelse i ‘social
udveksling’

Hovedformalet med projektet er at fa flere
kriminelle eller kriminalitetstruede unge fra
Ngrrebro over 18 ar til at arbejde frivilligt i
lokalomradet samt at skabe en stgrre
samhgrighed mellem de mange forskellige
frivillige i omradet. Dette formal skal opnas
ved at ansaette en frivillighedsambassadgr,
der er forankret i Gadepulsen+, men som
arbejder pa tvaers af frivillige aktgrer i den
Sorte Firkant (Aboulevarden, Peblinge
Dosseringen, Ngrrebrogade, Kapelvej).

SAND - Hovedstaden arbejder for at
modvirke arsagerne til, og virkningerne af,
hjemlgshed.

Vi samarbejder med myndigheder og andre
organisationer om at skabe acceptable vilkar
for hjemlgse.

Vi styrker brugernes frivillige indsats pa
boformerne til gavn for faellesskabet og
indiviet selv.

Vi modarbejder alle former for
diskriminering.

Vi er talergr for alle hjemlgse.

Vi informerer offentligheden om
hjemlgseforhold.

o

360.000 Vigtig aktgr i lokalomradet

Gadepulsen er et af
Kgbenhavns kommunes egne
tilbud og det vurderes ikke
relevant at yde §18 midler til
egne tilbud. Halvdelen af det
ansggte belgb gnskes at
bruges pa Ignudgifter. Frem
over gnsker de at forankre
projektet i Gadepulsen+, dvs.
at Ignne bliver forhandlet
gennem Gadepulsens+’s
almindelige driftbudget

Til det ansggte. SAND er en
brugerorganisation, der
arbejder for at afskaffe
hjemlgshed og forbedre
forholdenen for de hjemlgse.
Det er vigtigt med en
landsorganisation som SAND,
der varetager hjemlgse og
tidligere hjemlgse interesser,
da denne gruppe af borgere
har et meget begrzaenset eller
slet intet netvaerk. Det er
derfor af stor betydning med
en landsorganisation der kan

80.000 tale de hjemlgses sag.



Generelle
sociale Evangelisk Luthersk
organisati Missionsforening i

108 oner Kgbenhavn Lgrdagsfellesskab Ngrrebro Andet

Lgrdagsfeellesskabet har som mal at
imgdekomme sociale, kirkelige og
menneskelige behov hos gaesterne samt ud
fra et kristent menneskesyn at styrke og
bevidstggre gaesterne om menneskets vaerdi
og formal.
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10000
15000
8000
5000
10000

18.000 Nej
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Fzelleskab for ensomme

8.000 menneskerbforum

803.000

Hjerneskadeforeningen
s lokalforening
109 Handicap Storkgbenhavn

Hjerneskadeforenin
gen Storkgbenhavn Valby

Oplysende

arrangementer og
Landsforeningen netvaerksgrupper
Autisme Kreds for personer med  Hele
Kgbenhavn/Frederiksb Autisme og Kgbenhav

110 Handicap erg c/o Tine Heerup pargrende n Radgivning

Formalet med foreningens aktiviteter er, at
fa medlemmerne ud af den, ofte selvskabte,
sociale isolation som rammer mange
personer med erhvervet hjerneskade.
Derudover arbejder vi for, at de
hjerneskadede og deres pargrende far den
bedst mulige sociale stgtte. Samfundets
tilbud om genoptraening og revalidering er
ikke tilstraekkelig, sa derfor er
Hjerneskadeforeningens aktiviteter pa
Lyshgjgardsvej i Valby, af afggrende
betydning for disse mennesker og deres
familier.

De pargrende spiller en afggrnde rolle som
frivillige i aktiviteterne, pa grund af
brugernes problemer med at planlegge og
struktuere deres arbejde.

Formalet med vores arbejde er at informere,
radgive og stgtte pargrende til personer med
Autisme spektrum forstyrrelser (ASF) og
herved medvirke til, at de bliver bedre i
stand til at hjeelpe deres pargrende med ASF.
Formalet er ligeledes at informere og stgtte
personer med ASF med henblik p3, at de
bliver bedre i stand til at forsta og tackle de
problemstillinger, de har.

25

125

9 2011

2011
2010
2009
100 2007

70000

40000
40000
40000
20000

160.000 Nej

70.000 Nej

Nej

Nej

Til oplaegsholder, stgtte til
undervisning, transport,
socialt arrangementer og
tilskud til husleje.
Begrundelse: Relevante
aktiviteter til malgruppen. Det
anbefales, at nyhedsbreve
fremsendes elektronisk, sa
udgifter til porto og papir
bortfalder

Til medlemsarrangementer og
netvaerksgrupper. Oplysning
og netvaerksinitiativer
vurderes at vaere et meget
relevant tilbud, idet
kgbenhavnere med autisme
er en voksende gruppe,
hvorfor der er behov for flere
netvaerksgrupper og

40.000 arrangementer.



Dgveforenignen af
111 Handicap 1866

Scleroseforeningens
lokalafd. Kbh-Frb.

Hele
Dgveforeningen af Kgbenhav
1866 n Veeresteder

Frivilligt socialt

arbejde i Hele

scleroseforeningen Kgbenhav

s lokalafdeling n Sociale caféer

Foreningens hovedformal er, at agere mgde-
og veerested for dgve, hgreheemmede,
dgblevne, dgvblinde og Cl-opererede
tegnsprogsbrugere i Sjellandsregionen.

Der findes ingen andre tilbud som dette for
netop denne malgruppe, hvorfor
foreningens vaerested og aktiviteter er af
afggrende betydning for at kunne fungere
socialt. Her foregar tingene pa tegnsprog
eller ved tolkning hertil og for langt de fleste
af foreningens medlemmer gaelder, at huset
tjener som en art 2.hjem/helle i et samfund
der kommunikativt er en vanskelig stgrrelse,
hvi9s man har et hgrehandicap.

Abne tilbud til scleroseramte og deres
pargrende. Et kontinuerligt samvaer i
handicapvenlige rammer af oplysende,
radgivende, underholdende og
netvaerksskabende karakter.

Aktiviteterne har til formal at styrke de
scleroseramtes og deres pargrendes
livskvalitet.

Vi arbejder ogsa med formidling af
sygdommen sclerose generelt og oplyser om
den nyeste forskning. Frivillige tager ud og
foredrager pa folkeskoler, sosu-skoler,
fysioterapeutskole, hiemmehjzelpere, privat
,m.m.

Malgruppen er dgve,
hgrehammede og dgvblevne,
dgvblinde samt Cl-opererede
tagnsprogsbrugere.
Mgdestedet har en stor
kontaktflade til 200
kgbenhavnere hver maned og
er vigtigt, da der ikke er andre
tilbud af denne art i

120.000 kommunen.

Til aktiviteter til
scleroseramte og deres
pargrende. Foreningen har
kontakt til en bred malgruppe
pa 175 personer. Der er 40
frivillige tilknytte. Formalet
med aktiviteterne er at
opbygge sociale netvaerk og
give gget livskvalitet til

59.000 malgruppen.



Torsdagsklubbens
formand: Karin Sgrup
113 Handicap Rasmussen

Foreningen Danske
114 Handicap DgvBlinde

Netvaeerk for sveert
hgreheemmet og
dgvblevne

Erfagruppemgder
for dgvblinde

Amager

@Dst

Andet

Foreninger, der
organiserer
selvhjaelpsgrup
per

At kommunikere med andre mennesker er
en vigtig forudsaetning for at fgle sig som en
del af et feelleskab, derfor bestraeber vi os i
torsdagsklubben pa at vaere et social /
leererigt netvaerk, for sveert hgrehaemmet og
dgvblevne og hvor alle far lige muligheder
for at fglge med i hvad der sker i klubben ved
at bruge visuel kommunikation, som
tegnstgttet kommunikation,
mundhandsystem, skrive / tsk.tolke og
gvrige hgrehensyn.

Formalet er at hjelpe hgrehaeemmet ud af
den isolation, som hgrehandicappede ofte
kommer i og mgde andre ligestillede i
samme situation.

Pa vegne af frivillige og selvstaendige
erfagrupper, som er lokalt forankrede, sgger
FDDB om gkonomisk tilskud gennem § 18.
Malgruppen for erfagruppemgderne er
dgvblinde og syns- og hgrehaemmede.
Gruppen er en meget udsat social gruppepa
grund af det dobbelte handicap.

Der er meget fa tilbud forl denne malgruppe,
men de frivillige erfagrupper er et af disse.
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6000
8000
8000
9000
9000
9000
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53087
34752
49100
35000
40000
40000
45000

25.000 Nej

61.169 Nej

Nej

Nej

15.000

45.000

Malgruppen er voksne, der er
sveert hgreheemmet,
dgvblevne og deres
pargrende. Brugerne kan som
folge af deres handicap veere
ensomme, og
torsdagsklubben er en made
at veere sammen med
ligestillede pa.

Erfagruppermgderne retter
sig mod dgvblinde og syns -
og hgrehaemmede, der er en
meget svagtstillet gruppe som
folge af dobbelt handicappet.
Der er meget fa tilbud til
denne malgruppe og
erfagruppemgderne har
veeret en igangvaerende
aktivitet i mange ar.



115 Handicap VUBUF

116 Handicap IF Keemperne

117 Handicap Birgitte Hansen

Verestedet for Hele
Udviklingsforstyrre Kgbenhav

de Bgrn og Unge og n

deres Familier @sterbro Veeresteder

Hele
Idraet for Kgbenhav
sindslidende n Andet
Netvaerksgruppe
for voksne med
ADHD Valby Sociale caféer

Formalet med VUBUF er, at give
handicapfamilierne mulighed for at mgde
ligestillede, og komme ud af den isolation,
der ofte fglger med det, at have et
udviklingsforstyrret barn eller ung. Det er et
fristed for de udviklingsforstyrrede bgrn og
unge, der er plads til at veere anderledes. De
normalfungerende sgskende mgder
hinanden og har mulighed for at tale om og
stgtte hinanden, i det at have en anderledes
bror eller sgster.

| VUBUF har foraeldrene mulighed for at
finde forstaelse og stgtte hos andre
forzeldre, i forhold til de mange spgrgsmal,
problemer og udfordringer man oplever i
dagligdagen med et udviklingsforstyrret barn
eller ung. Saledes afholdes der ogsa
forzeldreaftener for at give foraeldre til
autisme-spektrum-forstyrrede bgrn og unge
en stgrre indsigt i og forstaelse for egen
situation, hvor relevante professionelle folk
holder oplaeg.

Efter sammenlaegningen af
handicapcentrene og besparelserne af
Pionergrupperne under Psykologisk
Ressourcecenter, marker foreningen i
hgjere grad efterspgrgslen pa

Foreningens formal er at tilbyde idreet til
mennesker med psykisk sarbarheder. At gge
medlemmernes fysiske og psykiske velvaere
samt skabe et socialt trygt og stabilt miljg
ved at tilbyde forskellige idraetsaktiviteter i
form af daglige traeningsaktiviteter,
turneringer, staevner og andre
arrangementer. Ved at styrke idraetslige og
sociale kompetencer blandt psykisk sarbare
medvirker foreningen til at understgtte den
enkeltes recoveryproces og er med til at
skabe rehabilitering.

Vores formal er at tilbyde et fristed hvor de
voksne med ADHD kan mgde ligestillede og
spgrge om alt det der er sveert i hverdagen
og udveksle erfaringer om hvordan man
takler sit handikap sammen med andre i
samme bas og fa venner som ved hvordan
det er at have ADHD.

Vores malgruppe er voksne over 18 ar og
deres pargrende.
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150000
190000
190000
190000
190000
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15000
10000
20000
25000

260.000 Ja

43.000 Nej

45.100 Nej

For
gruppen
af unge
har
kommune
n Lavuk.

Kommune
n har ikke
lignende
tilbud
udelukken
de
orienteret
mod
recovery
gennem
idraet

Nej

190.000

15.000

25.000

Relevante aktiviteter for
familier med bgrn og unge
med udviklingsforstyrrelser
herunder fokus pa kost og
motion samt radgivning og
stgtte til foraeldrene.
Foreningen tilbyder tilbud til
bgrn og unge som kun i
begraenset omfang deltager i
"de almindelige" fritidstilbud

Til Klubaftener samt
deltagelse i Sund By Lgbet og
Vejle Idraetsfestival.
Aktiviteterne stgtter op om
Socialforvaltningens
indsatsomrade for kost og
motion jf.
Socialpsykiatriplanen for 2009-
2012.

Til netvaerksarrangementer.
Netvaerksinitiativer vurderes
at vaere et relevant tilbud,
idet flere og flere far
diagnosen ADHD som voksen,
hvorfor der er behov for flere
netvaerksgrupper og
arrangementer



Downs Foreningen

118 Handicap Hovedstaden

SV-Netvaerket ved

119 Handicap Sgerne

Opretholde
kontorhold
mgdeaktivitet og
opdatering af
foreningens pjece

Fortseettelse og
udvidelse af SV
Netvaerkets
aktiviteter

Hele
Kgbenhav
n Andet

@sterbro  Andet

Foreningen arbejder malrettet pa at styrke
netvaerk blandt, udveksle erfaringer mellem
og inspirere foraeldre til bgrn med Downs
syndrom. Vi sgger midler til opretholdelse af
foreningens informationsindsats:

1) udsendelse af foreningens nyhedsbreve,
forzeldre-aftner, opsggende breve til nye
foraeldre, distribution af vores materialer til
medlemmer: porto, kuverter, bleekpatroner,
papir, telefon mm. Almindelig
vedligeholdelse af foreningens hjemmeside.
2) Opdatering af informationspjece til
kommende og nybagte forzeldre/familier

3) Udvikling af foreningens hjemmeside

At skabe en struktureret og meningsfuld
dagligdag for mennesker med savel lettere
som kroniske sindslidelser for herigennem at
skabe basis for social integration, udvikling
og selvvard. Vi har fokus pd NETVARK,
UDDANNELSE, ARBEJDSMASSIGE OPGAVER
pa frivillig basis, MOTION og FRITID. Alle
aktiviteter oprettes efter deltagernes gnsker
og forslag. De er stedets IDETANK.
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Der er en
raekke
kommuna
le
vaerested
er

20.000

Til informationsindsats.
Netvaerket blandt forzeldre til
bgrn med Downs syndron
besidder stor viden, der er
vigtigt at fa videreformidlet til
andre foraeldre

Til andel af
lokaleomkostninger og tilskud
til supervision. Det er
forvaltningens vurdering, at
der er behov for projektet.
Aktiviteterne om sociale
netvaerk, uddannelse,
arbejdsmaessige opgaver
understgtter kommunens
indsats og mal pa omradet for
sindslidende. Det er positivt
at der er kontakt til 185

50.000 personer og der er 43 frivillige



Blindes
Oplysningsforbund i

120 Handicap Storkgbenhavn (BOS) Verested i BOS

121 Handicap Tages Hus Tages Huus

Et holdepunkt og

vadested for

sindslidendes i
122 Handicap Foreningen Outsideren hverdagen

@Psterbro  Vaeresteder

Bispebjer
g Veaeresteder

Ngrrebro

Hele

Kgbenhav

n Andet

kursisterne kan mgdes inden
undervisningen, i pauserne og efter
undervisning for at snakke sammen og
hjeelpe hinanden gennem en masse
spgrgsmal, hvor ligestillede er i kontakt med
hinanden. En kontakt der elllers er utrolig
sveer at fa skabt.

Det er sddan, at pa grund af kersel til
undervisningen i BOS kommer mange
kursister leenge fgr deres undervisning
starter eller skal vente pa at deres
hjemkgrsel kan ske. Eller som gar pa flere
kurser, hvor der kan vaere lange pauser
imellem. Dehar intet sted at vaere, sa i stedet
for bare at haenge ud rundt omkring pa
blindeinstituttet skal de kunne samles et
sted, hvor de kan udveksle erfaringer med
andre i same situation, blive inspireret til
andre aktiviteter, der kan vaere med til at
kompensere for deres handicap og dermed
bidrage til en gget livskvalitet. 100 5 0

Vaerested i dagtimer for psykisk syge 220 20 0

Foreningen Outsideren er et socialt projekt
pa Ngrrebro, hvor 60 frivillige og 4
deltidsansatte/skanejobbere pa egen hind
har skabt et unikt redaktionsmiljg, hvis
formal er at (gen)skabe en meningsfuld
hverdag for borgere med et psykosocialt
handikap.

Omdrejningspunktet for aktiviteterne er

udgivelsen af tidsskriftet Outsideren, der i

gjenhgjde med almindelige mennesker

fortzeller om psykiske lidelser og psykiatri.

Outsideren udkommer 5 gange arligt, laeses

af 8000 mennesker og blev foreslaet til

Cavling-prisen i 2010. Hjemmesiden

Outsideren.dk besgges af op til 17.000 2009 25000
mennesker manedligt. 30 30 2011 25000

42.000 Nej

18.000 Ja

299.650 Nej

Til opstart af veerested. Der er
behov for et veerested for
Nej 35.000 blinde og svagsynede.
Der gives afslag, da der kun
sgges om midler til daekning
Nej 0 af elregning

Foreningen har mistet
statslige midler, hvorfor
nej 90.000 bevillingen hgjnes



HjerneSagen i
Kgbenhavn og
123 Handicap Frederiksberg

HjerneSagen i
Kgbenhavn og
Frederiksberg

Social Innovation
for fysisk
Handicappede

Handicapportalens
124 Handicap Stgtteforening

Cafe for
Hjerneskadet i
Skolen for Apopleksi-og Kgbenhavns
125 Handicap Afasiramte Kommune

Hele
Kgbenhav
n

Hele
Kgbenhav
n

Valby

Veresteder

Andet

Sociale caféer

At formidle kontakt mellem medlemmer og
omverdenen

At varetage medlemmernes rettigheder over
for myndigheder m.m.

At udbrede kendskabet til apopleksi/afasi
At udbrede vigtigeden af at kende sit
blodtryk

At fremme behandlings- undervisnings- og
genoptraningsmujligheder

At veere det sted, hvor de ramte og deres
pargrende kan mgde ligestillede

Handicapportalens Stgtteforening er en
almennyttig og uafhaengig forening, der
samler penge ind og vidergiver dem til
sociale projekter, gerne af innovativ
karakter. Foreningen har eksisteret i et par
ar og har haft et lille kontor p& @sterbro.
Foreningens virke gar pa tveers af
handicapomradet, og er uafhaengig af de
dianosebasere medlemsforeninger.

Der s@ges stgtte til foreningens drift af nyt
kontor i et innovativt miljg (5teUnit pa Kbh.
Universitet), og til et opsggende
foredragsinitiativ om inklusion og eksklusion
ift. det paedagogiske arbejde i
daginstitutionerne i KBH’s kommune (viden,
vaner og normer).

Igennem vores Skole har vi kontakt til mange
hjerneskadet borger i Kgbenhavn, og tror
desvaerre disse kun er en lille del af det
samlende mangde. Vi har set at mange,
iseer yngre, render rundt pa vaertshuse og
sidder i parker sammen med de som vil tale
med dem.

Vores projekt skulle gerne ggre at vi kan lave
en cafe, med aktiviteter - samtaler - sund
mad - og samvaer med ligestillet og deres
pargrende.

Hermed haber vi at kunne fa dem vzek fra
gadebilledet og give dem nogle trykker
rammer
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235000
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250000

349.000 Ja

79.000 Nej

70.000 Nej

Nej
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Nej

Til drift af centret pa
Lysgardsvej. Centret er pt. Det
eneste tilbud i Kgbenhavn,
der tilbyder vaerested til
malgruppen. Det kan
bemaerkes, at skolen er
apolepsiramte, som har til
huse samme sted, har sggt til

275.000 opstart af cafe.

Det frivilllige sociale arbejde
fremgar ikke tydeligt

Til tilskud til opstart af cafe.
Nyt tilbud.
Samarbejdspartnere er
Hjernesagen. Projektet er i
kontakt med malgruppen via
skolen, sa der er potentiale
for at na ud til en bred

45.000 malgruppe.



126 Handicap

ABA-forzeldre i
Kgbenhavn

Frivilligt socialt

arbejde for

forzeldre til bgrn Hele

med autisme i Kgbenhav
Kgbenhavn n Andet

Formalet med det frivillige sociale arbejde
for foraeldre til bgrn med autisme i
Kgbenhavns Kommune er

-at videreudviklet og styrke det eksisterende
sociale netvaerk

-at videreformidle erfaringer og viden til
foreaeldre til nydiagnosticerede bgrn med
autisme

-at radgive foreeldre til bgrn med autisme
om deres og deres barns rettigheder og
muligheder

-at hjeelpe forzeldre til bgrn med autisme til
at afklare deres behov og gnsker for deres
barn

-at introducere foraeldre til bgrn med
autisme til handicapsystemerne pa de
sociale, paedagogiske, behandlingsmaessige
og uddannelsesmaessige omrader

70

2011
2010
2009
2008
20 2006

45000
40000
40000
40000
70000

61.500 Nej

Nej

Til foraeldre-til-foraeldre
radgivning og foraeldrekursus.
Malgruppen er foraeldre til
bgrn med
autismespektrumforstyrrelser
og i de eksisterende netvaerk
deltager ca. 70 forzeldre, der
kan radgive andre foraeldre i
forhold til blandt andet
kommunens tilbud.
Bevillingsniveauet svarer til

50.000 bevillingen sidste ar.

Indvandre
re og
127 flygtninge

Indvandre
re og
128 flygtninge

Indvandre
re og
129 flygtninge

Mgdestedet

Indvandrer
Kvindecentret

Benedicte Scott

Mgdestedet indsats
for kvinder med

anden etnisk Vesterbro
herkomst end /Kongens
dansk Enghave Radgivning

Frivilligkoordinator
pa Indvandrer

Kvindecentret Ngrrebro Radgivning

Snakkeklubben

Talk Club Ngrrebro Andet

Hovedformal: At hjaelpe socialt isolerede
kvinder med anden etnisk baggrund end
dansk ud af isolation, sa de

a. Far en bedre livskvalitet.

b. Opnar en selvopfattelse af at vaere en del
af lokalsamfundet.

c. Bliver i stand til at tage ansvar for egen
situation.

Projektets overordnede formal er at
forbedre vilkarene for socialt udsatte
flygtninge- og indvandrerkvinder ved
gennem radgivning og aktiviteter at stgtte
deres integration og fremme aktivt
medborgerskab i det danske samfund. Se det
vedhaftede dokument under punkt 1 for en
beskrivelse af Indvandrer Kvindecentrets
formal og virke.Som det fremgar af den
vedhaftede beskrivelse, gnsker vi at skabe
en helhedstilgang til kvinderne.

At hjaelpe personer, der ikke har dansk som
modersmal, med at trene og udvikle deres
danske sprogkundskaber under uformelle
former

50

550

15

2011
2010
2009
20 2008

2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
100 2011

100000
100000
50000

125000

70100
70000
100000
75000
50000
315000
430000
230000
230000

200.000 Ja

450.000 Nej

5.380 Nej

2011

Nej

Nej

Projektet stgtter op om

100.000 inklusionspolitiken.

Der instilles til afslag, da
Invandrer Kvindecentret er
blevet forankret med
Budgetaftale 2010 med 1,25
mio. kr. arligt i perioden 2010-
2013. Idet de ansggte
udgiftsposter omhandler lgn
til frivilligkoordinator, ma de
med Budgetaftalen 2010

0 anses for finansieret.

Projektet indstilles til afslag,

da det ikke fremgar tydeligt af

ansggningen, hvorvidt der er
0 tale om en frivillig forening



Helbredsaktiviteter
og IT Workshop
undervisni til de
udsatte gruppe og
de aldrer

Indvandre
re og Dansk Armensk
130 flygtninge Forening

Veaerested med
Indvandre radgivning og
re og Kgbenhavns brugerorienterede
131 flygtninge Internationale Forening aktiviteter

Hele Foreninger, der
Kgbenhav organiserer

n selvhjeelpsgrup
Ngrrebro per

Ngrrebro Vazeresteder

.I det moderne samfund er alle oplysninger
blevet digitaliseret,sasom
forvaltninger,kommuner,banker, post
osv.For at udfylde ansggninger til bolig
stgtte,pension,kontanthjaelp,tidsbestilling
hos laege,adgang og bruge til NEM ID,kraever
det en minimal viden om systemer og deres
brug. Det kan malgruppen ikke klare alle
ngdvendige opgave selv,grundet det
manglende kendskab til systemerne og
programmer.Malgr.bestaende af flygtninger
og invandrer mangler kendskab til computer
og dens programmer de skal have rette
hjeelp til selvhjaelp.Vi leegger mest vaegt pa
sundhed,tryghed,mangfoldighed,udvikling
livskvalitet, dygtigggrelse.

Projektet vil styrke og stgtte etniske
minoritetskvinder i at stgtte deres egne bgrn
i uddannelse ved at skabe rammer, der aktivt
pavirker bgrnene i den positive retning som
aktive medborgere i det danske samfund.
Saledes er formalet at pavirke projekt -
deltageres vilje og motivation som
efterfglgende vil blive vejledt og radfert til
en mere aktiv rolle i sit liv bade i hiemmet og
i samfundet

Foreningen vil med projekt "Vaerested for
etniske minoritetskvinder" styrke etniske
kvinder, som i hgj grad er i risikogruppen for
at blive marginaliserede, som dermed har
udtrykt bade deres behov for malrettede
tilbud og deres interesse for at indga i det
danske foreningsliv

20

45

3 2010

10 2009

20000

285600

69.500 Nej

97.260 Nej

Nej

Nej

20.000

Projektet stgtter op om
inklusionspolitikkens mal om
"En hand til udsatte grupper
og omrader". Projektet stgtter
IT undervisning og
sundhedsaktiviteter for
borgere med armensk
baggrund. Aktiviteterne ma
vurderes som vigtige for
malgruppen.

Projektet stgtter godt om
flere af de inklusionspolitiske
temaer og mal. Isaer temaet
"en hand til udsatte grupper"
daekkes ind, men ligeledes
malet om, at flere bgrn/unge
styrket ud af folkeskolen, da
projektet ligeledes sgger at
stgtte etniske
minoritetskvinder i at stgtte
deres bgrn i forhold til
uddannelse og skabe gode

56.000 rammer herfor.



Indvandre

re og Helhedsplanen Sjeelgr

132 flygtninge Boulevard

Indvandre

re og Netvaerksgruppen i

133 flygtninge Kgbenhavn

Indvandre

Bydelsmgdre Valby
og Sydhavn

Netveerksgruppen i
Kgbenhavn

Frivillig radgivning
for flygtninge

re og Dansk Flygtningehjeelp, indvandrere og

134 flygtninge afd. Integration

deres familier

Valby Stgtte- og
Vesterbro kontaktpersone
/Kongens r pa frivillig
Enghave basis

Ngrrebro Andet

Ngrrebro Radgivning

Projekt Bydelsmgdre Valby og Sydhavn har
til formal at skabe forandring for etniske
minoritetskvinder og deres familier ift. at
opna bedre integration i det danske
samfund.

Vi har i gjeblikket 13 frivillige Bydelsmgdre
med blandet etnisk baggrund tilknyttet
projektet. Bydelsmgdrene er uddannet til at
ops@ge og radgive andre mgdre med anden
etnisk baggrund end dansk. De emner, der
radgives i, er eksempelvis bgrneopdragelse,
teenageproblemer, sundhed, kontakt til
kommunen, kontakt til bgrnenes institution
eller skole.

Formal: Netvaerksgruppen i Kgbenhavns
formal er at fremme flygtninges og
indvandreres integration i samfundet og
skabe dialog, forstaelse og tolerance mellem
flygtninge, indvandrere og den gvrige
befolkning.

| Netvaerksgruppen arbejder vi gennem
vores forskellige aktiviteter pa at skabe et
tillidsfyldt forum, hvor mennesker kan mgde
hinanden og fa et gensidigt udbytte uanset,
hvor man kommer fra eller hvilken kulturel,
religigs eller politisk overbevisning, man har.

Netvaerksgruppen bygger udelukkende pa
frivilligt arbejde og arbejder uafhaengigt af
partipolitik og religigse retninger.

Projektets formal er at tilbyde gratis,
anonym, uvildig og tvaerfaglig radgivning til
flygtninge, personer med
indvandrerbaggrund samt deres familier. Ud
fra tidligere erfaringer med
radgivningsbehov blandt flygtninge og
indvandrere skal projektet kunne yde
radgivning indenfor et bredt problemfelt,
f.eks. familiesammenfgring,
indfgdsretsregler, sociale ydelser,
integrationsvanskeligheder, gkonomi,
boligproblemer samt psykosociale
vanskeligheder. Hensigten er at holde dgren
aben til et sted, hvor flygtninge og
indvandrere i fortrolighed kan fortaelle om
problemer og fa radgivende hjzelp.

25

230

35

13

2007
2008
2009
2010
150 2011

2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
56 2011

39000
80000
80000
80000
98000

36000
38000
43000
30000
36000
36000
37000
37000

50.000 Nej

98.000 Nej

37.000 Nej

Nej

Nej

Nej

30.000

98.000

37.000

Projektet stgtter op om
inklusionspolitikkens ma om
"en hand til udsatte grupper"
samt "alle bgrn og unge skal
have en god start pa livet".
Projekt Bydelsmgdre har kgrt
i flere ar i andre omrader i
Kgbenhavns kommune og i
DK, og har faet gode
evalueringer.

Projektet stgtter op om
Inklusionspolitikkens mal om
at flere skal oplave at hgre til i
KBH

Projektet stgtter op om
Inklusionspolitikkens mal om,
at flere skal opleve at hgre til i
Kgbenhavn og have gavn af
kommunens tilbud, idet
formalet er radgivning
indenfor et bredt problemfelt
med henblik pa at fremme
integrationen ved at hjeelpe
flygtninge/indvandrere med
selv af finde svar og Igsninger
samt gge trygheden i forhold
til myndigheder og
omgivende samfund.



Indvandre

re og Selvhjaelpsgruppen for

135 flygtninge Etniske

Indvandre

re og Kvindeforeningen i

136 flygtninge Akacieparken

Indvandre Etnisk

re og minoritetskvinderad -

137 flygtninge EMKR

Stgtte- og
At afhjeelpe kontaktpersone
udstgdning mod r pa frivillig

etniske grupper Ngrrebro basis

Kvindeforeningen i

Akacieparken Valby Sociale caféer

Telefonradgivning

for etniske Hele
minoriteterkvinder Kgbenhav Telefonradgivni
og deres familie n nger

At fa skabt netvaerksgrupper for etnisk
grupper, samt at hjaelpe dem med deres
parktiske problemer og oplyse dem om
deres rettigheder og muligheder. Dermed er
formalet at fa brydt isolationen.

Formdlet med Kvindeforeningen i
Akacieparken er at samle kvinder fra
Akacieparken omkring kreative, leererige og
hyggelige aktivititeter. Gennem faellesskabet
og aktiviteterne gges kvindernes netvaerk,
selvvaerd og generelle livskvalitet.

Formalet er desuden at styrke kendskabet og
sammenholdet mellem kvinder i omradet pa
tveers af etnisk oprindelse, bl.a. for at
modvirke etniske grupperinger.

Medlemmerne mgdes hver fredag og Igrdag.
Aktiviteterne spaender fra billedkunst,
smykkevaerksted, madklub, hyggeaftener
mm.

Det overordnede formal er at tilbyde en
anonym og professional telefonradgivning
for etniske minoritetskvinder om
familierelaterede problemstillinger, civile og
sociale rettigheder, social isolation,
uddannelse, arbejdsmarked mv.
Radgivningen er gratis og anonym og foregar
via telefonisk eller e-mail korrespondance.
Herunder er formalet med radgivningen er
at fremme etniske minoritetskvinders
muligheder for at treffe valg om egen
livssituation.

65 5 2010 20000

22 6 0

70 15 2011 20000

38.000 Nej

63.450 Nej

415.000 Ja

nej

Nej

Nej

20.000

22.000

Projektet stgtter op om
Inklusionspolitikkens mal om
at flere skal oplave at hgre til i
KBH

Projektet stgtter op om
inklusionspolitikkens mal om
"En hand til udsatte grupper
og omrader".

Til lokaleleje og uddannelse
og supervision. Ansgger har
spgt 280.000 kr (arligt) i
Ignudgifter. Det anses som et
meget stort belgb til Ign
projektets stgrrelse og antal
frivillige taget i betragtning.
Der indstilles derfor ikke
gkonomisk stgtte til deekning
af Ignudgifter. Indsatsen
vurderes at veere af hgj
prioritet i forhold til
malgruppen og stgtter op om
Inklusionspolitikkens mal om,
at flere skal opleve at hgre til i
KBH, idet formalet er at
tilbyde radgivning for etniske
minoritetskvinder om
familierelaterede
problemstillinger, civile og
sociale rettigheder, social
isolation, uddannelse og

50.000 arbejdsmarked m.v..



DCAA dansk center
Indvandre vedr. alkoholisme og
re og andre
138 flygtninge afhaengighedssygdom

Indvandre
re og Hovedstadens Rgde
139 flygtninge Kors

oplysning og
undervisning om
afhaengigheder i
indvandre og
flygtninge miljger

Integration

Hele
Kgbenhav
n

Hele
Kgbenhav
n

Radgivning

Andet

At fa undervist ngglepersoner i, hvad der
skal ggres ved afhaengighedsproblemer i
invandre og flygtningekredse, sa der kan
startes en debat i mellem dem og sa der kan
komme mere abenhed ind, og erstatte noget
af den store skam som findes i familier, der
har problemer med en far eller sgn, der
drikker/spiller eller ryger hash, pa trods af at
de er mod deres kulturelle og religigse
baggrund, og afhangigheden gar ud over
resten af familien bade gkonomisk og
psykisk (helbredsmaessigt). Vi vil via indgang
fra ngglepersoner fortzlle, hvilke
muligheder der er for hjelp, og hvordan
familierne selv kan hjaelpe.

Formalet er ved en bred palet af aktiviteter
at styrke integrationen.

Lektiehjeelp: Lektiehjeelp er et tilbud til
flygtninge indvandre. Formalet med
lektiehjeelpen er, at ggre
integrationsprocessen lettere for kursisterne
og forbedre deres dansk kundskaber. Vi har
frivillige lektiehjaelpere pa tre forskellige
sprogskoler i Kgbenhavn. Her er de frivillige
enten med i undervisningen og traener dansk
med kursisterne eller ogsa er de frivillige i
studieveerkstedet og hjeelper kursisterne
med deres lektier.

12

350

3 2011

118 2011

25000

80000

124.800 Ja

362.500 Nej

Nej

Kgbenhav
ns
Kommune
s
Vaerstspro
gram (for
sa vidt
angar den
del af
ansggning
en, som
omhandle
7
venskabsf
amilier)

36.000

98.500

Projektet passer godt ind i
flere af de inklusionspolitiske
mal. Det understgtter bade
temaet "en hand til udsatte
grupper" samt malet om flere
i arbejde. Der er ansggt
80.000 til Ignning, hvilket
vurderes at vaere for meget i
betragtning af, at §18 skal
stgtte frivilligt socialt arbejde

Til aktiviteter, lektiehj=lp,
karriereguide og
cykeltraening. Projektet stgtte
op om Inklusionspolitikkens
mal om, at flere skal opleve at
hgre til i Kebenhavn og flere
skal have gavn af kommunens
tilbud.



Indvandre

re og Kristeligt Studenter-

140 flygtninge Settlement

Indvandre
re og

141 flygtninge Saada Mohamad Adan Kvindeforening

Klubaktiviteter for Vesterbro
kvinder med anden /Kongens
etnisk baggrund Enghave Sociale caféer

temamgder
Somaliland
Ngrrebro Kontaktsteder

At udvikle klub- og netvaerksaktiviteter for
kvinder med anden etnisk baggrund, som er
udenfor arbejdsmarkedet pa grund af alder
eller fysiske og psykiske handicaps. Gennem
klub- og netvaerksaktiviteterne kan
kvinderne holde kontakt til det omgivende
samfund og derigennem gve det danske
sprog og udvikle sociale netvaerk. Samtidig er

det formalet, at kvinderne bliver undervist i 2005 105000
padagogiske problemstillinger, sa de lettere 2006 100000
kan orientere sig om bgrns og unges 2007 70000
opvaekstforhold i Danmark. Og endelig ggres 2008 90000
der meget ud af at arbejde med motion, kost 2009 40000
og sundhed, da mange af kvinderne lider af 2010 40000
psykosomatiske problemer. 50 8 2011 40000

De somaliske kivnder i Danmark er en staerkt
polariseret gruppe, hvad angar uddannelse
og sociale ressourcer. Form“let med
temamgderne i Somaliland Kvindeforenings
temamgder er at skabe et forum, hvor
kvinderne gennem oplysende foredrag far
udbygget kendskabet det danske samfunds
opbygning.

Foredragene er altid tolkede og det trygge
netvaerk giver kivnderne mulighed for at
stille de uddybende spgrgsmal, de maske
ville breende inde med i andre

sammenhange.

| foreningen skabes desuden netvaerk pa 2007 15000
tvaers, hvor de resourcestaerke stgtter op om 2008 22000
dem, der har stgrre udfordringer. 50 6 2009 20000

Til aktiviteter, frivilligpleje og
lokaler. Projektet stgtte op
om Inklusionspolitikkens mal
om, at flere skal opleve at
hgre til i Kebenhavn og flere
skal have gavn af kommunens
tilbud, idet formalet er at
sgrge for at kvinder holder
kontakt til det omgivende
samfund og udvikler deres
sociale netvaerk samt hjzelp
dem med at orientere sig om
bgrn og unges

80.000 Nej nej 65.000 opvaekstforhold i DK.
Projektet stgtter op om
inklusionspolitikkens mal om
"en hand til udsatte grupper
30.000 Nej Nej 25.000 og omrader".



Indvandre

re og Intergationshuset

142 flygtninge Kringlebakken

Indvandre
re og

143 flygtninge Dansk Flygtningehjaelp

Indvandre
re og

144 flygtninge Saada Mohamad Adan Kvindeforening

Indvandre
re og
145 flygtninge Kalejdoskop

Frivilligkoordinator
og aktiviteter for
frivillige i Bispebjer

Kringlebakken g Rédgivning

Netvaerksskabende

aktiviteter for

flygtninge og

indvandrere Valby Andet

Lejrskole pa Skagen
Somaliland
Kontaktsteder

Tilbage til livet Ngrrebro Andet

Hovedformalet med denne ansggning er at
veere i stand til at ansaette tilstraekkeligt
frivilligt personale saledes at vi kan Igse alle
vores mange forskellige opgaver i det
daglige. Derfor ansgger vi,Integrationshuset
Kringlebakken, om midler til
frivilligkoordinator for hele huset og til
supervision og

aktiviteter for husets frivillige. Sekundaert
gavner dette selvfglgelig

vores brugermalgruppe, som beskrevet
nederst i dette afsnit. Integrationshuset
Kringlebakken har midlertidig
driftsoverenskomst

med Kgbenhavns kommune, men denne
omfatter ikke midler til at rekrutere, opleere,
supervisere mm. vores frivillige
medarbejdere, som

er en uundvzerlig bestandel. 70

Netvaerksskabende aktiviteter der fremmer
flygtninge og indvandreres integration i
lokalsamfundet og skaber dialog, forstaelse

og tolerance imellem os alle. 16

Formalet er at medvirke til en integrering af

kvinder og bgrn i det danske samfund,

herunder forebyggelse af kriminalitet og

samt virkningerne af pigeomskaering.

Desuden vil der vaere studiekredse om

kvindens rolle i det danske samfund, som en
gjenabner for de muligheder kvinder har for

at vaere aktive i samfundsdebatten. 50

| Kalejdoskop kommer der mange mennesker
med anden etnisk baggrund end dansk som
har ondt i livet. Det vil sige, at de har
forskellige fysiske smerter, manglende
livslyst og er plaget af traethed. De lever
socialt isoleret, star udenfor
arbejdsmarkedet, har manglende
danskkundskaber og lever under trange
gkonomiske kar. De fysiske smerter er for
manges vedkommende gaet hen og blevet
en stor del af deres selvbillede og de tror
ikke selv pa, at de har ressourcerne til at
2&ndre pa deres helbred. 100

2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
21 2011
2005
2006
2007
2008
2008
2009
8 2010

2009
2008
6 2007

10 2010

50000
50000
0

0

40000
40000
50000
0

50000
20000
20000
37000
34000
41000
40000
20000
20000
30000
20000

90000
30000
55000

250000

142.300 Ja

39.500 Nej

96.000 Nej

1.286.612 Nej

nej

2011

Nej

Nej

38.000

35.000

70.000

34.000

Til aktiviteter for og
forplejning af de frivillige.
Projektet stgtter op om
Inklusionspolitikkens mal om
at flere skal oplave at hgre til i
KBH. Der indstilles bevilling til
aktiviteter og forplejning
vedr. de frivillige, mem afslag
pa den del af ansggningen,
som vedrgrer Ign til
frivilligkoordinator, som er
hgj i forhold til antallet af
frivillige.

Til aktiviteter samt
administration og materialer.
Stgtter op om
inklusionspolitikkens mal.

Projektet stgtter op om
inklusionspolitikkens mal om
"En hand til udsatte grupper
og omrader".

Projektet stgtter op om
Inklusionspolitikkens mal om,
at flere skal opleve at hgre til
Kgbenhavn og at flere skal
have gavn af kommunens
tilbud, idet formalet er at
hjeelpe mennesker med ondt i
livet med anden etnisk
baggrund end dansk med at
forandre deres livssituation
ved at tage et ansvar og fa
deres hverdag op at kgre igen.



Internationalt Kristent
Indvandre Center (IKC), Bethesda
re og (del af Indre Mission i
146 flygtninge Danmark)

Indvandre
re og
147 flygtninge FAKTI

Integration dansk
og
engelskundervisnin
g i Internationalt

Kristent Center Indre By

Frivillige i FAKTI s
integrationsprojekt

Sociale caféer

Andet

Projektets formal er at hjzelpe flygtninge og
indvandrere til bedre sprogkundskaber,
bedre kultur- og samfunds-forstaelse og
bedre venskabs- og netvaerksdannelse
(indbyrdes samt med etniske danskere) for
herigennem at kunne ”sta pa egne ben” i
forhold til samfundsinstitutioner og
arbejdsmarked. Projektets formal er altsa
ikke at vaere en social café i den passive
forstaelse af ordet, men at vaere en aktiv
social café med konkrete, relevante tilbud til
malgruppen.

At fremme integrationen af saerligt udsatte
indvandrer- og flygtningekvinder, primaert
gennem samfundsorienteret oplysning,
netvaerksskabende aktiviteter og med fokus
pa empowerment.

Retter sig mod kvinderne, men med dem
ogsa deres familier, hvor iseer bgrnene har
risiko for at blive socialt truede, nar
mg@drene er darligt integreret. De vigtigste
forudsaetninger for at fgle sig inkluderet i det
danske samfund er, at den enkelte har
kendskab til og mulighed for at kunne bega
sig selvstendigt i samfundet, herunder
kende til sprog, love, regler og
kulturbestemte normer mm

130

80

2009
40 2010

2009
2008
2010
2011
2007
2006
2005
15 2004

25000
25000

150000
66000
150000
150000
40000
60000
60000
40000

131.000 Nej

186.000 Ja

Der er
danskund
ervisning i
kommune
s regi,
men
projketets
tilbud er
tilset et
suppleme
nt

Nej

35.000

35.000

Til opkvalificering af frivillige,
aktiviteter, faellesspisninger
og materialer- Sproglig
kendskab er en vigtig
forudszetning for mange af
inklusionspolitkkens teamer
og mal

Projektet stgtter op om
Inklusionspolittikkens mal, om
at flere skal opleve at hgre til i
Kgbenhavn, idet formalet er
at fremme integrationen af
serligt udsatte indvandrer -
og flygtningekvinder.
Projektet vurderes som hgj
prioritet. Fakti har
driftsoverenskomst med
Kgbenhavns Kommune for
perioden 2010-13.



Indvandre Frivilligt
re og Center for Positiv radgivningscenter
148 flygtninge Integration pa Blagards Plads ~ Ngrrebro Radgivning

Ngrrebro
Indvandre Udvikling og Valby
re og understgttelse af ~ Vanlgse
149 flygtninge SheZone frivillige i SheZone Andet

Center for Positiv Integration sgger midler
fra §18-puljen til at deekke foreningens
omkostninger i forbindelse med etablering af
et nyt radgivningscenter i lokale stillet til
radighed af Stgberiet, sdledes at vi fortsat
kan yde gratis og kompetent radgivning til
Ngrrebros borgere.

Projektet har til formal at inddrage og
fastholde piger og kvinder med anden etnisk
baggrund end dansk, i Shezones aktiviteter.
SheZone er et tilbud til piger og kvinder som
gnsker at deltage i idraetslige aktiviteter,
men som i kraft af sin religion og kultur, har
seerlige behov ift overdaekkede faciliteter og
hold som kun er for kvinder og undervises af
kvinder. Projektet sigter mod at udvikle de
frivillige kvindelige instruktgrer pa en made
som sikrer at de har de ngdvendige
kompetencer i deres arbejde med
foreningens medlemmer. Desuden har
foreningen et team af frivillige som har til
opgave at arrangere og afholde events for
bade frivillige og medlemmer.

35

350

20

50

46.500 Nej

200.000 Nej

2011

Nej

Projektet stgtter op om
Inklusionspolitikkens mal om,
at flere skal opleve at hgre til i
KBH og flere skal have gavn af
kommunens tilbud, idet
formalet er at yde radgivning
til borgere pa Ngrrebro, som
understgttet kontakten til
myndigheder og adgangen til
information om rettigheder
og muligheder mhp. at blive
en del af samfundet. Projektet
vurderes som middel
prioritet. Der indstilles til
bevilling til omkostninger i
forbindelse med etablering af
nyt radgivningscenter og til
debatarrangementer, men til
afslag vedr. husleje, da det ma
betragtes som en

22.500 driftsomkosninge

Til udvikling og understgttelse
af frivillige i SheZone:
arrangementer for
medlemmer og frivillige.
Projektet stgtter om om
inklusionspolitikkens mal om,
at flere skal opleve at hgre til i
KBH og flere skal have gavn af
kommunens tilbud, idet
formalet er at inddrage og
fastholde piger og kvinder
med anden etnisk baggrund
end dansk, som ofte ogsa er
socialt udsatte, i

30.000 idreetsaktiviteter.



Internationalt Kristent
Indvandre Center (IKC), Bethesda
re og (Del af Indre Mission i
150 flygtninge Danmark)

Indvandre
re og Cross-Over/AIDS-
151 flygtninge Fondet

Indvandre
re og Iransk Zldre Klub
152 flygtninge v/Fakhoor Rousta

Rédgivning Indre By

Stgtte og omsorg til
personer med
etnisk
minoritetsbaggrun

d bergrt af hiv Indre By

Integration via
sprogtraning i
dansk og
orientering om
dansk kultur

Brenshgj-
Husum

Rédgivning

Bespgsvennetje
nester

Andet

1.117.000

Internationalt Kristent Center, Kgbenhavn
har eksisteret siden 1989 og har i alle arene
tilbudt individuel radgivning. | godt seksten
ar har tilbuddet om danskundervisning
vaeret hovedaktivitet. | 2006 suppleredes
med tilbuddet om engelskundervisning, og i
2008 med tilbuddet om lektiehjeelp til
voksne, der modtager danskundervisning i
officielle sprogcentre. Desuden arrangerer vi
feelles udflugter en til to gange om maneden,
har en ugentlig fllesspisning (tirsdag), en
arlig tvaerkulturel sommerlejr og
besggstjeneste. Vi opkraever
deltagerbetaling for faellesspisning, udflugter
og sommerlejren - alle andre tilbud er gratis

Personer med etnisk minoritetsbaggrund
bergrt af hiv oplever ofte en hgj grad af
isolation, dels pa grund af manglende
familienetvaerk, dels pa grund af en hgj grad
af tabuisering i de miljger, de kommer fra.
Mange veaelger derfor at hemmeligholde
deres hiv-status, hvilket ggr det vanskeligere
for dem at fa den rette behandling og stgtte.
Cross-Over, der er AIDS-Fondets sekretariat
for etniske minoriteter, har i en arraekke
tilbudt personer bergrt af hiv at deltage i en
ugentlig social aften, der fungerer som en
alternativ familie, og hvor det er muligt at
drgfte problemer og fa relevante
informationer. Der serveres altid et varmt
maltid pa disse sociale fredagsaftener.

Integration via sprogtraening i dansk.
Gensidig orientering om danske og iranske
forhold og om dansk og iransk kultur.
Klubben optager herboende farsi talende
personer.

130

30
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2009
2010
40 2011

30 2011

2 2011

25000
25000
12000

55000

5000

345.000 Ja

128.400 Nej

15.000 Nej

nej

nej

Nej

100.000

55.000

5.000

Til kurser til frivillige

Indsats for gruppen: sociale
aftner, sommerlejr og frivillig
koordination. Indsatsen
vurderes at veere af hgj
prioritet ift. malgruppen og
stgtter op om, at flere skal
opleve at hgre til i Kbh.
(koordineret indsats for
fattige og socialt udsatte
familier), idet formalet er at
bryde den hgje grad af
isolation, som personer med
etnisk minoritetsbaggrund
bergrt af hiv ofte oplever. Det
indstilles, at der bevilges
midler til indsats for gruppen
og afslag vedr. treeningslejr,
revision og administration

Til udflugter for 10 personer
fra malgruppen og 2 frivillige.
Projektet stgtter op om
inklusionspolitikkens mal om
"en hand til udsatte grupper
og omrader". Projektets for
mal er at personer med iransk
baggrund lzeer at forsta og
tale dansk.
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The Clean House

veerestedet linie 14
clean narkomaner

Hele
Kgbenhav
The Clean House n

veaerestedet linield Ngrrebro
clean narkomaner

Vaeresteder

Veaeresteder

Clean house er et vaerested for stoffri
narkomaner, der ved at deltage i stedets
aktiviteter motiveres og udvikles til en
vedvarende ikke misbrugstilveerelse og
derved tilskyndes til at erhverve sig de
forudsaetninger, der er ngdvendige for at
skabe sig en konstruktiv tilvaerelse, og
dermed bidrage til samfundets faellesskab.
Der er p.t. 600 tilmeldte brugere i Clean
House. Vaerestedet har abent 365 dage om
aret. Clean House er organisatorisk
hjemmehgrende under den selvejende
institution The Clean House.&

Linie 14 er et veerested for tidligere
misbrugere der drives og ledes stoffrit af
foreningen clean narkomaner,formalet er at
skabe et rum for de der har det sveert efter
et langt misbrug, et sted at skabe nye stoffrie
bekendskaber, og hjeelper hinanden via
samvaer, og NA mgder som veerestedet
dagligt stiller til radighed.

vi tilbyder aben anonym radgivning ang
misbrug, og har en paedagogisk og coach
uddannet daglig leder, samt en frivillig
socialradgiver tilknyttet projektet.
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2003
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2010
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2006
2007
2008
2009
2010
15 2011

800000
800000
800000
900000
730000
700000
700000
500000
100000

607000
525000
500000
500000
400000
500000

1.210.000 Ja

551.000 Ja

Der er
ikke
ligende
kommuna
le tilbud,
men der
er
minimum
et andet
frivilligt
veerested
med
samme

formal 250.000

2011 400.000

Det er veerdifuldt med et
vaerested, der er abent alle
arets dage. Der er tilknyttet
mange frivillige og brugere.
Der skal samtidig bemaerkes,
at der allerede er en
delfinansiering af projektet fra
anden kilde

Til drift af veaerested for ex-
misbrugere. Bevilling gives
fordi der arbejdes taet
sammen med lokalomrade og
kommunen og veerestedet
bliver brugt af mange brugere
og der skgnnes at vaere en
god balance mellem
ressourcer og inddragelse af
frivillige og udbytte for
brugere
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I0GT Kgbenhavn

(Tidligere A-klubben)  Vennepunktet

Hele
Kgbenhav

BenzoRadgivningen
Landsforeningen SIND  BenzoRadgivningen n

@sterbro  R&dgivning

Radgivning

Formal med projektet er at give bedre
forstaelse af problemerne omkring
alkoholmisbrug og feerdigheder til at
forholde sig til den drikkende og sine egne
folelser. Projektet ledes af psykolog Lasse
Rossen. Vi arbejder ud fra det synspunkt at
et alkoholproblem er socialt betonet. Vi
fokuserer pa problemet og hvordan det
pavirker de involverede, drikkende, bgrnene
og andre. Projektet handler om at fa mere
viden om psykologi i familien,
kommunikation og om fglelser. Vi tager
udgangspunkt i de fglelser der opstar nar
foraelderen til et barn drikker som f.eks.
mistillid, flovhed, skyld.

BenzoRadgivningens formal er at radgive og
stgtte de mennesker, der af den ene eller
den anden arsag, er blevet afhaengige af
sove- og nervemedicin(benzodiazepiner). At
indsamle og formidle viden om afhangighed
og bivirkninger ved brug af benzodiazepiner.
At oprette radgivninger og stgttegrupper,
samt udbrede information om
benzodiazepiners vanedannende virkning til
brugere, pargrende, sundhedspersonale og
politikere.
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40000
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130.000 Ja

65.000 Nej

arbejdes
ogsa med
bgrn og
unge i
misbruger
ei
Kommune
ns
alkoholbe
handling
MEN dog
kun i det
omfang,
foraeldere
ner
indskrevet
i
behandlin
g. Derer
endvidere
et
kommuna
It
radgivning
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telefonpr
ojekt for
Man kan
fa
radgivning
til alle
typer
misbrug i
den
kommuna
le
behandlin
g, men
benzodiaz
epiner er
lidt et
saeromrad
er, som
maske
ikke er sa
godt
daekket
ind.

100.000

50.000

Til bgrne - og ungegrupper.
Arbejdet med malgruppen er
vigtig, og det er begraenset
hvad kommunen i gvrigt
tiloyder pa omradet. Der
samarbejdes med kommunale
myndigheder.

Til radgivning /
telefonradgivning til
afhaengige af
benzodiazepiner. De frivillige
er en central del af
radgivningen. Tilbuddet er en
del af den brede vifte af
muligheder, man kan traekke
pa, hvis man har et misbrug.
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159 Misbrug

J.C. Fun

Kirkens Korshaers
Byarbejde
Christianshavn

Nalegjets Venner

Projekt Exit Indsats Vesterbro
mod /Kongens
menneskehandel  Enghave

Kirkens Korshaers
varmestue

Christianshavn Indre By

Hele

Kgbenhav

n

Hele

Kgbenhav
Nélegjets Venner n

Radgivning

Sociale caféer

Foreninger, der
organiserer
selvhjaelpsgrup
per

Formalet med projektet er at hjelpe
handlede kvinder ud af deres situation ved at
tilbyde

1.personlig radgivning (face to face og via
telefon)

2.akut og midlertidig hjzelp

3.udarbejdelse af individuelle
handlingsplaner

4.et nyt socialt netvaerk i afklaringsfasen®

Problemstillingen

Handlede kvinder er fgrt til Europa af
kriminelle bagmaend eller egen familie, ofte
lokket af uddannelse, Igfter om job og
mulighed for at fa visa. De ender i

prostitution og geeld. 25 15 2009
2007
2008
2009

At skabe et netvaerksskabende, veerested for 2010

udsatte borgere i Kgbenhavns Kommune 150 10 2011

Hovedformalet:

Mennesker som har gennemfgrt en

behandling.

Mennesker som gnsker en ny tilveerelse i

stoffrihed og aedrulighed.

Vedligeholdelse for medlemmer af Nalegjets

Venner i stoffrihed.

Malsaetninger:

Det er foreningens malsaetninger at:

- skabe motivation til et liv i stoffrihed.

- skabe et liv i stoffrihed.

- opbygge et staerkt og sundt socialt netvaerk

gennem at net-vaerke med andre eks-

misbrugere der har mange ars stoffrihed. 2011

- udgve omsorg og tryghed. 2010

- skabe livsglzede og balance i livet. 2007

- skabe bedre livskvalitet i stoffrihed. mm. 30 12 2006

50000.0
25000
50000
25000
25000
40000

188.000 Nej

90.000 Nej

90000
100000
90000

250000 251.000 Nej

Der er
forskellige
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/
opsggend
e
medarbej
dere -
typisk
selvejend
e-som
radgiver
prosituere
de

nej, ikke i
bydelen

Der er
ikke
tilsvarend
e
kommuna
le
initiativer,
men den
frivillige
bevaegels
e NA har
tilbud der
ligger op
af dette

Til radgivning af handlede

kvinder.

Frivillighedsdimensionen er

begraenset, hvad angar de

aktiviteter, der sgges midler
0 til.

velfungerende veerested for

50.000 udsatte grupper

Til netvaerksdannelse med
henblik pa at opretholde
stoffrihed. Bevilling gives fordi
der er en del frivillige
involveret, fordi der er
brugere, som far gavn af
tilbudet og fordi der er et
konstruktivt samarbejde med
kommunens behandling.
Begraensningen i bevillingen
skyldes, at en meget stor del
af budgettet er
transportudgifter herunder
internationale rejser. Udgifter
som ikke vurderes som
varende afggrende for

90.000 formalet



Foreningen Cenacolos Misbrugsbehandlin Hele
Venner ved formanden g paen anderledes Kgbenhav

160 Misbrug Hans Ole Nielsen made n
Hele
Stgttegruppe for Kgbenhav
161 Misbrug  Center for Ludomani  ludomaner n

Stgtte til
frivillige sociale
foreninger, der
erien
opstartsfase

Foreninger, der
organiserer
selvhjaelpsgrup
per

Foreningens formal er at hjaelpe ekstremt
udsatte mennesker, specielt stofmisbrugere
og alkoholikere, der ikke har kunne hjzlpes
ved de almindelige
behandlingsformer.Fglgende aktiviteter
bl.a.:

Rédgivningsvirksomhed over for klienter og
pargrende i lokaler i Skt. Ansgar i
Bredgade,Kgbenhavn.

Konkret hjaelp til visitering og ledsagelse af
klienter til faellesskaber for stofmisbrugere
m.fl.

Informationsvirksomhed i form af pjecer og
besggsvirksomhed om det foreningen star
for. 5 8 0 21.500 Nej
At give den enkelte ludoman stgtte, og

understgtte ludomanens ansvar for at

fastholde sine egne beslutninger og

malsaetninger om at fa sin spilleadfaerd

under kontrol, og / eller stoppe med at

spille.l Stgttegruppen far ludomanen hjzlp

til selvhjzelp i den proces det er, at stoppe

med at komme ud af sit misbrug med

pengespil. Dette ggres pa basis af
erfaringsudveksling mellem ligesindede

ludomane og stgttegruppelederne, der selv

er spillefrie. Formalet er saledes ogsa at

hjeelpe den enkelte ludoman til at bryde sin

isolation og understgtte eksisterende

muligheder i relationer til familie, venner og
kollegaer. 80

2007
2008
2009
6 2010

40000
78000
60000

50000 99.250 Nej

Der er
radgivning
til
malgrupp
eniflere
regi i bade
kommuna
|
behandlin
gogi
kommuna
le
opsggend
e
indsatser

nej

10.000 Radgivning til misbrugere

Der kendes ikke til andre
tilbud til malgruppen i
40.000 kommunen
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Kristeligt Studenter
Settlement

Kontaktcenter Klippen Cirkelines £ske

Settlementets
Misbrugsbrugsradgi

vning og Hele
Psykologiske Kgbenhav
Radgivning n Radgivning

Ngrrebro Kontaktsteder

Hovedformalet er at kunne tilbydesamtale
/udviklingsforlgb (individuelt og i gruppe) til
socialt udsatte borgere, hvis tilvaerelse er
gdet i sta p.gr.a. stress, depressivitet, angst
0.s.v, og hvis problematik forveerres
yderligere af et eller flere misbrug.

Det er formalet at vaere et sted, hvor
frivillige, socialt engagerede og
professionelle psykologer og terapeuter kan
yde gratis og anonym hjeelp til borgere, som
har brug for hjzelp for at kunne blive mere
selvstyrende og fa klarhed og energi til at
Igse deres problemer og deltage i de sociale
og samfundsmaessige feellesskaber.

Projektets formal:

-At drive en genbrugsbutik, hvor tidligere
misbrugere og prostituerede kan
beskaeftiges i dagligdagen som forebyggelse
af tilbagefald til misbrug og prostitution, for
at opna forbedret livskvalitet og for nogle
komme videre til selvforsgrgelse.

-At tilbyde ldre frivilligt arbejde.

-At give gkonomisk mindrebemidlede
familier pa Ngrrebro mulighed for at kgbe
legetgj og tgj billigt.

-P3 sigt at generere overskud til savel
Cirkelines Z£skes som Kontaktcenter Klippens
sociale arbejde.

35 12 0 244.000 Ja

8 15 2010 0 338.536 Nej

derer
misbrugsr
adgivning
i
kommune

Der er
forskellige
former for
kommuna
|
aktivering
af udsatte
i regi af fx
Hotellet
og
Grundlaeg
gerne. Der
er sa vidt
vides ikke
aktivering
ien
genbrugsb
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65.000 Relevant tilbud pé vesterbro

Til Genbrugsbutik - med
frivillige udsatte. Det er en
relativ stor ressource for fa
aktive frivillige.
Organisationen Klippen

0 indstilles til bevilling



Vesterbro Laenken Vesterbro Laenken

Der er

kommuna
Visionen for Partnerskabet bag RG60, er at le
institutionen skal fungere som base for institution
eksterne sundhedstilbud og samar- er-og
bejdspartnere, sa malgruppen far en bred kommuna
vifte af faglige og sundhedsmaessige tilbud It sgttede
tilknyttet. Denne model skal skabe nogle institution
trygge rammer for brugerne og mindske er-som
frygten for de gaengse offentlige har
behandlingsmuligheder. radgivning
Ngrrebro Visionen er, at udvide den eksisterende og Frivillighedsdimensionen er
Hele radgivningsfunktion fra psykologradgivning aktiviteter minimal, og aktiviteten lader i
RG60 herberg for ~ Kgbenhav til i hgjere grad at veere en bred rad-givnings- for unge hgjere grad at veere en del af
164 Misbrug  Partnerskabet i RG60  unge udsatte n Rédgivning og hjeelpefunktion. 30 6 2011 50000 189.500 Ja udsatte 0 en eksisterende institution
Der er
andre
kommuna
Kontaktcenter Klippens formal er at vaere et It stgttede
socialt veerested for misbrugere og veerested
prostituerede pa Vesterbro i Kgbenhavn, sa er pa
vi kan hjzelpe og motivere misbrugere til en Vesterbro
ny start pa livet, og til at fa genetableret som Café
sociale og menneskelige relationer. D.,
veerested
Kontaktcenter Klippen motiverer mennesker eti
til behandling. Vi giver mennesker et Lyrskovsg
tilholdssted — en ”helle” pa Vesterbro, og ade og
Klippen fungerer som en café, hvor kontaktst Verestedet har funktion for
misbrugere og prostituerede kommer for at edeti malgruppen af udsatte.
spise, fa nyt tgj samt hyggeligt faellesskab. Valdemar Klippen samarbejder med
Kontaktcenter Klippen Klippen Alt, vi serverer, er gratis. sgade andre aktgrer pa Vesterbro

Laenken har som formal at stptte mennesker
med alkoholproblemer og deres pargrende,
s beslutningen om at fa styr pa alkoholen
bliver fastholdt.

Medlemmerne og brugerne i foreningen har
enten selv haft alkoholproblemer eller er
pargrende. De frivillige g@r et stort stykke
arbejde for at hjelpe andre, som har brug
for afklaring, stgtte og radgivning for at
komme ud af problemerne. Nogle borgere
henvender sig primaert i foreningen, fgrend
de sgger behandling i et ambulatorium.

Nej

Tilbuddet har to funktioner.
Dels kan tilbuddet vaere
indgangen for behandling til
mennesker der har et
alkoholproblem og dels kan
tilbuddet efter endt
behandling vaere med til at
fastholde mennesker i
afholdenhed gennem deres

17.000 aktiviteter og social samvaer.



Missionen blandt

167 Misbrug  Hjemlgse
Missionen blandt
168 Misbrug  Hjemlgse

Gadejuristens
Psykologiske

169 Misbrug  Radgivning

Fra hjemlgs til egen Hele
bolig  Projekt Kgbenhav Besggsvennetje

Netvaerksven n nester
Kost Motion og

Velvaere for Hele

hjemlgse og socialt Kgbenhav

udsatte n Andet
Gadejuristens Vesterbro
psykologiske /Kongens

radgivning Enghave Radgivning

Formalet med projektet er at bidrage aktivt
til, at brugerne forbliver i egen bolig og
trives med det. Nar den hjemlgse flytter fra
én af Missionen blandt Hjemlgses
hjemlgseboformer (Kollegiet, RG60)
tilknyttes en netvaerksven, der hjalper den
hjemlgse med at blive integreret i det nye
naermiljg, samt stgtter og radgiver
vedkommende i forbindelse med det at bo i
egen bolig. Som en anden del af projektets
hovedmal, vil vi ogsa tilbyde en
netvaerksven til ensomme og socialt udsatte
pa vores veeresteder, der maske ikke har
vaeret hjemlgse, men som har behov for at fa
etableret et socialt netveerk og lave
forskellige aktiviteter med en
ressourcestaerk frivillig. 65

65 2010 90000

Hovedformalet er at etablere kost- og
motions- og velvaereaktiviteter for hjemlgse,
psykisk syge og socialt udsatte mennesker. Vi
gnsker at etablere fodbold-, Igbe- og
madklubber, samt tilbud om massage til de
hjemlgse beboere pa Kollegiet Gl. Kgge
Landevej og Radmandsgade 60, RG, samt for
brugerne pa vaerestederne Pegasus,
Amadeus og Projekt Offside. Vi har pa
forspgsbasis afprgvet nogle af aktiviteterne
pa Kollegiet, og det har vist sig at veere en
stor succes. Derfor gnsker vi nu at udvide
indsatsen til nogle af organisationens gvrige
institutioner. 77

58 2010 90000

Formalet med Gadejuristens psykologiske

radgivning er at yde psykologisk bistand i

form af samtaler og radgivning vedr.
psykologiske/psykiatriske spgrgsmal til

borgere med stoferfaring. Se bilag for

uddybende oplysninger. 20

8 2011 100000

150.000 Ja

98.000 Nej

900.000 Ja

Der er
ikke
tilsvarend
e
projekter i
gang, men
projekt
Netvaerks
ven ville
vaere med
til at
understgt
te
hjemlgses
trategien
CTI
indsats for
hjemlgs
der
kommer i
egen bolig

2011

Der er
psykologe
ransati
den
kommuna
le
misbrugsb
ehandling

Der ansgges om stgtte til to

projekter: Projekt

Netvaerksven stgtte godt op

om arbejdet med kommunens
150.000 Hjemlgsestrategi

til kurser og lgn til
koordinator. Relevant
40.000 sundhedstilbud

Til Psykologisk radgivning af
20.000 misbrugere.
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Mariatjenesten og
Kvindengdherberget

Jan Frederiksen

Efteruddannelse og
sommerlejr for
frivillige

medarbejdere og  Vesterbro

brugere i MT og /Kongens

KNH Enghave Veeresteder
Amager
Vest Foreninger, der
Hele organiserer
Kgbenhav selvhjaelpsgrup

SmartRecovery Dk n per

Efteruddannelse af frivillige medarbejdere:
Gennem kurser og studiedage er det
formalet at uddanne de frivillige
medarbejdere til bedre at kunne varetage
arbejdet blandt udstgdte mennesker:
alkoholikere, narkomaner, prostituerede,
kriminelle, hjemlgse og psykisk syge.
Indholdet af efteruddannelsen vil vaere af
psykologisk og paedagogisk art. Studiedage
kan holdes i Mariakirken. Kursusdage kan
holdes pa Kirkens Korshaers Sommerlejr ved
Vordingborg. Sommerlejr for frivillige og
brugere i Mariatjenesten og
Kvindengdherberget.

At tilbyde et alternativ til de etablerede 12
trinsprogrammer, der benyttes i
misbrugsbehandlingen.

SmartRecovery er et rummeligt, ikke
religigst, ikke autoriteert alternativ til
AA,NA,MA osv, der tager udgangspunkt i
videnskaben og som s@ger at optrane den
enkelte til at udvikle egenstyrke, mere end at
blive afhaengig af en gruppe. Da misbrug ofte
er tabu i specieltindvandrer kredse, bliver
der taget hensyn til dette og fokus er meget
pa rummelighed og accept.

1000

12

90

2

2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

80000
80000
80000
80000
80000
80000
80000
80000
80000

0

80.000 Nej

120.000 Nej

I de
kommuna
It stgttede
tilbud
som Café
D. og
Maendene
s Hjems
sundhedst
ilbud er
der
frivillige
som
arbejde
med
udsatte,
men lige
praecis en
sommerle
jr for bade
frivillige
og
udsatte er
ikke et
kendt
tilbud

Der ha
veeret
arbejde
med det
samme
koncept i
den
kommuna
le
behandlin
g

Til efteruddannelse og
sommerlejr for frivillige.
Formalet lever op til
kriterierne om at
ressourceindsatsen star mal
med det forventede antal
frivillige og brugeres udbytte
af efteruddannelse med
80.000 sommerlejr.

Til behandling af misbrug. Der

er kun 2 frivillige tilknytte

projektet, hvilket ikke star mal

med udgiften. Projektet har

mere karakter af en

traditionel behandlingsindsats
0 end et frivillighedsprojekt

1.412.000



Sygdomso Netvaerkstedet
172 mradet  Thorvaldsen

Diabetesforeningen
Sygdomso Kgbenhavns
173 mradet  Lokalforening

Foreningen
Sygdomso Hjemlgsetandklinikken
174 mradet Bisserne

Sygdomso

175 mradet Diana Holm

Det brugerstyrede
socialpsykiatriske
aktivtitessted
Netvaerkstedet
Thorvaldsen

Eventdag for alle
Diabetikere og
pargrende i
Kgbenhavns
Kommune

Tandplejetilbud til

Hele
Kgbenhav
n

Veresteder

Indre By Andet

Vesterbro

hjemlgse og socialt /Kongens

udsatte

Enghave Andet

Parkinsonforeninge Hele
n for Kgbenhavn og Kgbenhav

Frederiksberg

n Andet

Hovedformalet er at fa indarbejdet en

” Aktgrbevidsthed”, sa man bliver en, der far
tingene til at ske. Og altsa komme vaek fra
hospitals-psykiatriens ”sygdomsbevidsthed”
(=en, som tingene sker for). P4 den made
opnar brugere/frivillige stgrre livskvalitet.

Netvaerkstedets rolle er séledes at facilitere
en udvikling fra passiv patient til aktiv
medborger ud fra stedets recovery-arbejde.

"Vaerested" er dermed ikke retvisende, da vi
jo er et aktivitetssted, forstdet pa den made,
at vi forventer, at de, der kommer her, er
aktive efter bedste evne.

At veere sammen med ligesindede
(Diabetikere)

At fa rgrt sig sammen

uanset alder.

At udbrede kendskab til Diabetes.

Skabe sociale relationer blandt Diabetikere

Foreningen for de Hjemlgses tandklinik,

Bisserne har det formal at drive tandklinikker

for de hjemlgse og socialt udsatte , der ikke
opsgger de almene etablerede
tandplejetilbud. Pa Bisseklinikken arbejdes
der pa at forbedre den orale og almene
sundhedstilstand blandt ovennaevnte
patienter. Der skal fgrst og fremmest
behandles for at give patienterne
smertefrihed i teender og derefter gennem
en basis-sanering af tandsaettet give
patienterne mulighed for igen kunne tygge
og tale i sociale sammenhzaeng.

Projektet er at kgre en lokal patienforening
for parkinsonpatienter og disses pargrende.
Af vedlagte bilag fremgar det, hvilket
aktiviteter foreningen har, samt et overslag
over de forventede udgifter hertil

2011 95000

2010 100000
2009 110000
70 115 2008 60000 150.000 Ja
120 7 2010 13000 26.250 Nej
2009 350000
80 25 2008 300000 390.000 Ja
60 15 0 25.000 Ja

Kommune
n har ogsa
veaerested
er, men
ikke med
dggntilgae
ngelighed.

Nej

nej

Nej

Til direkte kerneaktiviteter for
malgruppen (aktiviteter,
undervisning, musikprojekt, tv
projekt). Aktivitetsstedet har
et steerkt recovery fokus;
stedet er brugerstyret og er
95.000 tilgengeligt 24 timer i dggnet

13.000 Til tilskud til event.

Relevant sundhedstilbud til
365.000 udsatte grupper

Til tilskud til drift af

foreningen. Relevante

aktiviteter der understgtter
10.000 forvaltningens indsats.



Sygdomso
176 mradet

Sygdomso
177 mradet

Sygdomso
178 mradet

Angstforeningen

Lokalradioen Radioti

Kom | Gang

1
Selvhjaelpsgrupper

Hele

Foreninger, der
organiserer

2 Telefonradgivning Kgbenhav selvhjeelpsgrup

3 Foredrag

Lokalradioen
Radioti

Kom | Gang

n

Hele
Kgbenhav
n

Amager
@st
Ngrrebro
Vesterbro
/Kongens
Enghave
Valby
Vanlgse

per

Andet

Andet

1. Selvhjaelpsgrupper

Hovedformalet er, at den enkelte borger ved
hjeelp af stgtten og arbejdet i gruppen skal fa
mod til at starte pa eller fastholde sig selv i
uddannelse/arbejde eller maske bare til at
kunne faerdes rundt i samfundet. 2.
Telefonradgivning

Formalet er at bidrage til at borgeren far
abnet for de muligheder, der kan hjzlpe
vedkommende videre med henblik p3 at
opna eller fastholde en sa normal tilvaerelse
som muligt i relation til studie, arbejde,
familieliv og sociale aktiviteter. 3. Foredrag
Formalet med et foredrag er saledes at give
tilhgrerne den viden og inspiration, som er
forste skridt pa vej mod bedring.

At flytte fokus fra sygdom og patientrolle til
meningsfulde og fremadrettede forlgb - via
det frivillige arbejde med lokalradio skaber vi
nyttige aktiviteter, samveer og udvikling for
mennesker med psykosociale problemer - pa
tvaers af alder, kultur og sygdomsforlgb.
Radioti er en lokalradio med mening i
galskaben: Os bekendt er det den eneste
lokalradio for og med sindslidende i
Storkgbehavnsomradet. Det primaeere
fokus er (social-)psykiatrien i bred forstand.
Vi mikser mere ressourcestaerke personer
sammen med mindre ressorucestaerke. Et
mal er, at der, der lige nu har faerre
ressourcer i samfundet med de mere
ressoucestaerke far det sa godt, at de kan
hjeelpe andre ind i samme gode spiral.
Foreningens formal: Er for borgere i
Kgbenhavn med Gigt, Diabetes, har eller har
haft en kraeftsygdom eller bare traenger til
noget motion.

Formalet er ogsa at give fysisk inaktive
mulighed for at dyrke idraet sammen med
ligestillede.

Formalet er ogsa at samarbejde med
Kgbenhavns Kommune indenfor disse
kroniske lidelser

2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
70 25 2011

2011
2010
2009
40 30 2008

45 6 2011

61500
56000
46000
20400
25000
25000
25000
25000
40000

53000
60000
30000
25000

15000

51.000 Nej

85.000 Nej

35.000 Nej

Nej

Nej

2011

0

41.000

53.000

Henvender sig til en bred
malgruppe af mennesker med
angst, som har behov for
stgtte, men ofte ikke har sa
svere sociale problemer, at
de vil veere i malgruppen for
Socialforvaltningens tilbud

Til at sikre forsat sendetid pa
30 timer om ugen samt at
stgtte det administrative
arbejde. Bevillingen gives for
at stgtte det frivillige arbejde
forbundet med at drive en
brugerstyret lokalradio. Der
giver ikke stgtte til
nyanskaffelser forbundet med
lokaleomkostninger.

Det sociale frivillige element
er meget lille



Stptte- og
Hele kontaktpersone
Kgbenhav r pa frivillig

Sygdomso

179 mradet Hiv-Danmark Hiv mentorordning n basis

Luftballonen
Astma - Allergi Sommerkursus for
Sygdomso Foreningen for Odense bgrn og unge med
180 mradet og omegn astma og eksem Andet

Galebevaegelsen Hele
Galskaben kender  Kgbenhav
ingen graenser n Andet

Sygdomso
181 mradet Galebevaegelsen

Projektets frivillige bestar af en raekke hiv-
smittede maend og kvinder, der som frivillige
tilbyder kontakt til andre i samme situation.
Gruppen af frivillige har forskellig baggrund,
alder, nationalitet og seksualitet. Pa hver
deres made har de fundet kvalitet i deres liv
med en kronisk sygdom og videregiver
erfaringer via projektet til andre, enten i
personlige Hiv til Hiv samtaler, eller i en
decideret stgtte-kontaktperson ordning, som
kan Igbe over kortere eller leengere tid.
Medlemmerne har selv gennemlevet
bekymring, hab og usikkerhed.

Formalet er:

*At give de unge deltagere gget selvtillid,
bedre kondition, lyst til at dyrke

motion (trods sygdommen) og
dermed mindre risiko for overvaegt.
eAt de lzerer at fa bedre kontrol over og
tryghed ved deres sygdom pa forskellige
aktivitetsniveauer og tryghed i forhold til
egenmedicinering.

Alt i alt far de et godt grundlag til bedst
muligt at leve et godt liv med deres sygdom
og komme til at fungere pa lige fod med
andre pa et tidspunkt i livet, hvor det at
vaere anderledes og vaere uden for, kan fa
store konsekvenser, og maerke dem for
resten af livet.

Medbvirke til holdningsaendring i det
psykiatriske system, sa hele mennesket ses i
behandlingssituationen. Dette har veeret
Galebevaegelsens hovedsigte i de over 30 ar,
foreningen har eksisteret.

Ved at engagere frivillige i bevaegelsen fx
medvirke til at udgive bladet Amalie arbejder
vi pa at bryde det frivilliges gamle, negative
mgnstre sa de dels bedre kan tage vare pa
sig selv dels bedre kan indga i sociale
sammenhaenge.

12 12 2010

2011
2010
2009
8 7 2007

2010
15 5 2011

100000

80000
30000
10000
20000

15000
15000

64.420 Nej

20.800 Nej

25.000 Nej

Nej

nej

Nej

Til stgttekontaktperson
ordning pa frivillig basis.
Projektet foregar i
samarbejde med

50.000 professionelle hiv-radgivere.

Bgrn med astma/eksem
5.000 mgder ligesindede

Til aktiviteter for
sindslidende. Bevaegelsen har
et steerkt recoveryfokus idet
bade brugere og frivillige har
personlig erfaring har

21.000 psykiatrien



Netvaerk for
ensomme unge og
Sygdomso Dansk Epilepsiforening, voskne med
182 mradet Kreds Kgbenhavn epilepsi

Netveerk for
Sygdomso Dansk Epilepsiforening, kvinder over 20 ar
183 mradet  Kreds Kgbenhavn som har epilepsi

Seminar for
Sygdomso Dansk Epilepsiforening, mennesker med
184 mradet Kreds Kgbenhavn epilepsi

Aktivering af
psykisk sarbare
Osiris - Foreningen for igennem
Sygdomso aktivering af psykisk miljgterapeutiske
185 mradet  sarbare. tiltag

Hele
Kgbenhav
n

Hele
Kgbenhav
n

Hele
Kgbenhav
n

Hele
Kgbenhav
n

Andet

Andet

Andet

Stotte til
frivillige sociale
foreninger, der
erien
opstartsfase

Netvaerk for ensomme unge og voskne med
epilepsi som skal styrkes ders netvaerk 15

Netvzerk for kvinder over 20 ar som har
epilepsi.

Deres netvaerk skal styrkes ved at skabe
netvaerk for kvinder, hvor der foksuseres pa
netop kvinders problemstillinger i hverdagen
i forbindelse med deres epilepsi.

Netvaerket skal skabe et forum for
erfaringudveksling, videneling og inspiration.
Som kan danne ramme om god og
konstruktiv dialog i afslappet og fortrolig
atmosfzere deltagerne imellem. 30

Seminaret er for mennesker med epilepsi

som enden er unge eller voksne. Det er

vigtigt for disse mennesker kommer ud

blandt andre i samme situation. Det er et

fast program for seminaret som er en

forlaeget weekend. Programmet kan vaere

med foredrag med fast emne omkring

epilepsi og hvordan man klare sin hverdag.

Der laves ogsa noget socialt samvaer, sa nye
kontakter kan bruges i hverdagen. 25

Projektets formal er, at skabe og konsolidere
en forening af frivillige hjelpere, der gnsker,
at arbejde for aktive-ring af psykisk sarbare
personer. Saledes skal gget selvvaerd,
selvforstdelse og selvstaendighed hjzelpe til
en mere stabil tilvaerelse.

Vi har igennem egne erfaringer konstateret,
at der er et behov for yderligere stgtte af
psykiske sarbare. Dette resulterer ofte i en
tilbagevenden til behandlingssystemet.
Projektet vil, igennem alsidige fysisk og
mentalt udfordrende aktiviteter, i samvaer
med ligesindede, hjxlpe psykiske sarbare
personer til en bedre og positiv hverdag. 125

2011
2010
2009
2008
2007
15 2006

2011
30 2010

2011
2010
2009
20 2008

100

10000.0
10000.0
10000.0
10000.0
10000.0
10000.0

5000
0

5000

10000
25000
25000

10.000 Nej

5.000 Nej

25.000 Nej

90.000 Nej

Nej

Nej

Nej

Til mgdeudgifter til
9.000 netvaerksgruppen.

Til netveerksgruppe. Der er
relativt mange frivillige
5.000 tilknyttet.

Til seminar for ensomme
mennesker med epilepsi 19-
15.000 60 ar.

Indsats for aktivering af
50.000 psykisk sarbare



Sygdomso
186 mradet

Sygdomso
187 mradet

Sygdomso
188 mradet

Hiv-Danmark.dk

JDRF - Fonden for
diabetesforskning

House of Hearing

Hiv
selvhjeelpsgrupper

JDRF Walk og
arsmgde

House of Hearing

Hele

Foreninger, der
organiserer

Kgbenhav selvhjaelpsgrup

n

Indre By

Hele
Kgbenhav
n

per

Andet

Radgivning

Formadlet er at skabe et aktivt forum for hiv-
smittede uanset smittemade, seksualitet,
religigst eller etnisk tilhgrsforhold, hvor de
sammen med andre far mulighed for at
drgfte emner som f.eks. parforhold, bgrn,
arbejde, uddannelse, sikker sex, lere andre
at kende i samme situation og hgre om nyt
indenfor medicin, lovgivning,
forsikringsforhold og lignende. Det er ogsa
en social flade, hvor de kan drage nytte af
hinandens oplevelser og erfaringer, samt
knytte forbindelse til andre hiv-smittede og
dermed udvide deres netvaerk. 20 20 2010

Formalet med JDRF Walk og arsmgde er at
adressere bade den forebyggende og den
helbredende indsat overfor diabetes gennem
motionsgdturen. Samtidig fokuserer vi hvert
ar pa en relevant politisk problemstilling i
forbindelse med diabetessagen og inviterer
politikere til en praesentation af denne.
Przaesentationen foregar umiddelbart inden
gaturens start. JDRF Walk er det eneste
stgrre arrangement i Kgbenhavn (og
Danmark) der afvikles til fordel for
diabetessagen. Walken foregar i juni og
bliver fulgt op med et arsmgde i september. 8000 5 2010

At sikre, at mennesker, som er socialt truede
grundet tilbagetraekning, i erhverv eller i den
erhvervsaktive alder, kan fa hurtig og korrekt
radgivning om og vejledning i, hvor og/eller
hvordan de kan reducere de fysiske, sociale
og/eller psykologiske fglgevirkninger af
deres hgretab, tinnitus eller gresygdomme.

Dette sker bl.a. ved

*At formidle viden om, hvordan hgrelsen
fungerer

*At give information om tilbuddene inden
for hgreomradet

*At almenggre og afdramatisere brug af

hgreapparater

oAt sikre, at kommende

hgreapparatsbrugere har realistiske 2006
forventninger til, hvad de kan forvente af et 2007
hgreapparat mm. 45 20 2008

100000

30000

15000
15000
15000

76.700 Nej

55.000 Nej

30.000 Nej

nej

nej

Nej

Fourm/netvaerk for HIV-
10.000 smittede

20.000 Opmaerksomhed pa diabetes

Til kontorhold og dbent hus

arrangementer. Det indstilles,

at der primaert gives midler til

aktiviteter, hvor der er
10.000 frivillige.



Sygdomso Sind Kgbenhavns
189 mradet  genbrugsbutik

FAKS - Foreningen Af

Sygdomso Kroniske
190 mradet  Smertepatienter

Sygdomso
191 mradet

Projekt Sind
Kgbenhavns
Genbrugsbutik og

informationscafe  Indre By Andet

@Bget livskvalitet for
smerteramte via
socialt samvaer og

hjaelp til selvhjeelp  Valby Andet

Foreninger, der
Hele organiserer
DepressionForenin Kgbenhav selvhjelpsgrup

DepressionsForeningen gen n per

At udvidde driften af en genbrugsbutik med
sarlig hensyn til psykisk syge/psykisk
sarbare og deres pargrende, med en
informationscafe om psykiske sygdomme og
at skabe et uformelt mgdested for
pargrende til psykisk syge uanset etnisk
herkomst.

At have et handicapvenligt og fast ugenligt
mgdested for smerteramte.

Det giver gget livskvalitet at mgdes med
ligestillede, unge savel som zldre, gennem
socialt samvzer og aktiviteter sasom;
afspaendingshold, litteraturgruppe, busture
m.v.

Samtidigt arbejder vi pa at sikre vores
frivillige den bedst mulige stgtte i deres
store arbejde med at hjzelpe de stadig flere
borgere og medlemmer, der henvender sig
til os for hjaelp. Via uddannelsesprogrammer
og supervision arbejder vi meget med at give
de frivillig viden, redskaber og kompetence
levere en service af hgj kvalitet og som ggr
en forskel for brugeren.

Vi arbejder malrettet at hjeelpe vores gruppe
til bedre forhold og stgrre accept. Fgr under
og efter behandlingen. Det ggr vi politisk,
men og gennem samarbejde med en raekke
private og offentligt institutioner.

100 5

2006
2010
37 5 2011

2010
2009
2008
2007
600 60 2006

Kommune

n har
lignende
tilbud i
form af
samvaers -
og
aktivitetst
ilbud samt
tilbud om Til udgifter til frivillige. Der
beskyttet gives ikke stgtte til husleje,
beskaeftig huslejestigninger samt gvrige
0 195.000 Nej else 24.000 driftsudgifter
40000
30000 Supplement til kommunens
12000 28.600 Nej nej 15.000 indsats overfor kronisk syge
Til direkte aktiviteter for
malgruppen
(bisidderprojektet,
selvhjaelpsgrupper,
kostprojekt). Henvender sig til
en meget bred og voksende
malgruppe af mennesker med
190000 depression, som har behov for
90000 stgtte, men ofte ikke har sa
150000 svaere sociale problemer, at
90000 de vil anvende
60000 329.000 Nej Nej 200.000 Socialforvaltningens tilbud.



192 mradet

193 mradet

194 mradet

Sygdomso Bedre Psykiatri,

Sygdomso Palliativ Medicinsk
Afdeling

Dansk Fibromyalgi
Sygdomso Forening ( region
Hovedstaden)

Amager Lokalafdeling

Amager
Resursenetvaerket @st

pa Amager for Amager
pargrende til Vest
psykisk syge

Frivillige

besggsvenner pa
Palliativ Medicinsk
Afdeling Bispebjerg Bispebjer

Hospital g
sociale og Hele
oplysende Kgbenhav

projekter n

Foreninger, der

organiserer
selvhjaelpsgrup

per

Bespgsvennetje
nester

Andet

Projektet har fire formal i forhold til borgere
der bor pad Amager: A) At videreudvikle de
eksisterende netvaerk af pargrende til
psykisk syge pd Amager. B) At (videre)udvikle
tilbud og arrangementer pa Amager for
pargrende til psykisk syge, hvor de
pargrende opnar en stgrre konkret viden om
psykisk sygdom.

C) At skabe en platform hvorudfra pargrende
kan bidrage til et positivt behandlingsforlgb i
forhold til den enkelte psykiske syge.

D) At skabe samarbejdspartnere med
udgangspunkt i Amager, som bidrager aktivt
til at udvikle pargrende- og
brugerinddragelse.

Formalet er at vedligeholde et korps af
frivillige besggsvenner, som i samarbejde
med de professionelle omsorgsudgvere kan
opfylde et behov for social kontakt og
adspredelse hos patienter med et svagt
netvaerk, og saledes sikre positive oplevelser
under patientens ophold pa hospitalet og i
hjemmet. De frivillige besggsvenners
funktion og opgavevaretagelse er ngje
defineret. Som grundlaeggende princip
geelder, at det er et alment menneskeligt
tilbud til patienter og pargrende, som ikke
kan forventes at blive tilbudt af det
professionelle personale, hvis primaere
opgave er behandling, pleje og omsorg.

Formalet er, at vores medlemmer kan
bibeholde det sociale liv, og komme ud
blandt ligestillede samt radgive, om det at
have/ og leve med en kronisk sygdom.

2009 20000
2010 20000
35 7 2011 22000

2011 48120
2010 90000
2009 90000
2008 30000

2007 25000
30 10 2005 110000

2008 10000

2009 10000

320 5 2010 5000

35.000 Nej

49.400 Nej

31.570 Nej

Nej

nej

Nej

Til direkte aktiviteter for
malgruppen (foredrag,
samtalegrupper). De
budgetterer selv med 22.000
hertil. Lokalforening i Valby
budgetterer med 18.000 til
tilsvarende aktiviteter.
Henvender sig pargrende,
som kan veere en vigtig
ressource nar en borger med
sindslidelse skal komme sig,
men som forvaltningen ikke
selv har noget tilbud til.
Aktiviteterne er afprgvet i

22.000 andre lokaleforeninger.

Relevant personlig stgtte til

40.000 alvorligt syge

Til messe og tilskud til
telefon/it udgifter.
Foreningen laver
oplysningsarbejde pa
sundhedsmessen og nar den

10.000 made ud til mange.



BEDRE PSYKIATRI -
lokalafdelingen Valby,
Sygdomso Vesterbro og Kgs

195 mradet  Enghave
Sygdomso
196 mradet Kafe Knud

Sygdomso Alzheimerforeningen i
197 mradet

Kgbenhavns Kommune temadag n

Valby
Det lokale Vesterbro Foreninger, der
resursenetvaerk for /Kongens organiserer
pargrende til Enghave selvhjelpsgrup
sindslidende per

Kafe Knud En Hele

ngdvendig oase for Kgbenhav

hivsmittede n Veaeresteder
Alzheimer

Kgbenhavn

cafemgder socialt Hele
samvaer radgivning Kgbenhav
Radgivning

Formdlet er at stgtte og radgive pargrende
til psykisk syge samt give dem adgang til
viden om psykiatri. Det sker gennem samvaer
med ligestillede, udveksling af erfaringer,
hjeelp til selvhjelp, samtalegrupper,
foredrage- og undervisningstilbud.

Desuden er vi som pargrendeorganisation
aktivt i dialog med behandlingspsykiatrien og
stiller mere end gerne op som aktive
medspillere i kommunale initiativer pa
omradet. Ligeledes arbejder vi lokalt med at
flytte graenser, ophzeve tabuer og skabe
holdningsaendringer ved at informerer bredt
om det at veaere pargrende og om
psykiatrien.

At have et trygt, anonymt og uforpligtende
sted at komme og mgde

andre hivsmittede.

At sikre kontinuitet for de
selvhjeelpsgrupper der benytter kafe

knud.

At danne ramme om kurser og temaaftener
for malgruppen. at

skabe et fzlles, vedkommende og socialt
forum for smittede,

pargrende og det samlede hivmiljg.

At holde kafe knud aben tirsdag
og torsdag kl. 16 22.

A: Cafemgder B: Socialt samvzer for
demensramte familier (skovtur/julehygge) C:
Kontor dbent for personlig radgivning samt
daglig telefonisk radgivning (tIf. 30 26 29 58)
D: Temadag, der skal give demensramte,
pargrende til demente og frivillige der
arbejder for demensramte en bedre
forstaelse for et demensforlgb.
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2003
2004
2005
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2007
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15 2011

50000

200000
293500
34700
40000
20000
25000
40000
40000
40000

28.000 Nej

150.000 Nej

94.500 Nej

Nej

nej

Kommune
n har
demensko
ordinator
er
forankret i
SUF, som
bidrager
til
foreninge
ns
cafemgde
r o.lign.

Til direkte aktiviteter for
malgruppen (foredrag,
samtalegrupper). Henvender
sig pargrende, som kan veere
en vigtig ressource nar en
borger med sindslidelse kan
komme sig, men som
forvaltningen ikke selv har
noget tilbud til. Aktiviteterne
er afprgvet i andre

22.000 lokaleforeninger

Café/netveerk for HIV-
50.000 smittede

Til oplysning (radgivning,

temadag eller cafemgder).

Indsatsen rettet sig i hgj grad

ogsa til pargrende, som oftest

ikke er daekket af de

professionelle indsatser til
40.000 den demensramte



Sygdomso Patientforeningen Elsk Patientforeningen
198 mradet  dit Hjerte Elsk dit hjerte

LMS - Landsforeningen

Hele
Kgbenhav
n
Amager
Vest
Indre By
Andet

Hele

Sygdomso mod spiseforstyrrelser Radgivningscenter i Kgbenhav

199 mradet  og selvskade Kgbenhavn

Danmarks fgrste
aktivitetshus for
LMS - Landsforeningen mennesker med
Sygdomso mod spiseforstyrrelser spiseforstyrrelser
200 mradet og selvskade og selvskade

n Radgivning

Hele
Kgbenhav
n Veaeresteder

Det er foreningens hovedformal, at
hjertepatienter samt deres pargrende bliver
bade hgrt, set og forstaet. Krop, sind og sjeel
bliver ofte skrgbelige og nedbrudt, nar
hjertesygdommen rammer.

Derfor vil foreningen arbejde for at skabe et
dynamisk og aktivt netveerk af ligesindede.
Foreningen har som ambition at abne op for
den viden og forskning, der er i de
alternative behandlingsformer.

Foreningen vil sette fokus pa mulighederne
for egenomsorg og inspirere til at tage
ansvar for sig selv pa trods af sygdom, feks.
gennem mindfullness , visualisering, m.m..

Formalet er at fastholde vores tilbud om
personlig dben radgivning,
telefonradgivning, chat og mailradgivning,
stpttegrupper, stgtte/kontaktpersonordning
samt saerlig nydansk radgivning for
mennesker med spiseforstyrrelser og
selvskade samt pargrende og interesserede.

Formalet med aktivitetshuset er at tilbyde
rehabiliterende, motiverende og udviklende
rammer for mennesker med
spiseforstyrrelser eller selvskade, hvori den
enkelte kan forbedre sine muligheder for at
komme ud af lidelserne og over i at mestre
eget liv og deltage aktivt og engageret i
samfundet. Formalet er, at aktivitetshuset
skal fungere som tilbud og model for
kommuner og sundhedshuse i forhold til at
|gfte opgaven med at hjelpe og stptte
borgere med ikke-psykotiske sygdomme. |
LMS ser vi gode muligheder for, at
erfaringerne fra aktivitetshuset ogsa kan
anvendes i forhold til mennesker med angst,
depression og OCD.
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2007
2008
2009
2011

25000
75000
70000
50000

82.468 Nej

115.000 Nej

100.000 Nej

Sundheds
husene
under SUF
tilbyder
kostvejled
ning mv.

Nej

Nej

12.000

50.000

60.000

Til aktiviteter. Relevante
aktiviteter for malgruppen.

Til supervision, koordination
og radgivning. Forvaltningen
gnsker at bevare tilbuddet om
radgivning, stgttegrupper og
ordningen med
stgttekontaktpersoner

Til undervisning og aktiviteter
i aktivitetshuset for
mennesker med
spiseforstyrrelser og
selvskade. LMS tilbyder
rehabiliterende, motiverende
og udviklende rammer og
aktiviteter til borgere med
spiseforstyrrelser.



Sygdomso
201 mradet

Sygdomso Forvandlingsvaerkstede

202 mradet

Sygdomso
203 mradet

Klarkurs 1/S

t

Leif Madsen

Cafe Sygemeldt et

meningsfyldt

fristed for

sygemeldte og

ledige fleksjobbere Indre By Sociale caféer

Foreninger, der

Hele organiserer
Kgbenhav selvhjelpsgrup
Forvandlingsvirke n per
Stotte til
frivillige sociale
Hele foreninger, der
Kgbenhav erien

livsglaede i fokus n opstartsfase

Café Sygemeldt giver langtidssyge meget af
det, som de har sveert ved at finde andre
steder: Anerkendelse, tryghed, samvzer,
frirum og samhgrighed. Det er oplivende at
mgdes med andre i samme situation - og
maske fa inspiration til at veere 'chef' i sit
eget liv! Cafe Sygemeldt er et frirum, hvor de
sygemeldte kan trykke pa pauseknappen og
deltage i et felleskab, de ellers ikke ville
have mulighed for.

Hver tirsdag mgdes en gruppe
langtidssygemeldte pa Café Sygemeldt for at
fa positive indspark, keerlige ord og en pause
fra smerter, ensomhed og sygdom.

Formalet med Forvandlingsvirke er gennem
virke og virksomhed at

forvandle psykisk syge/sarbares skaeve
kompetencer til innovation og nytaenkning
og pa sigt bidrag til virksomheder og det
danske samfund.

Formalet er at skabe aktiviteter, der ud fra et
recoveryperspektiv, kan medvirke til at
skabe kontakt til samfundet

Malet er at udvikle og igangsatte et nyt
rehabiliterings tilbud som kan hjaelpe
kraeftramt og familien til at stgtte og udvikle
sig sammen at genvinde tilliden til livet, at
komme “fra Kaos til Fokus” - at udvirke og
afprgve et sammenhangende
forlgbsprogram med samtale, Coaching,
undervisning og et rehabiliterings ophold der
vil gge inddragelse af familien/pargrende.
Hvorfor skal projektet ivaerksaettes?

Fordi jeg som kraeftramt har oplevet, at der
ikke findes et sammenhangende
forlgbsprogram med undervisning og et
rehabiliteringsophold der gger inddragelse
af familien/pargrende.
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70000
65000
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25.000 Nej

247.000 Nej

21.000.000 Ja

nej

Nej

8.000

0

Aktiviteter for sygemeldte
borgere

Til Inspirations - og
iveerksaetterforlgb. Indsatsen
er bade i trdd med
forvaltningens overordnede
recovery tankegang og har et
klart beskaeftigelsesfokus,
som ligger fint i trad med
pejlemaerket om
beskaeftigelse til borgere med

100.000 sindslidelse

Det frivilllige sociale arbejde
fremgar ikke tydeligt



206 er Kirkens Korshaer

Veerested
204 er Valby Veerested Valby Verested Valby Veaeresteder
Frivilligt socialt
arbejde for @sterbro
mennesker med Hele
Veerested ensomheds og Kgbenhav
205 er Fristedet misbrugsproblemer n Veaeresteder

Radgivning for
udsatte mennesker
med hjemlgshed og
fattigdom som
hovedproblem

Vaerested Ngrrebroarbejdet,
Ngrrebro Radgivning

Valby Vaerested er et lokalt projekt, som til

formal at skabe aktiviteter og drage omsorg

for de mange aldre, meget ensomme og

psykisk syge mennesker. Uanset alder,

hudfarve el. religion er ALLE velkommen i

Valby Verested, hvor vi gennem de frivillige

medarbejderes indsats forsgger at skabe

hyggelige rammer og meningsfyldt samvaer

og aktiviteter for vore brugere. Valby

Verested er mangfoldigt. 620 18 2011 50000

Fristedet har til formal at veere et mgdested
til stgtte og opmuntring for mennesker bade
i lokalsamfundet, men ogsa fra hele
Kgbenhavnsomradet. Brugerne har

forskellige sociale problemer herunder 2004 6000

ensomheds- og misbrugsproblemer. 2005 8000

Formadlet er endvidere at kunne daekke et 2006 10000
enkelt basalt behov i form af et gratis maltid, 2007 10000
samvaer med andre brugere, varme nogle 2008 10000
timer i de kolde maneder, kunne fa stgtte til 2009 20000
at kontakte de sociale myndigheder og vaere 2010 20000
kirke pa gadeplan for disse mennesker. 60 11 2011 15000

Vi oplever mange fattige familier i

lokalomradet, hvis gkonomi er elendig, og de

har hverken overskud til at sgge hjeelp eller

klage over de afggrelser, som foretages af

jobcenter, ydelsesservice eller socialcenter.

Ligeledes er der brug for at sgge hjlp til

bgrnenes fritidsliv, ekstra mad og

skolepenge til udflugter og lejrskoler.

Mange bgrn, der kommer i vores klub- og

fodboldtilbud har problemer i skolen, med

enlige foraeldre og skonomien, der ikke slar

til, de har ikke mulighed for at leve et

ordentligt bgrneliv og mister hab og formal

med tilvaerelsen.

Mange familier med udenlandsk baggrund

oplever usikkerhed i forhold til deres 2010 25000
hverdag og opholdstilladelser. 60 15 2011 100000

128.000 Nej

37.650 Nej

260.000 Ja

nej

nej

Nej

45.000 Rummeligt vaerested i Valby

12.000 Tilbud til ensomme borgere

Til det ansggte. Stgtter
hjemlgse og udsatte
borgere/familier der har
sveert ved at anvende det
offentlige system. En form for
brobygning til de instanser
100.000 brugerene har tilknytning



Vaerested Missionen blandt

Vaerested Stgtteforeningen for

Vesterbro
Vaerestedsomrade /Kongens
NY Enghave Vzeresteder

Sociale og

kulturelle

arrengementer for

brugereaf Fountain

House i Kbenhavn ~ @sterbro Veeresteder

Fzelles for begge veerestederne er, at de
tillader brugerne at benytte vaerestederne i
pavirket tilstand. Brugerne bliver ikke afvist,
med mindre de er til fare eller gene for
andre. Dette er med til at ggre veerestederne
unikke og ikke mindst anderledes, i forhold
til andre dagtilbud for sindslidende og socialt
udsatte mennesker i Kgbenhavn.
Verestederne er med det formal er at stgtte
og hjzelpe sine brugere, sa deres tilvaerelse
bliver meningsfuld og veerdig. Brugerne kan
opholde sig anonymt pa begge veeresteder.
Begge tilbud tilbyder dagligt billigt varmt
mad. Sidelgbende er der mulighed for at
deltage i forskellige aktiviteter, udflugter
eller ferieture.

Stgtteforeningen har til formal har fremme
forstaelsen og kendskabet til Fountain
House, hvis formal er at gge mennesker med
psykosociale problemer til en forbedret
livskvalitet.

Dette ggres bl.a. ved at styrke; selvvaerd,
ansvarlighed og sociale faerdigheder, som i
bredest muligt omfang bevarer og styrker
tilknytningen til arbejdsmarkedet og sociale
netvaerk.

Projektet med sociale og kulturelle
arrangementer giver brugere af Founain
House en tiltraengt afveksling i hverdagen,
som " beskaeftiget " og er med til at styrke
brugernes ligestillig med gvrige borgere i
samfundet.

11 2011

2005
2006
2008
2009

8 2010

30000

20000
20000
10000
10000
10000

Til det ansggte. Malgruppen
er borgere med et meget
begraenset netvaerk, der ofte
har sveert ved at danne nye
sociale relationer og dermed
deltage i aktiviteter,
udflugter, fysisk aktiviteter
osv. Det er derfor vigtigt med
veaeresteder for denne
malgruppe, der kan vaere med
til at skabe rammerne og
stgtte brugerne i socialt

40.000 samveaer med andre

Relvant tilbud til borgere med

10.000 psykosociale problemer



Varested Fzllesorganisationen

209 er

Vearested Café Dammen,
Bethesda

210 er

Veaerested Morgencafe for

211 er

ODA

hjemlgse

Café Blom en social
café for mennesker

med en ikke

psykotisk psykisk

lidelse Ngrrebro Sociale caféer
Café Dammen Indre By  Veeresteder
morgencafe for Indre By

hjemlgse Ngrrebro Vazeresteder

Café Blom skaber et trygt og dbent forum for
en overset og mangfoldig gruppe:
Mennesker med angst, depression, bipolar
lidelse eller OCD. Laes mere om denne
gruppe pa naste side. | Café Blom kan
gaeesterne bryde isolationen,
erfaringsudveksle med ligestillede i
anerkendende og forstdende rammer samt
fa mulighed for at engagere sig aktivt.

Caféens formal er, at give gaesterne
mulighed for at danne et netvaerk og for at
arbejde med egen udvikling i forhold til alt
fra eksistentiel erkendelse til sociale
feerdigheder - redskaber til at tackle
hverdagen og komme videre.

Det er vort formal at fa kontakt med
mennesker i Kgbenhavn, som har mistet
deres netvaerk.

Vi gnsker at fa den enkelte bruger til at tale
om sin situation. At Igsne op for det, som er
sveert at tale om.

Vores mal er at give et bredt tilbud om
ligeveerdig hjeelp til nogle af samfundets
darligst stil-lede borgere. Vi lzegger vaegt pa
at anerkende de hjemlgse som individer og
mener, at de som vores medmennesker er
meget veerdifulde.
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75000
50000
50000

10000
5000

140000

1.110.500 Ja

5.000 Nej

300.000 Nej

Kommune
n har
veerested
er

2011

Kommune
n tilbyder
ligeledes
sundhedsf
aglig
hjeelp til
hjemlgse.
Men der
vil altid
veaere
borgere
der ikke
gnsker/ka
n tage
imod
hjeelp fra
det
offentlige

Springbraet til beskaeftigelse
til borgere med sindslidelse,
75.000 stgtter op om pejlemaerker

5.000 Relevant tilbud til ensomme

Morgencaféen er med til at
skabe en smule struktur i
hverdagen og imgdekomme
de mest basale behov blandt
de darligt stillede hjemlgse.
Samarbejdet med
Forchammersvej (lege,
sygeplejersker, tandlaege) er
med til at sikre at hjemlgse,
der ikke gnsker kontakt
gennem det offentlige system,
har mulighed for at fa
sundhedsfaglig hjzelp gennem
140.000 deres kontakt i Morgencaféen



Verested Kirkens Korshaers
212 er varmestue

Kirkens Korshaers
Veaerested varmestue
213 er Fedtekzelderen

Vaerested Kgbenhavner arbejdet

214 er Kirkens Korshaer
Verested
215 er Veerestedet DRYS IND

Hele
Kirkens Korshaer Kgbenhav

Istedgade 102 1th n Veeresteder

Udvidet
abningstider sgn og
helligdage samt
opkvalificering af

frivillige Indre By Veeresteder

Tema og

kompetencedage

for frivillige og

Ignnede Hele

medarbejdere i Kgbenhav

Kirkens Korshaer n Veaeresteder
Hele
Kgbenhav

Drys ind n Veeresteder

Varmestuen, Istedgade er et socialt
veerested for ngdstedte mennesker. Vi er der
for at opfylde de basale behov - mad drikke,
et varmt bad, rent tgj. Nar disse er opfyldt er
der mulighed for akut radgivning sdsom
bisidder pa offentlige kontorer,hjelp til
ansggninger om boligstgtte, jobsggning o a, .
Formidling til overnatning og herberger.

At udvide Fedtekalderens abningstider og
holde dbent sgn- og helligdage: | weekender
og helligdage er der ikke mange tilbud til
socialt udsatte, hvor de kan komme indenfor
og fa varme, et maltid mad, omsorg m.m.

Kurser, supervision m.m. til frivillige: Da
varmestuen besgges af 80-120 socialt
udsatte mennesker dagligt, er det vigtigt
Igbende at opkvalificere og
kompetenceudvikle Fedtekaelderens 20
frivillige medarbejdere séledes at de er
klzedt pa til opgaven.

2 tema- og kompetencedage forar og efterar
2012. Tema-og kompetencedagene har til
formal at opkvalificere og
kompetenceudvikle frivillige og Ipnnede
medarbejdere i Kirkens Korshaers arbejde i
Kgbenhavn, herunder varmestuer,
behandlingstilbud og hjemlgseherberg, der
arbejder med hhv. mennesker alkohol-
og/eller-stofmisbrug, hjemlgse, psykisk syge,
ensomme m.v. Det vil generelt styrke
frivillige og Iennede medarbejderes
kompetencer i den direkte kontakt med
malgruppen.

DRYS INDs formal er at drive et veerested for
ensomme mennesker. DRYS IND vil ved
samveer, samtaler, aktiviteter og opsggende
arbejde hjzelpe det enkelte menneske til at
finde nyt livsmod og gget livsvaerdi. Konkret
skal ensomheden brydes, sa alkohol- og
medicinmisbrug nedseettes eller helt
ophgrer og depressioner og andre psykiske
lidelser i mindre grad vil optraede.
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275000
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256350
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350000
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290000
200000

125.000 Nej

99.000 Nej

20.000 Nej

329.000 Nej

Rummeligt tilbud til udsatte
nej 50.000 pa vesterbro

Relevant tilbud hvor der
nej 60.000 kommer mange grgnlendere

Kirkens korshzer er en vigtig
nej 10.000 aktgr pa det frivillige omrade

Tilbud til ensomme. Har i
nej 80.000 forvejen 3-arig bevilling



Missionen blandt
Vaerested Hjemlgse - Projekt
216 er Offside

Verested Kulturvaerkstedet
217 er Dagmar

Projekt Offside

Kulturveerkstedet
Dagmar

Ngrrebro

Hele
Kgbenhav
n

Varesteder

Veaeresteder

Formalet med Projekt Offside er at fremme
fysisk, psykisk og social udvikling, trivsel og
sundhed. Dette ggres dels gennem aktivitet
og deltagelse i et produktions- og
servicefeellesskab og dels via radgivning,
hvor personalet og frivillige formidler og
radgiver om kost, gkologi, motion, hygiejne
og andre sundheds-fremmende
foranstaltninger. Nar brugerne deltager i
disse aktiviteter kan deres samlede
livssituation for-bedres i en grad, der kan
skabe mulighed for stgrre kontrol over eget
liv. Hvilket igen fremmer muligheder for at
indga mere selvstaendigt og aktivt i
aktivitetsfaellesskaber, med mulighed for
selv at arbejde som frivillig og senere hen pa
arbejdsmarkedet igen.

Hovedformalet med projektet er, sammen
med deltagerne, i et udsat boligomrade, at
skabe basis for aktiviteter, der fremmer
sociale samvaersformer, kulturelle oplevelser
og udvekslinger, samt sunhedsfremmende
tiltag (idraet og bevaegelse). Ogsa at tage
hand om den enkelte og give denne bedst
mulige redskaber til at udvikle ressourcer
ved at bakke den enkelte op i det, han eller
hun er god til.
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167.000 Ja
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Recoverybaseret projekt til
nej 105.000 borgere med psykisk sygdom

Relevant integrationstiltag til
marginaliserede borgere med
nej 75.000 anden etnisk baggrund



Vaerested Missionen blandt

218 er Hjemigse Gadens Stemme
Verested Fra ensomhed til
219 er Aalholmstuen Faellesskab

Veerested for
Veerested hivsmittede og
220 er Positivgruppen aidssyge maend

Ngrrebro Andet

Valby

Veeresteder

Veresteder

Gadens Stemmes hovedformal er at gge
indholdet og livsglaeden hos deltagerne. Men
ogsa at styrke deltagernes sangkunskaber
samt formidlingspotentialer, gennem
samveeret, feelleskabet og ikke mindst
optraeden med koret.

Det er primaert sanginteresserede fra
samvaers- og aktivitetsomradet i Kgbenhavns
Kommune, der pt. benytter tilbuddet. Men
koret ggr ogsa meget ud af at reklamere og
rekrutttere fra boenhederne, bade pa
udsatte og det psykiatriske omrade i Kbh.
Koret har investeret i et el-klaver samt rader
ugentligt over to korledere til at styre slagets
gang hver onsdag samt under optraeden.

Malgruppen for dette arbejde er de
ensomme, som bor i sognet, og de
mennesker her, som har alkoholproblemer —
iseer dem, der sidder pa baenkene pa
Aalholm Plads, og dem, der bor i
pensionistboligerne “Valbyholm”.

Verestedets formal er at vaere rammen om
sociale aktiviteter og feellesskab, der kan
bryde ensomheden og isolationen (social
udstgdelse, stigmatisering, diskrimination),
som mange hivpositive stadig oplever pa
trods af , at sygdommen har vaeret kendt i
Danmark siden begyndelsen af 1980erne.
Vort paedagogiske princip er hjaelp-til-
selvhjeelp gennem gensidig stgtte, omsorg
og erfaringsudveksling.
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8.000 Sangaktivitet for udsatte

30.000 Tilbud til ensomme borgere

Relevant tilbud til HIV-
45.000 smittede



Veerested
221 er

Veerested
222 er

Varested Drengeklubben

223 er

fundametet

Jessie Isaksen

Glasgarden

Amager

Gadens Dagligstue  @st
social cafe og soical Amager

coaching

Café Transmania

Drengeklubben
Glasgarden

Vest Varesteder

Indre By Veeresteder

Ngrrebro Vazeresteder

Formdl veerested:

- at drive et hjemligt inspirert sted, hvor
udstgdte, marginaliserede og truede grupper
kan komme og fa et nyt perspektiv pa livet.
Formadl weekend cafe:

- at fungere som et hjemligt sted, sa gadens
folke ogsa kan holde "fri" og koble fra
hverdagens travlhed i weekenden.

Formadl radgivning (social coaching):

- at give kontinuerlig, kvalificeret radgivning
og stgtte til udsatte grupper, der enten
kommer i cafeen eller som henvender sig fra
gaden eller pr. telefon. Der gives en konkret
handlingsorienteret coaching i forhold til de
problemstillinger og mal brugerne szetter op.

En café/veerested for transseksuelle. Et
tilbud til at mgde andre i samme situation
eller bare veere. Dette er ikke ment sig
henvendt kun til transseksuelle men til alle.
Vi gnsker at bruge Café Transmania til
kampanger, oplysning om transseksualitet,
debatter M.M.

P3 lzengere sigt forventer vi at kunne
overlade dette projekts daglige drift til
transseksuelle der gnsker at drive dette som
et permanent tilbud

Formdlet er at skabe et frirum hvor
drengene kan

opna faellesskab og ejerskab i samspil med
andre drenge som et alternativ til gaden og
uheldige sociale relationer. Desuden er
formalet at tilbyde drengene struktureret
voksenstgtte hvor de kan

vaere med til at skabe et uformelt frirum i
samspil med de andre drenge

og voksne frivillige. Under trygge og
uformelle rammer, kan det bidrage til at
engagere drengene i aktiviteter og abne
muligheder for

netvaerk og samspil med omverdenen og
dermed bidrage som

integrationsbro.

150

150

12

8

20

2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

300000
385000
650000
766000
505000
725000
750000
650000
600000

1.050.000 Ja

99.999 Nej

15.000 Nej

nej

2011

nej

Relevant tilbud for udsatte
600.000 grupper

Tilbud/netvaerk til
20.000 transseksuelle

Tilbud til bgrn i udsat
5.000 boligomrade



Veerested
224 er

Veerested
225 er

226 Aldre

Jagtvejsprojektet

Luthersk mission

Aldresagen
Lokalafdeling
Sundby/Amagerbro

Veaerestedet
Prinsessen

Café Luther

Socialhumanitaere
aktiviteter og
arrangementer

Ngrrebro Vezeresteder

Indre By  Vaeresteder

Amager
@st
Amager
Vest

Andet

Formalet er at forebygge og afbgde social
udstgdning og personlig isolation og at
opbygge selvveaerd og almene

sociale kompetencer. Endvidere er det
formalet at stgtte og vejlede

den enkelte indenfor rammerne af et stabilt
og trygt dagligmiljg.

Udover sikringen af den daglige sociale
kontakt, er det en helt central

ide, at den enkelte, alt efter overskud og
ressourcer, kan indga som

frivillig og veere med til at udfylde
rammerne. Vi anser det frivillige

sociale arbejde som et konkret redskab, der
kan vaere med til at

opbygge baeredygtige sociale netvaerk i
tilknytningen til lokalmiljget. 60

Vores hovedformal er at give vores
medmennesker et veerdigt liv, og veere med
til at udvide deres netvaerk - deres sociale liv
hvis de gnsker dette. Det er vores gnske at
mg@de mennesker med varme og omsorg pa
en sadanne made at de kommer til tro pa
Gud. Det er vores erfaring at vores gaester er
glade for Café Luther, hvor de kan henvende
sig i tryghed og anonymitet. Café Luther har
nu snart eksisteret i 18 &r (dbnede den 11/11-
93) og vi har i dag to abninger om ugen - en
malrettet mod mennesker med anden etnisk
baggrund end dansk - hvor der kommer folk
fra alle nationaliteter. | caféen er der
mulighed for at kgbe drikkevare og lettere
mad til meget billige priser. 60

Der henvises til vedtaegter og

forretningsorden for Zldresagen og den
lokalafdelinger, som kan ses pa

www.zeldresagen.dk 800

2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
5 2011

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
12 2011

2011
2010
20 2009

6000
25000
75000
110000
40000
95000
95000
95000

95000 160.000 Nej

8000
5000
8000
6400
15000
12000
5000
15000
15000
25000

15000 45.000 Nej

40000
30000

30000 90.000 Nej

Relevant tilbud i udsat

nej 95.000 boligomrade
2011 15.000 Relevant tilbud i Indre by
1.625.000

Til det ansggte.

Netvaerksaktiviteter for en

gruppe selvhjulpne ldre

hvor fra der rekrutteres

frivillige besggsvenner og
Nej 65.000 demensaflastere



Psterbro
Besggstjenesten ved Besggstjenesten Bispebjer Besggsvennetje
227 Aldre Sions Kirke ved Sions Kirke g nester
Hele
Brohusklubben for Brohusklubben for Kgbenhav
228 Aldre dgve pensionister dgve pensionister n Veeresteder
Velferd for xldre i Besggsvennetje
229 Aldre Aldre Sagen i Valby Valby 2012 Valby nester
£ldre Sagen Brgnshgj-
BrgnshgjVanlgse ~ Husum
230 Aldre Aldre Sagen Lokalafdeling Vanlgse  Andet

Besggstjenesten ved Sions Kirke er et tilbud,
vi giver &ldre, ensomme, svage, syge og
demente i eget hjem eller ved et plejehjem.
Vi prever at afhjeelpe ensomhed og social
isolation ved at tilbyde en besggsven til
adspredelse og glaede. Endvidere er
Besggstjenesten et tilbud om stgtte og
ledsagelse til lege, behandlinger, hjalp til at
kontakte sociale myndigheder, oplaesning,
brevskrivning, gature og kgreture med
kgrestolsbundne medborgere.
Tryghedsopkald er rettet mod den samme
gruppe mennesker, som er alene meget af
tiden.

Klubbens hovedformal er, at agere vaere- og
mgdested for &ldre dgve, hgrehaemmede,
dgvblevne, dgvblinde og Cl-opererede
tegnsprogsbrugere.

Denne gruppe borgere har ikke mulighed for
at benytte sig af kommunens generelle
aktivitetstilbud til seldre borgere.

At aktivere zeldre og derved udsatte
behovet for offentlig hjzelp.
og samtidig @ge deltagernes livskvalitet.

£ldre Sagen varetager til enhver tid zldre
menneskers interesser. Vi har aldrepolitiske
og sundhedspolitiske kontaktpersoner.
Aktiviteter i vores omrade omfatter bl. a.
tryghedsopkald hver morgen,
besggstjeneste, bisidder, sgndagscafe, etnisk
cafe, skak, kortspil, sang, PC-cafe, stavgang,
gymnastik, bowling, petanque, badminton,
busture for svage zeldre, musik pa plejehjem,
foredrag, besgg f.eks. pa diverse museer,
kirker og teatre.

Der undervises i engelsk, italiensk, fransk,
madlavning, syning, IT for begyndere, SMS.
Rejser arrangeres i ind- og udland.

20

50

350

693

2004
2005
2006
2007
2008
2009
2009
2010
16 2011

20 2011

2008
18 2010

2007
2008
2009
56 2011

10000
6700

10000
10000
15000
20000
20000
12000
22000

80000

18000
25000

50000
70000
50000
60000

26.400 Nej

112.268 Ja

25.000 Nej

85.000 Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Til det ansggte.

Besggstjeneste,

tryghedsopkald og

arrangementer for ensomme
20.000 @ldre

Modtager stgtte ifglge
0 Serviceloven §79

Til det ansggte. Nar ud til en
25.000 stor malgruppe i lokalomradet

Til det ansggte.

Ensomhedsbekaempende

aktiviteter, med fokus pa bl.a.

fysisk aktivitet of etniske
85.000 minoriteter.
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Samvirkende
Menighedsplejer

Aldre Sagen,
Kgbenhavn City.

Aldre Sagen,
Kgbenhavn City.

Aldre Sagen,
Kgbenhavn City

/Aldre Sagen @sterbro

Aldre Sagen,
Kgbenhavn City

Aldre Sagen,
Kgbenhavn City.

Menighedsplejerne

s Hele
besggsvennetjenes Kgbenhav
te n
Vesterbro
Motionsvenner /Kongens
2012 Enghave
Netvaerk for
besggsvennerog  Hele
demensaflastere Kgbenhav
2012 n
Hele
Livsmodsgruppe Kgbenhav
2012 n
Udviklende og
bevarende
aktiviteter samt
udflugter
tilrettelagt for bl a
svage @sterbro
Vesterbro
Mad for meaend /Kongens
2012 Enghave
Hele
Kgbenhav
Musikvenner 2012 n

Bespgsvennetje
nester

Stgtte- og
kontaktpersone
r pa frivillig
basis

Besggsvennetje
nester

Stgtte- og
kontaktpersone
r pa frivillig
basis

Stptte- og
kontaktpersone
r pa frivillig
basis

Veeresteder

Veeresteder

At stgtte og opmuntre aldre svagelige
ensomme mennesker ved regelmaessige
besgg af en besggsven. Besggsvennen er
ofte en meget betydningsfuld person for den
xldre, da der opstar rigtige venskaber.
Derfor ser vi, at besggsvenner hjzelper og
stgtter de gamle mennesker med mange
goremal, som det kommunale system ikke
kan honorere. Besggsveerterne er oftest
meget gamle mennesker, som ikke laengere
magter at komme udenfor hjemmet, men
som pga den hgje alder heller ikke har
venner og slaegtninge tilbage. En meget
ensom alderdom er svaer, men kan forbedres
vaesentligt med en trofast og keerlig
besggsven.

At tilbyde motion pa modtagers premisser.
Mange aldre har behov for motion, men er
ikke i stand til at frekventere de tilbud, der
tilbydes om idraet og motion. Med
specialuddannede instruktgrer tilbyder vi
motion til gangbesvzeerede, til brugere af
rolator og krykstokke og til fysisk svage
personer.

At tilbyde besggsvenner og demensaflastere.
Besggsvenner til ensmme og zeldre med
gangbesvaer og lign. Demensaflastere stgtter
og aflaster demente og pargrende fysisk og
psykisk. At medvirke til at de svageste i vort
samfund far gget livskvalitet.

At kunne tilbyde alle i sorg og krise, uanset
grund, samvaer med ligestillede under kyndig
vejledning.

Udviklende og bevarende aktiviteter samt
udflugter tilrettelagt for svagere
medlemmer.

At tilbyde maend, fortrindsvis maend der er
blevet alene, at mgdes med ligestillede med
det formal at tilberede mad i feellesskab.

At tilbyde aldre, at kunne udgve deres
feerdigheder som musikere under kyndig
vejledning.

70

400

185

50

800

15

40

2008
2009
2010
35 2011

2008
2010
10 2011

2008
2009
2010
185 2011

2011
2010
2009
2008
54 2007

75000
70000
50000
50000

10000
10000
20000

75000
75000
50000
60000

20000
40000
40000
50000
20000

220.000 Ja

20.000 Nej

75.000 Nej

33.000 Nej

64.000 Nej

10.000 Nej

10.000 Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

50.000

20.000

75.000

33.000

50.000

10.000

5.000

Til koordinering og frivillig
pleje. Besggstjeneste for
ensomme zldre og andre
sarbare borgere med et
meget lille personligt netvaerk

Til det ansggte. Uddanner
frivillige motionsvenner for
ldre i forbindelse med
vedligeholdende og
forebyggende aktiviteter.

Til det ansggte. Tilbyder
besggsvenner og
demensaflastere til demente
og pargrende som mangler
netvaerk

Til det ansggte. Nystartet
projekt der bekeemper
ensomhed for en udsat
gruppe.

Til det ansggte.
Ensomhedsbekaeempende
aktiviteter, herunder
demensaflastning for
hjemmeboende og
plejehjemsbeboere.

Til det ansggte. Tilbyder sund
mad og samvaer for ensomme
maend

Til det ansggte. Tilbyder en
aktivitet der ogsa kan veere
attraktiv for maend
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241 Aldre

£ldre hjzlper £ldre.
Bispebjerg / Emdrup

Nabo @sterbro

Rosa Frederiksen

aktive ldre pa
Ngrrebro

Zldre hjeelper Bispebjer
Aldre Bispebjerg g Besggsvennetje
Emdrup nester

Nabo @sterbro @sterbro Veeresteder

£ldre Hjaelper
/ldre @sterbro

Besggsvennetje

@sterbro nester

aktiviteter for
xldre pa Ngrrebro Ngrrebro Andet

Hovedformalet er at hjelpe syge Z£ldre og
ensomme Aldre ved at afholde div.
arrangementer ved Tryghedsopkald,sang,
Dans, Laesegruppe, Ga ture, Div. udflugter pa
sjeelland, Arrangerer underholdning for
besggsvenner og plejehjemmets beboer,
Hjeelper ved forskellige aktiviteter der
afholdes pa plejehjemmet, Fglge ud ordning,
Gature med aldre fra plejehjemmet,
besggsven pa pallativ afd. pa plejehjemmet,
m.m.

Nabo @sterbro er et veerested og
aktivitetscenter, et tilbud til ensomme
2ldre, socialt udstgdte, andre isolerede
medborgere, og i det hele taget svage
grupper i lokalsamfundet, uanset alder og
herkomst.

Men en lille ansat stab, og periodevis enkelte

ansat i jobtraening og arbejdsprgvning, og en
stor gruppe frivillige er det lykkedes at ggre
Nabo @sterbro til et samlingspunkt — det
abne vaerested hvor man kan mgdes over en
kop kaffe eller et maltid mad, og
aktivitetscentret der med en bred vifte af
tilbud samler brugerne i interesse- og
aktivitetsgrupper.

/ldre Hjeelper £ldre @sterbro forsgger
gennem besggsvennetjeneste, falge ud
tjeneste og tryghedsopkald at give zldre i
lokalomradet kontakt, tryghed og indhold i
hverdagen - et lysglimt i en ellers gra
tilvaerelse.

varmtvandsgymnastik,edb,fitness,
gymnastik, yoga, onsdagsklub.

Kurserne er bl.a for gigtplagede zeldre incl.
xldre etniske pa Ngrrebro

100 20 2009

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
1500 40 2011
2005
2006
2007
2008
2009
395 80 2010

100 9 2011

50000 68.000 Ja

380000
380000
390000
416024
416024
30000
450000
450000
450000
600000
20000
25000
10000
25000
29500
20000

1.076.000 Ja

32.000 Nej

10000 30.000 Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

68.000

600.000

32.000

30.000

Til det ansggte. De frivillige er
en vigtig del af hverdagen hos
beboer pa plejehjem og hos
de hejmmeboende. Indgar i
tet samarbejde med
plejehjaelpen og
hjemmeplejen.

Til det ansggte. Nabo
@sterbro stgttes via
Servicelovens §79, der
daekker udgifter til husleje.
Men rammerne bruges til
aktiviteter for mange
forskellige malgrupper,
uanset alder og herkomst.
Derfor anbefales bevillingen
til brug for aktiviteter for de
brugere der ikke er omfattet
af §79

Til det ansggte. 80 frivillige
driver besggsvennetjeneste,
fglge-udtjeneste og
tryghedsopkald for en stor
malgruppe

Til det ansggte. Har
samarbejde med
lokalomradet herunder
boligselskaber, kommunalt
traeningscenter og andre
frivillige organisationer om
forebyggende aktiviter



Stgtteforeningen
Bispebjerghjemmets

242 Eldre Venner

243 Aldre Birte Larsen
Drejervejens Aktive

244 Eldre Seniorer

245 Zldre Fglge ud gruppen

Stgtteforeningen
Bispebjerghjemmet
s Venner

Zldre Hjeelper
Aldre

Drejervejens Aktive
seniorer

Fglge ud gruppen

Stgtte- og
Bispebjer kontaktpersone
g r pa frivillig
basis
Amager  Besggsvennetje
@Dst nester

Ngrrebro Andet

Besggsvennetje
Ngrrebro nester

Stgtteforeningen Bispebjerghjemmets
Venner, er en forening dannet med det
formal, at gge aktiviteterne for beboerne pa
plejehjemmet Bispebjerghjemmet.

Foreningens medlemmer er beboere pa
Bispebjerghjemmet, pargrende, zldre
medborgere, der bor i NV kvarteret samt en
del frivillige, der sgrger for diverse
kunstneriske arrangementer.

Der laves p.t. 6 arrangementer arligt. 2
busture (forar og efterar) ud i Guds grgnne
natur og med efterfglgende kaffe og kage
samt 4 musikalske arrangementer, med
skiftende kunstnere.

50 9 2010 10000 30.000 Nej
Daglig kontakt med endlige medborger vi har
pa tiden 22 personer vi er i kontakt med hver
dag og sa arrangere vi ogsa ca 2 udflugter
om aret,der skal jo ogsa lidt penge til at styre
det hele da opkaldene er dyre 586 5 28000 28.000 Nej

2004 43000
2005 50000

Vi vil fremelske et kreativt miljg for seniorer i 2006 0
Kgbenhavn. Gennem arrangementer, 2007 35000
faellesspisning, foredrag og udflugter 2008 50000
opbygge menneskers selvvaerd, modvirke 2009 50000
ensomheden og skabe relationer 2010 0
hvorigennem netvaerk, selvhjaelpsgrupper og 2011 75000
venskaber udvikles. 500 65 2003 30000 105.000 Nej
Formalet med projektet er at danne et
netveerk af ldre, som hjzelper andre xldre
til at opna en bedre livskvalitet.
Vi ledsager zeldre til forskellige aktiviteter,
besgger ensomme aldre og foretager 2011 10000
tryghedsopkald. Vi hjelper dermed zeldre, 0
som ikke selv har modet til at sgge sociale 0
kontakter. 0

27 13 0 35.000 Nej

Nej 30.000
Nej 20.000
Nej 75.000
Nej 17.000

Til det ansggte. Netvaerk og
aktiviteter for
plejehjemsbeboere,
pargrende og aldre i
lokalomradet

Daglig kontakt med ensomme
ldre i Kbh S - et omrade med
mange sundhedsmaessige
udfordringer

Hyppige sociale aktiviteter
samt arrangementer om
sundhed, kost m.m. i
Nordvest, der er et
lokalomrade med en
sundhedsprofil der peger pa
sundhedsmaessige
udfordringer

Ledersager og besgger
ensomme ldre for at
modvirke ensomhed i
samarbejde med kommunens
medarbejdere



Samvirkende

246 Aldre Menighedsplejer
Stgtteforeningen
Skjulhgjgards Venner,

247 £ldre v/Anette Dahl Nielsen
Seniorkultur i Vanlgse
Grgndal v Paul-Erik

248 Aldre Lgnnee

249 Kldre £ldre hjelper xldre

Forskellige
Aflastningstjeneste former for
for pargrende til Hele aflastningstjene
demensramte og  Kgbenhav ster for

alvorligt syge n

Skabe en bedre
hverdag for
beboerne pa
Plejeboligcenter

Skjulhgjgard Vanlgse  Andet

Seniorkultur i Brgnshgj-

Vanlgse Grgndal Husum Veresteder
£ldre hjaelper
xldre Valby Andet

pargrende m.v.

Hovedformalet er at stgtte og aflaste
familier, hvor en aegtefaelle har ansvar i
dggnets 24 timer for at yde pleje og omsorg
over for en demensramt, alvorligt syg eller
dgende zegtefzelle.

Formalet er ogsa at fortseette stgtten til den
pargrende, hvis demensramte aegtefzelle
flytter pa plejehjem eller dgr.

Skjulhgjgards Venner's formal er:

- at varetage Skjulhgjgards beboeres

interesser i samarbejde med Skjulhgjgards
personale,

- at medvirke til at bevare og videreudvikle

et godt miljg pa Skjulhgjgard, samt

- at deltage aktivt i Skjulhgjgards forskellige

arrangementer samt fremskaffelse af
underholdning mv.

Seniorkultur i V.G. har til hovedformal at
aktivere zldre borgere pa forskellige
omrader, saledes:

1) Forberede deltagerne til kunne modtage
og aflevere informationer fra
myndighederne m.fl. via internettet, efter at
have gennemgaet vore kurser pa forskellige
nivauer, med

vore 4 |erere i 8 klasser.

2) Give deltagerne indsigt i maling tegning og
formning.

3) Besgge kulturelle institutioner gennem
dagrejser i DK og S.

Tryghedsopkald til enlige aeldre.

Skal sikre at ingen er faldet og ligger
hjeelpelgse.

Samarbejde med politi og hjemmehjzelp.
Ingen kontigentbetaling for medlemmerne.

2011
2010
70 35 2009

2009
2010

40 2011

wv

2005
2005
2007
2007
2008
2009
2010
2011
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
20 10 2012

70

~

100000
100000
100000

20000
20000
40000

29000
21000
25000
40000
20000
50000
59000
70000
29000
30000
24000
27000
25000
12000
20000
20000
29000
29000

230.000 Ja

50.000 Nej

68.000 Nej

29.000 Nej

Nej

Nej

Nej

2011

100.000

40.000

68.000

29.000

Til kgrsel, kurser, pleje af
frivillige, netvaerksaktiviteter,
materialer og forsikring af
frivillige. 35 frivillige ggr en
indsats for at stgtte
pargrende til en sarbar
gruppe

Til det ans@gte. De har faet
mange flere brugere og de
skaber fysiske og sociale
aktiviteter for beboerne pa
plejeboligcentret

Tilbyder hjaelp til
kommunikation med
myndigheder og netvaerk
gennem kulturelle oplevelser
for xldre i Vanlgs og Grgndal

Relevant tilbud til &ldre
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Hovedstadens Rgde
Kors

Mosaisk Troessamfund

Aldremobiliseringen

£ldremobiliseringen

Aldremobiliseringen

Hovedstadens Rgde Hele

Kors bekeempelse  Kgbenhav

af ensomhed n Andet
Besggstjeneste for

Mosaisk

Troessamfunds Hele

enlige og ensomme Kgbenhav Besggsvennetje
ldre n nester

Kondirum for zeldre Ngrrebro Andet

Hele
Kgbenhav

Stjernestgv n Andet

Ngrrebro Vaenge

Madklub Ngrrebro Andet

Formalet er at forebygge og bryde denne
ensomhed. Det ggres ved at give byens
ufrivilligt ensomme aldre tilbud om
oplevelser, naervaer og samvaer, samt sende
dem et signal om fortsat at veere en del af et
aktivt samfund. Vores
ensomhedsbekampende indsats skal give
borgerne en fglelse af respekt, vaerdighed,
hjertevarme og rum til at kunne folde sig ud,
vaere en levende del af et liv i fortsat
udvikling. Den tilbyder borgerne et sted,
hvor de kan veere synlige, hvor de bliver
genkendt fra gang til gang, hvor de er savnet,
nar det er lenge siden vi har set dem, og
hvor de bliver en del af et netvaerk, og kan
forblive i det, ogsa nar vilkarene ggr det
vanskeligere at komme med ud.

Fortsat at skabe trygge rammer for Mosasik
Treossamfunds enlige og aldre.

Formalet er at tilbyde beboerne i
Utterslevgard mulighed for at anvende
kondirummet séledes at de kommer i bedre
kondition. De far herved bedre mulighed for
at klare de daglige ggremal selv og risikoen
for faldulykker mindskes. Aktiviteten betyder
ogsa at der skabes venskaber og netvaerk
mellem beboere sa ensomhed og isolation
mindskes.

Hovedformalet er at underholde i plejehjem
og i &ldreklubber sa de aldre menneskers
livskvalitet forbedres

Socialt samvaer og madlavning med
beboerne i Ngrrebro Vaenge. Projektet
hovedformal er hermed at mindske risikoen
for social isolering og ensomhed i Ngrrebro
Vaenge

1441

200

23

70

20

2011
497 2010

22 2011

3 2010

2010
10 2009

15 2010

150000
100000

120000

15000

40000
15000

10000

559.000 Nej Nej
152.000 Ja Nej
40.000 Nej Nej
40.000 Nej Nej
40.000 Nej Nej

497 frivillige udfgrer en
netvaerksskabende og
ensomhedsbekaempende
indsats via

200.000 besggsvennetjeneste og ture.

Ledsage - og bes@gstjeneste

samt aktiviteter for ensomme

xldre, herunder aften - og
120.000 hgjtidsarrangementer

Skaber netveerk og venskab

mellem beboere gennem
30.000 fzelles traening

En gruppe xldre skaber

underholdning for svage

ldre pa plejehjem og
40.000 plejecentre

Socialt samvaer omkring
maltider for &eldre i et
15.000 boligsocialt selvskab



Tilskud til drift og vedligeholdelse.
Frederiksberg Seniorklub og Veerested er
beliggende pa Bernhard Bangs alle 17A og
altsa i frederiksberg Kommune. Vi har ca.
125 medlemmer, hvoraf ca 60 kommer fra
nadre kommuner end Frederiksberg.

Vi har saledes den gleede, at Kgbenhavns

Ansggnin om Kommune yder os tilskud efter Lov om Social
Frederiksberg tilskud Lov om service § 79, og det skulle glede os meget, Modtager stgtte fra
Seniorklub og Social Service ogsa at opna tilskud efter §18. Kgbenhavns Kommune ifglge
255 Aldre Vearested af 1972 paragra 18 Veaeresteder Sa pa forhand tak 60 7 0 50.000 Ja Nej 0 Serviceloven §79
Formalet med denne ansggning er at
viderefgrer et netvaerksskabende tilbud for
ldre i Kongens Enghave og samtidig opna T Projekt i Kgs. Enghave der er
en profylaktisk indsats med et et omrade med
langtraekkende perspektiv der skal forebygge sundhedsmaessige
ensomhed med dertil hgrende depression udfordringer. Projektet nar
samt risikoen for sygdom og tidlig dgd.. Det mange aldre med darligt
er igennem undersggelser bevist, at selvvurderet og
ensomhed gger risikoen for sygdom og tidlig 2009 225000 funktionsevne. Desuden
dgd. Projektet er et projekt der ogsa bliver 2010 425000 samarbejde med boligsociale
256 Zldre Kvartershuset Aktivt senior liv Kontaktsteder stgttet af satspuljemidler indtil maj 2013 193 28 2011 400000 500.000 Nej Nej 450.000 indsatser og kommunen
For deltagerne er de en mulighed for at
til sociale opbygge et socialt netvaerk og opleve
aktiviteter for samhgrighed og socialt samvaer.
midaldrende og Hele Tilbyder sociale aktiviteter
Forening ldre mennesker  Kgbenhav for en ellers isoleret gruppe af
257 Aldre ChabaDanmark af jgdiske baggrund n Sociale caféer 50 5 2010 20000 35.000 Nej Nej 30.000 eeldre
Der er mange etniske aeldre som er
ensomme. Efter at de ikke har et aktivt liv pa
arbejdsmarked, har de ogsa mistet deres
netvaerk. Ved at give dem oplevelser
sammen med andre @ldre, er formalet at
give dem livskvaliteten tilbage, samt hjaelpe
dem med at mgde andre mennesker, da det Fokus pa netvaerk og sundhed
Mohammed Bilal vil give dem et netvaerk og mulighed for at blandt aeldre med anden
258 Aldre Aslam /£ldre og Sundhed Andet bryde ensomheden. 50 7 0 90.000 Nej Nej 30.000 etnisk baggrund end dansk.
Formalet er at hjelpe £lremobiliseringens
£ldremobiliseringe Hele forskellige aktive grupper samt hjaeelpe med Fokus pa motion og
n Region Kgbenhav Besggsvennetje at oprette nye grupper fx besggsvenner, besggsvennetjenester til
259 Aldre H.bering-Bryld Hovedstaden n nster stolegymnastik osv. 820 350 2011 50000 54.000 Nej Nej 35.000 zldre
2.497.000
Indstilles Ansggt
til 3-arig belgb 71.499.037 Indstillet belgb 15277700

Bisserne 365000
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