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Hgringssvar til Region Hovedstadens politik for
sundhedsforskning

Sundheds- og Omsorgsudvalget behandlede sagen den 16. august
2007.

Sundheds- og Omsorgsudvalget har med stor interesse lest udkastet til
Region Hovedstadens politik for sundhedsforskning.

Dette hgringssvar indeholder Sundheds- og Omsorgsudvalgets
specifikke kommentarer til politikken samt forslag til supplerende mal
for Regionens sundhedsforskningspolitik af se@rlig relevans for
kommunerne. Endelig omfatter hgringssvaret en beskrivelse af
aktuelle aktiviteter i Kgbenhavns Kommune i relation til
sundhedsforskning.

Generelle bemzrkninger

Kgbenhavns Kommune finder Politik for Sundhedsforskning i Region
Hovedstaden visionzr og ambitigs og kan generelt stgtte den
foreslaede sundhedsforskningspolitik, herunder de elementer, der
relaterer sig til det kommunale sundhedsarbejde og snitfladen mellem
den regionale og den kommunale sundhedsindsats, herunder
forslagene om,

e at der i lyset af den nye organisering af sundhedsvasenet rettes
seerlig opmearksomhed pa sundhedstjenesteforskning og optimale
patientforlgb

* at der skal arbejdes systematisk med nem og hurtig spredning af ny
forskningsbaseret viden, herunder ogsa til kommunerne

* at Regionen gennem dens forsknings- og radgivningsforpligtelse Radhuset

skal bidrage til forskning, der relaterer sig til de kommunale 1599 Kgbenhavn V
sundhedsydelser bl.a. med henblik pa at styrke kommunernes

opgavevaretagelse og pa at styrke evidensbaserede Telefon
sammenh&ngende og veltilrettelagte patientforlgb, tvaersektorielt 3366 3366
samarbejde og den optimale opgavefordeling mellem primar- og Direkte telefon
sekundarsektor 3366 2380

* at Regionen udarbejder og anvender sundhedsprofiler og E-mail
befolkningsundersggelser til bl.a. at afdekke forskelle og udvikling i Mogens_loenborg@ br.kk.dk
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livsstil, sundhed-sygelighed i den enkelte kommune og mellem
kommunerne med henblik pa bl.a. at iverksatte forebyggelsestiltag
og male effekten af forebyggelsesindsatser og pa denne made
bidrage til stgrre lighed i sundhed i1 Regionen. Dette er s@rligt
relevant for Kgbenhavns Kommune, har den korteste middellevetid
af samtlige 29 kommuner i Hovedstadsregionen.

I gvrigt kan Kgbenhavns Kommune tilslutte sig tilkendegivelsen af at
det er vigtigt, at kommunerne og Regionen sammen udvikler
rammerne for et forskningsbaseret samarbejde, samt fglgende
formulering: "Malet er at sikre gode systematiske
videnspredningsprocedurer og — kanaler mellem afdelingerne og
mellem regionens virksomheder og institutioner, samt praksissektoren
0og kommunerne.” (s. 27).

Supplerende forslag fra Kebenhavns Kommune til Politik for
Sundhedsforskning i Region Hovedstaden

I forlengelse ovenstaende foreslar Kgbenhavns Kommune, at det af
den endelige udgave af Regionens sundhedsforskningspolitik fremgar:

* at Regionen etablerer én samarbejds- og formidlingsfunktion vedr.
kommunerelevant regional sundhedsforskning, som tager
organisatorisk hand om bade 1) samarbejdet mellem region og
kommuner og 2) etableringen af procedurer og kanaler for
videnspredning., saledes at kommunerne har én indgang til regionen,
nar det drejer sig om kommunerelevant regional sundhedsforskning

* at samarbejds- og formidlingsfunktionen i sit interne virke i forhold
til afdelinger og regionens virksomheder tager hgjde for, at
kommunerne ogsa skal lgse opgaver med genoptrening,
rehabilitering, palliation udover — som det fremgar af forslaget til
sundhedsforskningpolitik — sundhedsfremme, forebyggelse samt
pleje og omsorg.

* at Regionen har fokus pa produktion af viden om effekter af
indsatser i forhold til rehabilitering, genoptraning samt
sundhedsfremme og forebyggelse.

* At Regionen har fokus pa forskning og udvikling i almen praksis

I lyset af, at sundhedsforskning ogsa er en opgave, som kommunerne
skal medvirke til og at det skal ske i et samspil med bl.a. regionerne
foreslas det endvidere:

* at Regionen giver kommunerne adgang til de service- og
stgttefunktioner, der skal etableres indenfor forskningsbistand,
finansiering, teknologioverfgrsel og kommercialisering
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* at der afs@ttes specifikke forskningsmidler i relation til
tvaersektorielle projekter vedr. sammenhangende patientforlgb

* at Regionen stgtter et fokus pa felles forskningsprojekter i relation
til genoptrening, rehabilitering og palliation — udover
forskningsprojekter i pleje og omsorg, samt sundhedsfremme og
forebyggelse — samt at der etableres mulighed for at oprette
forskerstillinger som delestillinger mellem region og kommune.

Aktuelle aktiviteter i Kgbenhavns Kommune af relevans for
sundhedsforskning

Forskningsplejehjem

Kgbenhavns Kommune har etableret et forskningsplejehjem
(forelgbigt murstenslgst). Forskningsplejehjemmet skal producere
anvendelsesorienteret forskning, og pavirke den faglige udvikling
inden for @ldreomradet mph. at imgdekomme de nye behov og krav,
som @ldre i de kommende ar vil stille til den kommunale
opgavevaretagelse i forhold til pleje, omsorg, bolig, aktiviteter, samt
sundhedsfremme og forebyggelse. Forskningsplejehjemmet skal
saledes medvirke til at styrke @ldresektorens forandrings- og
innovationsevne. Forskning og udvikling inden for
eldreomsorgsomradet skal endvidere bidrage til at ggre aldresektoren
til et hgjstatusomrade at arbejde i. Malet er at forskningen vil tilfgre
faget ny viden og nye erfaringer, ikke blot til gavn for de ®ldre
borgere i Kgbenhavns Kommune, men ogsa for @ldre i resten af
regionen og landet.

Kommunen planlegger 1 gjeblikket at iverksatte udviklings- og
forskningsprojekter, som omhandler:

» forbedring af samarbejdet mellem aktgrerne pa medicinomradet

* udvikling af plejeindsatsen for mennesker, som dgr pa plejehjem

* udvikling af kvaliteten i ®ldrelivet understgttet af I'T som et
arbejdsredskab og i nye boformer

* brugerdreven innovation (bade pa "’blgde” og “harde” omrader) og i
samarbejde med private virksomheder

* udvikling af samarbejde pa frivillighedsomradet i forhold til
sundhedsfremme og forebyggelse

* optimering af plejen for borgere med inkontinens

* udvikling af indsatsen for demente borgere i samarbejde med
Hukommelsesklinikken pa Rigshospitalet

* udvikling af indsatsen for smatspisende borgere.

Det er kommunens forventning, at der via ovenn@vnte regionale
samarbejds- og formidlingsfunktion kan ivaerksattes konkret
samarbejde mellem Regionen og Kgbenhavns Kommune omkring
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projekter, samt at der i fremtiden — med udgangspunkt i kommunens
forskningsplejehjem - kan etableres falles projekter af felles
interesse.

Indsats for borgere med kronisk sygdom

Kgbenhavns Kommune opretter i disse ar sundhedscentre, der tilbyder
rehabilitering til borgere med kroniske sygdomme. Der er etableret to
sundhedscentre rettet til borgere med type 2 diabetes, kronisk
obstruktiv lungesygdom, isk@misk hjertesygdom og faldproblemer.
Disse sundhedscentre dekker bydelene @sterbro, Indre By, Ngrrebro
og Bispebjerg. Et lignende sundhedscenter vil bliver abnet pa Amager
1 2008. Dertil kommet Sundhedscenter Hans Knudsens Plads til
borgere med ryglidelser samt Sundhedscenter for Kraftramte, der
drives i et integreret samarbejde mellem Kgbenhavns Kommune og
Kraeftens Bekeempelse. Disse er begge bydaekkende. Malet med
sundhedscentrene er at forbedre borgernes funktionsevne og
livskvalitet blandt andet gennem undervisning med fokus pa
egenomsorg, fysisk trening og kostvejledning.

Tilbuddene i sundhedscenter @sterbro og Ngrrebro er udviklet i et taet
samarbejde mellem Bispebjerg Hospital, de praktiserende leger pa
@sterbro og Kgbenhavns Kommune i projektet ”Sammenhangende
Indsat for Kronisk Syge” (SIKS-projektet). SIKS-projektet har til
formal at forbedre patientforlgbet for borgere med kronisk sygdom pa
tveers af sektorerne. Projektet vil blive evalueret i efteraret 2007, og
evalueringen vil bade vurdere effekten og organiseringen til
rehabiliteringstilbuddene i Sundhedscenter @sterbro og pa Bispebjerg
Hospital.

Pa Kgbenhavns Kommunes sundhedscentre vil der i de kommende ar
blive genereret megen ny viden om rehabilitering af borgere med
kroniske sygdomme i kommunalt regi. Der vil fx vare fokus pa
udvikling af tilbud til borgere, der erfaringsmassigt kan vere svare at
na med fokus pa social ulighed i sundhed. Der sgges lgbende midler
til evaluering af indsatserne, og der er etableret samarbejde med
forskningsinstitutioner, herunder Danmarks Pedagogiske Universitet
og Statens Institut for Folkesundhed, ligesom der vil vare fokus pa
formidling af den opnaede viden. Det vurderes, at Regionen og
Kommune kan have fzlles interesse i etablering og evaluering af
projekter med relation til sundhedscentrene, som bidrag til
sundhedstjenesteforskningen eksempelvist gennem Medicinske
Teknologivurderinger (MTV).

Genoptrening

Samarbejdet vedr. genoptrening mellem Regionen og Kgbenhavns
Kommune vedrgrer is@er det sammenhangende patientforlgb og
opbygningen af standardforlgb, herunder effekten af
genoptreningsindsatsen. Kgbenhavns Kommune har aktuelt et
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samarbejde med Amternes og Kommunernes Forskningsinstitut
(AKF) om effekten af treeningsindsatser pa servicelovsomradet.

Sundhedsfremme og forebyggelse

Kgbenhavns Kommune har i mange ar arbejdet med sundhedsfremme
og is@r borgerrettet forebyggelse. I den forbindelse har kommunen en
lang tradition for at gennemfgre sundhedsprofiler og gennemfgrsel af
evalueringer af sundhedsfremmende og forebyggende interventioner.
Kgbenhavns Kommune har saledes bade baggrund for og beredskab
til at samarbejde med regionen om sundhedsfremme og forebyggelse.

Mange institutioner og mange data

I Kgbenhavns Kommune findes der mange forskellige typer af
institutioner og meget omfattende mangder af data, som bl.a.
beskriver de ydelser, som borgerne modtager bade i hjemmeplejen,
plejehjem, treningscentre, rehabiliteringsafdelinger, dagcentre,
daghjem mv. Disse data vil via personnummer kunne kobles til data i
bl.a. Landspatientregisteret og i Sygesikringen, og dermed udggre et
vasentligt datamateriale til registerforskning.

Afsluttende

Med baggrund i ovenstaende bemarkninger skal Kgbenhavns
Kommune tilkendegive en stor interesse for at indga i et samarbejde
med Hovedstadsregionen om sundhedsforskning, herunder
sundhedstjenesteforskning.

Med venlig hilsen

Mogens Lgnborg
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