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Uddrag af retningslinier for ansøgning om tilskud til aktiviteter 
for ældre jf. Servicelovens § 79

Sundheds- og Omsorgsforvaltningens overordnede målsætning for ældre i 
København er, at ældre i Københavns Kommune skal sikres viden og 
handlemuligheder, der sigter mod at fastholde og udvikle deres sociale, fysiske og 
psykiske funktionsevne længst muligt. Det gøres bl.a. gennem økonomisk støtte til 
klubber og foreninger, der tilbyder aktiviteter for ældre. 

Den økonomiske støtte tildeles ud fra en vurdering af hver forenings eller klubs 
ansøgning set i forhold til andre tilbud i lokalområdet. Hvilke aktiviteter udbydes, 
og er der behov for tilpasning eller helt nye tilbud? Hertil kommer en generel 
vurdering af befolkningssammensætning, levealder og sundhedsprofilerne i hvert 
område. 

Hvem kan søge tilskud?

Foreninger for ældre med adresse i Københavns Kommune. 
Foreninger for ældre, der modtager social pension og/eller efterløn.
Foreningen skal have minimum 50 aktive medlemmer.
Der skal være brugerdemokrati. Dvs. at ledelsen skal forestås af en 
bestyrelse, der vælges af enhedernes medlemmer på en årlig 
generalforsamling. 

Principper for tildeling:

Klubber beliggende i Københavns Kommune kan bevilliges tilskud til 80 % af 
huslejen. Der skal foreligge en vurdering fra Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen og en godkendelse af lejekontrakt. 
Resten af puljen fordeles på baggrund af medlemstal og årligt fremmøde. Der 
er krav om månedlig dokumentation af fremmøde- og medlemstal.  
Medlems- og aktivitetsskema udfyldes med henblik på udregning af nøgletal 
og tildeling af tilskud samt for at give et overblik over udviklingen i 
foreningernes eller organisationernes aktiviteter og brugernes demografiske 
sammensætning.
Dokumentation af fremmøde er en forudsætning for at modtage en bevilling 
ifølge § 79. Det sker ved udfyldelse og indsendelse af månedlige 
mødestatistikskemaer, hvoraf det skal fremgå, hvor mange af de fremmødte, 
der er bosat i Københavns Kommune.
Deltagelse i netværk med andre § 79 klubber og kommunen er en 
forudsætning for at modtage støtte ifølge Servicelovens § 79 i Københavns 
Kommune.
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Lov om social service § 79

Uddrag fra:
Vejledning
- Sociale tilbud til ældre m. fl.
- Lov om social service
Kilde: Nr. 573 lov om Social Service af 24.06.2005
____________________________________________________________________
Aktiverende og forebyggende tilbud.

§ 79.  Kommunen kan iværksætte eller give tilskud til generelle tilbud med aktiverende og 
forebyggende sigte. Kommunen fastsætter retningslinjer for, hvilke persongrupper, der 
kan benytte tilbudene. 

Aktivitetsprægede tilbud efter § 79.6.1.

Tilbudene omfatter aktivitetsprægede tilbud. Formålet med tilbudene er at øge og 121.
bevare brugernes muligheder for at klare sig selv.

Som eksempler på generelle aktiverende og forebyggende tilbud kan nævnes aktiviteter i 
form af klubarbejde, undervisning, foredrag, studiekredsarbejde, gymnastik og anden form 
for motion. 

Brugerne skal have størst muligt ansvar for og indflydelse på udformningen og driften af 
tilbudene. 

Det er erfaringsmæssigt mest befordrende for initiativer fra og virkelyst hos de ældre, hvis 
de selv står for og styrer egne aktiviteter. 

Det kan virke passiviserende på de ældre, hvis alle initiativer og beslutninger udgår fra 
kommunens ansatte. Kommunen bør derfor være opmærksom på at undgå at ”omklamre”
de ældres aktiviteter. 

Kommunalbestyrelsen kan tilskynde ældre-, pensionist- og idrætsforeninger m.fl. til at 
påtage sig de aktiverende opgaver. 


