4. Bevilling i henhold til Servicelovens § 79 for 2009 (2008-136051)

Keobenhavns Kommune har afsat kr. 22.780.000 1 2009 som stette til sundhedsfremmende og
forebyggende aktiviteter i klubber og foreninger for seniorer.

INDSTILLING OG Beslutning

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen indstiller,
1. at Sundheds- og Omsorgsudvalget tager orientering om bevilling af tilskud efter
Servicelovens § 79 for 20009 til efterretning.

Problemstilling

Kebenhavns Kommune har i henhold til Servicelovens § 79 afsat kr. 22.780.000 til forebyggende
aktiviteter 1 @ldreklubber 1 2009. Forvaltningen bevilger tilskud pd baggrund af de retningslinier,
Sundheds- og Omsorgsudvalget vedtog i 2003 (SOU 224/2003) jf. bilag 1, der ogsd omfatter
lovgrundlag.

Lesning

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen foretager lebende tilpasning af tilskud efter retningslinierne for
at understotte et bredt samarbejde med og mellem klubberne og dermed sikre udvikling og en god
udnyttelse af faciliteterne. I bevillingen fokuseres pa antal brugere med henblik pa stadig bedre
udnyttelse af lokalerne samt implementering af brugerdemokrati, der er en forudsatning for at
modtage stotte ifolge § 79. For at styrke samarbejdet pa tvars af klubberne afsatter forvaltningen 1
2009 midler til koordinerende aktiviteter mellem klubberne samt aktiviteter, der har til formil at ege
klubbernes synlighed, sé tilbuddene nér ud til s& mange som muligt. Disse midler kan klubberne soge
i feellesskab. Aktiviteter for 2009 ses 1 bilag 2.

Udviklingen i eksisterende tilbud i 2008
Generelt har der veret en positiv udvikling 1 samarbejdet med klubberne.

I Vanlese-Bronshej-Husum arbejder klubber og foreninger pa at udvikle netvarket, der 1 fellesskab
kan sikre gode aktivitetstilbud til @ldre i omrddet. Som noget nyt er ogsa Grendalfellesskabet og
Veraklubben med som vigtige akterer, og alle har gode kontakter til bdde Lokalrad og forvaltning.

Nord Vest Centret pd Norrebro lukker ved udgangen af 2008. Fonden Nord-Vest Dagcentret har til
formél at stotte dagsaktiviteter i omradet, men det vides ikke, hvordan bestyrelsen ensker midlerne
udmentet pa sigt. Det lokale ®ldrerdd og Zldres Netvaerk inviterer til stormede for at drefte nye
muligheder for aktiviteter og samle interesserede og aktive borgere. Der er fundet nye egnede lokaler
og treningsfaciliteter i umiddelbar narhed af Nord Vest Centret.

Vibenshave har haft vanskeligt ved at tiltreekke et tilstraekkeligt antal medlemmer. Forvaltningen har
derfor 1 samarbejde med Vibenshave etableret et netvaerk med Nabo @sterbro. Nabo Osterbro har
bistdet 1 udviklingen af nye og faelles aktiviteter og tilbud, og forvaltningen har stettet med bidrag til
nye treeningsfaciliteter. Dette frugtbare samarbejde har resulteret 1 mange nye medlemmer. De to
klubber samarbejder godt indbyrdes, ligesom der er opstdet et godt samarbejde med det lokale
treeningscenter. Traningscenter Osterbro bruger faciliteter 1 Vibenshave, og brugerne finder séledes



overgangen fra genoptraning til vedligeholdende traening i Vibenshave mere tryg.

Efter flere &r med vanskeligheder med at skaffe nye medlemmer har Amager Dagklub nu succes 1
samarbejde med ZAldre hjelper £Aldre. Det har vaeret en god lesning, at en frivillig gruppe er flyttet
ind 1 dagklubben. De frivillige i Zldre hjelper Zldre henviser til dagklubben via deres
tryghedsopkald. Det er stadig under dreftelse, hvordan tilbuddene i Amager Dagklub fremover
koordineres og udvikles.

Samarbejdet mellem Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og klubberne har resulteret i nye
organiseringer og felles projekter, herunder Partnerskabet Sankt Josef, der dbnede derene i april
2008 samt uddannelse af SOSU-assistenter 1 at samarbejde med frivillige organisationer.

Koordinering af aktiviteterne i § 79 netvarket med hhv. ZAldres Netverk og Rede Kors turtjeneste
skaber mulighed for at etablere kontakt til dem, der ikke kan nds igennem andre tilbud. Turtjenesten
virker som et bindeled mellem tilbuddene og formidler kontakt med og mellem klubberne. Den 6.
oktober 2008 afholdt Zldres Netvaerk i samarbejde med Folkesundhed Kebenhavn konferencen
“Hvordan bekemper vi @ldres ensomhed” Omdrejningspunktet for konferencen var at udforske
mulighederne for at styrke samarbejdet mellem de frivillige organisationer og det offentlige, som
Zldres Netvaerk netop er et eksempel pa. Den store tilslutning til konferencen viste tydeligt, at der er
en bred interesse for et gget samarbejde mellem de forskellige aktorer.

Fokus i 2009

Der vil 1 2009 vare fokus pa eget koordinering og samarbejde pd tvers. De frugtbare samarbejder 1
2008 har kun understreget, hvor relevant det er at arbejde pé tvers for at skabe sammenhengende
tilbud, der understotter at brugerne far storre netvaerk og hejere livskvalitet. Der leegges vaegt pa at
statte aktiviteter, der kan udvikles igennem at statte personlige netvaerk pa bruger- og organisatorisk
niveau. Derfor er puljen til styrkelse af netvaerk foreget for 2009. Endvidere sattes der fokus pa
forbedring af rammerne for fysisk trening og udvikling af nye indsatser i samarbejde med
eksisterende klubtilbud, frivillige organisationer og de lokale kommunale tilbud.

Der er for 2009 afsat felgende (jf. bilag 2):

e Pulje kr. 900.000 til styrkelse af netvaerk mellem klubberne, arrangementer og udvikling.
Puljen kan seges af klubberne 1 fellesskab.

e Pulje kr. 660.000 til administration og annoncering/synliggerelse af klubberne herunder
udsendelse af brochure med klubtilbud til alle pensionister i Kebenhavns Kommune.

e Pulje pd kr. 800.000 til styrketreening og borgeruddannelse i klubberne.

Nye ansogere

Der er tre nye ansegere § 79 bevillingen for 2009:

Ansgger Begrundelse for bevilling/afslag

Walk & Talk Vanlese Har etableret en lokal klub med tilbud om fysisk aktivitet. Forventes
koordineret med andre klubtilbud i omréadet. Der bevilges kr. 35.000.

Kirkens Korshers Byarbejde | Afslag: Malgruppen af nedstedte harer under Servicelovens § 18.




Christianshavn Agenda 21, Afslag: Modtager stotte fra Kultur- og Fritidsforvaltningen.
Bade- og Sundhedshus

HORING

Nerverende indstilling har vaeret til horing 1 de kebenhavnske Aldrerdd. Aldrerddene har ikke
yderligere bemarkninger til indstillingen, men vil i den kommende valgperiode tage initiativ til en
felles droftelse af hele omradet, herunder initiativer i bydelene.

Okonomi

12009 bevilges i alt kr. 22.780.000. Heraf afsettes:

20.420.000 Tilskud til klubber og foreninger for seniorer.
kr.

900.000 kr. Tilskud til styrkelse af netvaerk mellem klubberne, arrangementer og
udvikling.

660.000 kr. Tilskud til administration og annoncering/synliggerelse af klubberne.

800.000 kr. Tilskud til styrketreening og borgeruddannelse i klubberne.

Der er for 2009 en besparelse pd Nord Vest Centret pa kr. 1.500.000 og De Samvirkende
Menighedsplejers omsorgsgruppe pa kr. 950.000.

Midlerne anvises pa Sundheds- og Omsorgsudvalgets bevilling Pleje, Service og Boliger for ZAldre,
Eftersporgselsstyret, Dagomradet 5.32.33.1 Forebyggende Indsats for Aldre.

Videre proces

Anne Mette Fugleholm /Jette Jul Bruun

bilag

Bilag 1.Retningslinier for bevilling og lovgrundlag for Servicelovens § 79
Bilag 2. Fordeling af tilskud for 2009

Bilag 3 Heringssvar fra De kebenhavnske Aldrerdd

Sundheds- og Omsorgsudvalgets beslutning den 20.11.2008



Indstillingen blev godkendt.
Mona Heiberg var inhabil og forlod medet inden behandlingen af dette punkt.






