
Ældre Venlige Byrum – Social og sundhedsgruppen 

Social- og sundhedsgruppen har via mail behandlet sagen om Ældrevenlige Byrum.  

De peger på fire forskellige muligheder, hvor der kunne indrettes aktivitetsbaserede ældrevenlige 

byrum. Gruppen peger på at der også gerne må opsættes bænke, som man kan sidde på.  

1. Ved Løvens Bastion 

a. Ved Løvens Bastion er de mulighed for at etablere træningsredskaber, som 

motionister på Christianshavns Vold kan benytte sig af. Lokaludvalget har allerede 

foreslået dette i forbindelse md Overførselssagen 24/25: Motionsredskaber ved 

Løvens Bastion og Gammel Dok. | Christianshavns Lokaludvalg 

b. Lokaludvalget har med forslaget ikke kun haft fokus på ældre som målgruppe. 

  

 

 

 

2. Gammel Dok  

a. Til Overførselssagen har LU har foreslået at området opgraderes med 

træningsfaciliteter. Læs forslaget her: Motionsredskaber ved Løvens Bastion og 

Gammel Dok. | Christianshavns Lokaludvalg 

b. Byrummet kunne også gøres ældrevenlig med bl.a. bænke til hvil med kig ud over 

havnen.  
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3. To muligheder ved Hal C  

a. Ved Hal C er der to stykker græsplæne, som kunne anvendes. Argumentet for 

stedet her er, at der er en forventning om, at der etableres et seniorhus i 

Danneskiold-Samsøes Allé 28. Dvs. i en bygning lige ved siden af Hal Cs 

græsplæneområder. 

b. Petanque eller en anden form for social eller aktivitetsbaseret indretning kunne 

ønskes her. Forudsætningen er dog at seniorhuset etableres.  

c. Et Aberderbei: Lokaludvalget har til Overførselssagen foreslået, at der etableres en 

ekstra kunstgræsbane ved Hal C. Spørgsmålet er om der er sammenfald mellem 

ønskerne?: En ekstra kunstgræsbane på Holmen til 11-mandsfodbold | 

Christianshavns Lokaludvalg – er der tale om samme sted?  
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4. Kanonbådsvej ud for scenekunstskolen  

For en del år siden blev der opsat nogle træningsinstrumenter (ringe, barre, reck og andre) på 

Kanonbådsvej ud for teaterskolen. Disse instrumenter er efterhånden godt slidte, men 

benyttes flittigt.  

 

 

 

 

 

 


