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Hpringssvar pa Kebenhavns Kommunes socialforvaltnings strategi for aktivitets- og samvaerstilbud til borgere

med sindslidelser

| Danske Fysioterapeuter, Region Hovedstaden finder vi det positivt, at Kebenhavns kommunes socialforvaltning
bestraeber sig pd at i mgdekomme sindslidendes individuelle behov. Det er et omrade, der ofte bliver overset,
hvorfor vi bakker op om den nye strategi.

| Danske Fysioterapeuter, Region Hovedstaden glaeder vi os over, at sindslidende borgere bosiddende i
kommunen kan se frem til malrettede og individuelt tilrettelagte aktivitets- og samveers tilbud,

| oversigterne over aktivitetstilbud i kommunen, er der mange steder naevnt fysisk aktivitet, motion og idreet.
Det kan dog undre, at man i teksten ikke naevner en strategisk indsats i forhold til sundhed for sindslidende nar
man ved, at mennesker med psykiske lidelser har en hgjere dgdelighed af kroniske sygdomme end resten af
befolkningen®.

Vivil anbefale, at der anseettes fysioterapeuter i socialforvaltningen med fast gang pa vaeresteder og
aktivitetscentre, som en fremskudt indsats i forhold til sundhed og fysisk aktivitet. Dette i lighed med
placeringen af en fremskudt indsats i forhold til beskaeftigelse jf. Socialforvaltningens strategi for aktivitets- og
samveerstilbud til borgere med sindslidelser. Fysioterapeuten vil bade fungere som en radgivende og vejledende
enhed overfor personale, frivillige og brugere i forhold til livsstilssygdomme og fysisk aktivitet, men vil ogsa
kunne hjaelpe med at systematisere indsatsen lokalt. Fysioterapeuten vil ligeledes have mulighed for at forholde
sig til den enkeltes beveegeapparats lidelser (socialforvaltningens nuveerende tilbud om genoptreening efter
servicelovens § 86 stk. 1 beror i hgj grad pa borgerens egen evne til at vaere opsggende).

Kgbenhavns kommune har, med ovenstaende tiltag, en enestdende mulighed for, at forbedre det nuvaerende
tilbud om genoptreening og vaere en af de fa kommuner, som ggr en aktiv indsats for at optimere sindslidendes

fysiske helbred.
Vi stiller os gerne til rddighed med henblik pa uddybning og udvikling af vores tanker og ideer.
Mvh

"l QLA

Tine Nielsen
Regionsformand, Danske Fysioterapeuter

L Sundhedsstyrelsens evalueringsrapport: “Fysisk aktivitet i psykiatrien”
(http://www sst.dk/publ/Publ2009/CFF/fysisk_aktivitet/evalrapp_fysakt_i_psyk.pdf)
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1592 Kgbenhavn V

Att.: Eloisa Hellmers

HORINGSSVAR

Kebenhavns Kommunes socialforvaltnings strategi for aktivitets- og samvzerstilbud til borgere med
sindslidelser:

Strategi for ssmmenhang mellem behov og tilbud:

Et leenge ventet og sterk tiltrengt initiativ, som vi kun kan helhjertet op omkring. Taenk hvis der kunne
etableres en fleksibel tilgang til de kompetencer som socialforvaltningen, beskeeftigelses og
integrationsforvaltningen og psykiatriske behandlingstilgange, det vil lette borgernes muligheder for
recovery betydeligt. Hvis man kan f& den individuelle hjeelp de hver iser har brug for, nér de forst er
blevet motiveret til at g& gang med at udvikle sig og komme videre i livet, gennem en individuel
udredning af deres livssituation. De borgere vi taler om, har alle en vifte af komplekse problemer, der
idag skal leses af forskellige forvaltninger, med hver deres afgreensede kompetenceomréder. Til stor
skade for sammenhangen mellem individuelle behov og tilbud..

Sa hvis man med strategien for sammenheng, mener at det er strategi for sammenhange mellem den
individuelle borgers behov og tilbud, si hilser vi det meget velkommen. Det er vel ogsa det man legger
op til ved at flytte kompetencer fra SOF og BIF ud i aktivitets og samverstilbudene.

Socialforvaltningens mal omkring MATCH som bygger pa differentiering og rummelighed, Geografisk
fordeling og tankerne om borgernes mobilitet, er et fokus som hilses meget velkommen.

Socialforvaltningens mal omkring FLOW som bygger p4 at beveaege sig fra opbevaring pé sarlige vilkér
til et liv i egne rammer, er ogsé et fokus som er tiltreengt og positivt.

Socialforvaltningens mal omkring BESKEFTIGELSE som bygger p4, at alle har ret til at yde det man
kan og bidrage til samfundet hvor man kan og samtidig fi en meningsfuld tilveerelse, er ogsé et tiltreengt
fokus.

Foreningen af Psykiatribrugere i Kabenhavn og Frederiksberg
Vesterbrogade 103. 1. 1620 KebenhavnV - 332616 23
fap@kontor.dk www.psykiatribrugere.dk
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Alt i alt en solid strategi for at gere det lettere at komme til at implementere recovery igennem
deltagerens kompetenceudvikling, mestringsstrategier og medindflydelse pa egne velvareplaner. En
strategi der gor det muligt for de forskellige forvaltninger og psykosociale tilbud at sztte ind der hvor det
ifelge borgerens velvarehandleplan har sterst effekt. Nar indsatsen skal bruges for at komme videre eller
rundt om en forhindring.

Der hvor strategien kan vise sig svagest viser sig pa side 17 midt pa siden:
Strategien forholder sig ikke til de tekniske detaljer omkring, hvordan samarbejdet mellem
forvaltningerne skal smidiggeres, da dette arbejde foregéar i BIF-SOF — enheden.”

Dette arbejde burde man holde sig langt vk fra, indtil man har udarbejdet handleplaner sammen med en
reekke borgere, derefter kan man se hvordan man bedst kan hjalpe de enkelte borgere ud fra deres
specifikke livssituation.

Nér man indferer recovery som grundprincip, kan man ikke planlegge organiseringen af hjzlp/stetten til
borgeren, for man kender borgerens handleplan og strategi for at komme videre.

En meget vigtig funktion i forbindelse med samarbejdet med borgeren omkring udarbejdelse af
velvarehandleplan og strategi for udvikling, bliver adgangen til en ressourcesterk person, som har
professionalitet som nerhed. En person der er &dben for forhandling, som respekterer borgeren, kan
etablere en relation i gensidig respekt, som er oprigtig engageret i borgerens velvaere.

En sadan nogleperson kan max rumme 12 borgere i progression pé en gang. Det er ikke én person der
folger borgeren igennem hele processen, indtil borgeren igen er selvforvaltende. Der aftales et tidsforlab
fra starten. Efterhdnden som borgeren kommer sig og kommer i gang, kan man fa en anden medfolger
som matcher bedre der hvor borgeren bevaeger sig hen.

De velvarehandleplaner som udarbejdes, bor ogsa vaere dem der bliver bestemmende for hvornar de
forskellige ydelser er tilgeengelige. Beslutningskompetencen omkring de enkelte velvareplaners forleb,
skal ligge tet pa borgeren, f.eks. socialrddgiveren til tilbudet borgeren er tilknyttet, jobkonsulenten i
tilbudet borgeren er tilknyttet, recovery instrukteren i tilbudet borgeren er tilknyttet.

Taenk pa vores bern, dem sender vi i skole fordi vi ved de skal have den bedst mulige uddannelse for at
klare et voksenliv. De skal folge en planlagt skolegang, som er planlagt fordi de er for unge til selv at
kunne forholde sig til hvordan forholdene er nér de bliver voksne.

Borgere hvis liv af den en eller den anden grund er brudt sammen eller aldrig komme i gang, skal ogsé i
’skole”. Nu er de voksne og skal derfor veere medvirkende i den forlab de skal gennemga, ellers er det
vanskeligt at se meningen med det man skal foretage sig. Man er nedt til at have s meget respekt for
voksne mennesker, at det de sattes til eller udsattes for, giver menig i deres liv og er nogenlunde i
overensstemmelser med de ensker og hab de har for fremtiden. Man er nedt til at inddrage dem i de
planer der leegges, hvis man forventer at man selv skal veere medansvarlig for processen undervejs.

Jeg kender ingen borger som ikke onsker at have det godt, som ikke gnsker at indgé i fellesskaber, som
ikke ensker at komme til at bidrage til samfundet med de ressourcer, den viden og erfaring de har.

Jeg kender en del borgere, som er ikke har forestillinger om at de kan komme til det og er desillusioneret
over den behandling de har varet udsat for. Her er en person, der har narhed som professionalitet
uundveerlig.

Foreningen af Psykiatribrugere i Kebenhavn og Frederiksberg
Vesterbrogade 103. 1. 1620 Kebenhavn V - 33 26 16 23
fap@kontor.dk www.psykiatribrugere.dk
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Det burde vaere sadan at nar en borger henvender sig for at fa psykiatrisk behandling, som udredes det
straks om borgen kan have gavn af en indleeggelse eller om borgeren straks skal tilknyttes et psykosocialt
tilbud.

Skal man indleegges for en tid, sa starter man hurtigst muligt et samarbejde med borgeren en plan for hvad
der skal til for at blive udskrevet, hvad der skal udredes medens man er indlagt s& der er ordentlige
forhold at vende tilbage til og en plan for hvad man skal i gang med fra dag et efter udskrivelsen.

Bliver man tilknyttet et psykosocialt tilbud, starter i samarbejde med borgere en velverehandleplan, der
som overordnet sigte har, at borgeren er i beskeftigelse. Undervejs udreder man og tilbyder
kompetenceudvikling, til at handtere psykiske problemer, til at forbedre socialkompetencer , til at
forbedre uddannelseskompetencer samtidig med at man udreder ekonomiske problemer, sociale
problemer, problemer i relationer, o.s.v . S& man undervejs hele tiden kan have fokus pa de tiltag, der ger
det muligt for borgeren, selv at veere den der skaber velvere i dagligdagen igennem egne handlinger og

valg.

Strategi for aktivitets-og samverstilbud til borgere med sindslidelser:

Man kunne med fordel gere malgruppen meget sterre malgruppe — under en fzllesbetegnelse som kunne
veare — borger hvis liv er kort fast, i ekonomiske problemer, sociale problemer, i mentale monstre, i
Jolelser m.m.m. grundet sammenbrud/eller fraveer af afgerende velveerefremmende pévirkninger udefra.

Dels fordi at man s& kunne undga at visitere borgere til at for malspecifikke tilbud som alligevel ikke
virker, fordi nér borgerens liv er brudt sammen, s& man skal indleegges eller pd kontanthjalp, s er
borgerens problemszt sd komplekst, at det kraever en individuel udredning for man begynder at lose dem.
Desuden kan man undgé en skadelig stigmatisering af borgere, som har psykiske lidelser som en del af
deres problemsat. Langt de fleste af de kontanthjalpsmodtager med psykiske problemer vi meder, har
psykiske problemer, som fglge af uleste ekonomiske, sociale problemer o.1.

Sa hvis projektet skal lykkes som recovery baseret kompetenceudviklingstiltag, sédan som det er tilteenkt
i socialforvaltningens strategi for aktivites- og samvaerstilbud til borgere med sindslidelse, sé:

Er det vigtigt at de mennesker der skal arbejde i tilbudene selv har gennemgéet en
recoverykompetenceudvikling, sé de kan fa gje pa betydningen af at de stetter borgeren i en proces som
borgeren er medansvarlig for og selv har medvirket til at tilrettelaegge. At man hjelper der hvor borgen
ifolge egne planer, tilrettelagt efter egne ensker, tanger til hjeelp. At man far gje pé at borgene i
malgruppen er voksne mennesker, som fordi man lider eller tilvarelsen er brudt sammen, af den grund
mister sin gnsker, ressoucer, hab og ret hurtigt er i stand til at forholde sig til de vilkér, som er gzeldende
for almindelige mennesker her 1 samfundet.

Er det vigtigt at de rettigheder man som borger har, i forhold til psykosocial hjelp, social hjelp og stette
til at komme i beskaftigelse, kan tilbydes borgeren nér der er brug for det, i forhold borgeren egne
godkendte velvaerehandleplan.

Med venlig hilsen

Foreningen af psykiatribrugere i Kebenhavn og Frederiksberg
v/Bitten Svane

Projekt Vendepunkter

v/Claus Bech-Nielsen

Foreningen af Psykiatribrugere i Kebenhavn og Frederiksberg
Vesterbrogade 103. 1. 1620 Kgbenhavn V - 33 26 16 23
fap@kontor.dk www.psykiatribrugere.dk
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Kebenhavns Kommune Lf-ffex;on

4 2 Yoy irekte
MA4l- og rammekontoret for handicap og psykiatri Fax
Socialforvaltningen . Mail

Bernstorffsgade 17, 4. sal Web

1592 Kgbenhavn V

Att.: Eloisa Hellmers

Horingssvar til Kebenhavns Kommunes strategi for aktivitets- og samvzerstilbud
til borgere med sindslidelser.

Region Hovedstadens Psykiatri har den 25. august 2010 modtaget “Oplag til Kaben-
havns Kommunes socialforvaltnings strategi for aktivitets- og samverstilbud til borge-
re med sindslidelser™ til hering,

Region Hovedstadens Psykiatri har falgende kommentarer;

Det er positivt, at Kebenhavns Kommune har som mal at kunne tilbyde en differentie-
ret og sammenhangende vifte af aktivitets- og samverstilbud, der matcher den enkelte
borgeres behov bedst. Strategiens mél er ogsd, at borgere med sindslidelser fir mulig-
hed for at tlytte fra bocentre til mere selvstaendige boliger, samt at flere sindslidende
far mulighed for at genetablere kontakten til arbejdsmarkedet. Region Hovedstadens
Psykiatri har tilsvarende mal for borgeme pa de regionsdrevne socialpsykiatriske bo-

steder,

Kebenhavns Kommunes tilbud om individuelt tilrettelagt aktivitets- og beskaeftigel-
sestilbud til sindslidende falder godt i trdd med principperne for psykosociale rehabili-
tering af sindslidende. Region Hovedstadens Psykiatri ser frem til et teet samarbejde
med Kebenhavns Kommune i relation til etablering af relevante tilbud til sindslidende,
der er i psykiatrisk behandling,

Det fremgér af oplaegget, at de lovgivningsmeessige rammer for aktivitets- og sam-
veerstilbuddene til sindslidende er servicelovens § 104. Det fremgér ogsa, at der ikke
har veeret visitation til tilbuddene. Det fremgar ikke tydeligt af oplagget, hvordan visi-
tation til aktivitets- og samveerstilbuddene fremover vil vere.

Region Hovedstadens Psykiatri vil anbefale, at Kebenhavns Kommunen sondrer mel-
lem aktivitets- og samveerstilbud i henhold til § 104 i serviceloven (malrettet personer
med betydelig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne) og aktivitets- og samvarstil-
bud i henhold til § 79 i serviceloven (generelle tilbud med aktiverende og forebyggen-

de sigte).

Direktionen

Kristineberg 3
2100 Kebenhavn @.

4511 20 00

45112084

4511 20 07
psykiatn@regionh dk
www.psykiatri-regionh.dk

Journal nr.; 200716091
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Dato: 13. seplember 2010



Det anbefales, at der visiteres til aktivitets- og samvarstilbud i henhold til § 104 i ser-
viceloven. Visitation til § 104 tilbud vil svare til den praksis, der er pd de regionsdrev-
ne § 104 tilbud. Visitationen sikrer borgerens rettighed, idel borgeren ved visitation
sikres transport til tilbuddet, hvis dette er nadvendigt, derudover far borgeren ret til at
klage over afgerelsen.

Visitation til § 104 tilbud muligger ogsa, at omkringliggende kommuner kan visiterer
til Kebenhavns Kommunes tilbod.

For mange socialpsykiatriske bosteder i henhold til servicelovens § 107 og § 108 har
aktivitets- og samvarstilbuddet i henhold til § 104 veeret en integreret del at tilbuddet.
Det har veret tilfzldet for mange af de tidligere amtsdrevne tilbud. Sa vidt jeg kan se,
er det ogsd tilfeeldet for Kebenhavns Kommunes socialpsykiatriske bosteder. Demne
praksis betyder, at alle beboerne tilbydes aktivitets- og samvarstilbud pé bostedet. Der
tages ikke ved visitation til tilbuddet saerskilt stilling til beboerens enske vedrerende
aktivitets- og samverstilbud.

Region Hovedstadens Psykiatri har bosteder hvor § 104 tilbuddet er en integreret del
af bostedet, og bosteder hvor der visiteres serskilt til aktivitets- og beskeeftigelsestil-
buddet. Region Hovedstadens Psykiatri har ikke planer om at @ndre i det bestdende.
Ved nyetablering af bosteder vil aktivitets- og samverstilbuddet blive et sarskilt til-
bud, som der skal visiteres til. Seerskilt visitation til § 104 tilbud giver mulighed for, at
beboeren modtager et mere individuelt tilrettelagt aktivitets- og samverstilbud eller
beskeeftigelsestilbud. Den sarskilte visitation til § 104 tilbud giver ogsd mulighed for,
at beboere med egen bolig tilbydes et aktivitets- og samverstilbud. Et tilbud som vil
understotte den udegende socialpsykiatriske stette.

For handicapomradet er der tradition for at visitere seerskilt 1il bosted og aktivitets- og
samverstilbuddet eller beskaeftigelsestilbud.

Region Hovedstadens Psykiatri finder det meget positivt, at Kebenhavis Kommiune
vil have fokus p4 at tilbyde beskaftigelse til sindslidende.

@nsker Kegbenhavns Kommune en yderligere uddybning af heringssvaret, er kommu-
nen velkommen til at kontakte Region Hovedstadens Psykiatri.

Med venlig hilsen

C ﬁ—:‘ Bm—
Eva Borg Q
Vicedirekter
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Det Sociale Netvaerk

Mal- og rammekontoret for handicap og psykiatri
Socialforvaltningen

Bernstorffsgade 17, 4. sal

1692 Kgbenhavn V

Att: Eloisa Hellmers

Kabenhavn d. 15. september 2010

Hering vedr. Kebenhavns Kommunes Socialforvaltnings strategi for aktivitets- og

samvaerstilbud til borgere med sindslidelser

Ved skrivelse af 23. august 2010 fremsendte Socialforvaltningen en anmodning om en
udtalelse fra Det Sociale Netvaerk vedr. kommunens nye strategi for aktivitets- og

samveerstilbud til borgere med sindslidelser.

Vi takker Socialforvaltningen for at have inkluderet os pa dens haringsliste.

Vi stetter op omkring de tre grundlaeggende malsaetninger i strategien. Vi mener
alligevel, at der kan veere anledning til en grundleeggende bekymring. Bekymringen
knytter sig til malsastning nr. 1 om at lave ‘et bedre match mellem den enkelte borgers
behov og tilbuddene’. At der skal vaere en bedre geografisk spredning af aktivitets- og
samveerstilbuddene i Kebenhavns Kommune forekommer at veere en helt igennem
rimelig malsaetning. Det Sociale Netvaerk frygter dog, at realiseringen af denne

malsaetning kan risikere at fgre til budgetnedskasringer.

Vi har tidligere erfaret, at der i forbindelse med budgetforhandlingerne for 2011 i
Socialudvalget er truffet beslutninger om at foresla betydelige besparelser pa aktivitets-
og samveerstilbudsomradet. Der foreligger to besparelsesforslag (S201 og S203), som

bl.a. vil medfgre nedlukningen af veerestedet 'Kontakten’ i Tingbjerg samt besparelser

Foreningen Det Sociale Netvaerk
Sankt Annze Plads 16 « 1250 Kpbenhavn K e TIf, 50 846 846 » info@ psykisksarbar.dk
www.psykisksdrbar.dk



Det Sociale Netvaerk

geeldende for fire veeresteder p& Ngrrebro og StetteKontaktCenteret (SKC). Samlet set
er besparelserne pa 6,2 mio. kr. pa det arlige driftsbudget. Disse besparelser bliver bl.a.
retfeerdiggjort med henvisning til den nye strategis malseetning om en bedre fordeling af

kommunens tilbud.

Besparelserne vil alt andet lige medfgre kvalitetsforringelser. | vores gjne er
besparelserne ikke alene dybt beklagelige, men ogsa ganske overraskende. Kommunen
har bl.a. i forbindelse med 'Vaerestedernes Dag’ sa sent som i marts maned med rette
selv gjort varm reklame for kommunens aktivitets- og samvaerstilbud. P4 Kommunes
hjemmeside blev tilbuddenes store betydning fremhaevet, og det blev bl.a. papeget, at
"cirka 10.000 kegbenhavnere har behov for socialpsykiatrisk stgtte, og en del af dem
bruger kommunens veeresteder”, samt at "de kesbenhavnske veeresteder er en dben dor
og et frirum for mange af kommunens psykisk sarbare borgere, men endnu flere kunne
have gleede af at bruge dem.” (jf.
http://www3.kk.dk/Nyheder/2010/Maj/VaerestedernesDag.aspx)

Det skal understreges, at al erfaring — stattet af den foreliggende statistik — viser den
afggrende betydning, som Kommunens tilbud til de psykisk sarbare har. Hovedstaden
har i seerlig hgj grad brug for aktivitets- og samvaerstilbud, da de psykisk sarbare er
overrepraesenteret i hovedstadsomradet. | en kronik i Berlingske Tidende (d. 18. juni
2010) papegede undertegnede, Palle Simonsen og Lisbeth Zornig Andersen, at
"Kgbenhavns-omradet er ekstra hardt belastet, fordi mange med ondt i sjaelen naturligt
seger mod en storby. Hovedstaden udger 10 procent af landets befolkning, men den
behandler for eksempel 25 procent af landets skizofrene og administrerer 30 procent af
landets behandlingsdemte. Samtidig er adgang til stoffer ogsa nemmere i en storby,
hvilket ikke ligefrem ger alvorligt psykisk sarbares situation bedre, selvom det maske

dulmer den indre uro her og nu.”

Foreningen Det Sociale Netvaerk
Sankt Annee Plads 16 » 1250 Kgbenhavn K e TIf. 50 846 846 « info@ psykisksdrbar.dk
www.psykisksdrbar.dk



Det Sociale Netvark

Det Sociale Netvaerk haber derfor, at Socialforvaltningen ligeledes vil kaeempe for, at
reorganiseringen af tilbuddene ikke blot gar hen og bliver en anledning til at skaesre ned
pa aktivitets- og samveerstilbudsomradet. Sadanne nedskeeringer vil have store

menneskelige omkostninger og vil pa sigt ogsad komme til at give gskonomisk bagslag.

Med venlig hilsen

Cl

Poul Nyrup Rasmussen
Foreningen Det Sociale Netvasrk

Foreningen Det Sociale Netvark
Sankt Annze Plads 16 « 1250 Kgbenhavn K « TIf. 50 846 846 « info@ psykisksarbar.dk
www.psykisksarbar.dk
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Kontaktudvalget
For il woeiai arbagine i Kabend

Mal- og rammekontoret for handicap og psykiatri
Socialforvaltningen

Bernstorffsgade 17, 4

1592 Kpbenhavn V

Att: Eloisa Hellmers

16. september 2010

Heringssvar pd Kpbenhavns Kommunens socialforvaltnings strategi for aktivitets- og
samvaerstilbud til borgere med sindslidelser

Kontaktudvalget bakker i det store hele op om strategien, og vil i sit h@ringssvar fokusere pa
der, hvor der kan opstd knaster. Det vigtigste i strategien er, at borgeren inddrages i hele
processen, og at det sker med udgangspunkt i hans/hendes behov og gnsker.

Der laegges i strategien op til, at der skal etableres et formaliseret og koordineret
samarbejde mellem forvaltningen pa den ene side og vaerestederne pa den anden side, og
mellem veerestederne internt, f.eks. med henblik p& det indholdsmaessige og pa
dbningstiderne.

Det er vigtigt at holde sig for gje, at denne koordinering ikke ma ske pa bekostning af de
enkelte vaeresteders autonomi til at bestemme, hvilke paedagogiske metoder og vaerktgjer
de finder bedst egnede til at imgdekomme brugergruppens behov og gnsker.

At der opbygges et faelles kendskab til hinanden pa tveers af vaerestederne er noget,
Kontaktudvalget mener, der er behov for, og som er meget vigtigt, ligesom, at der opbygges
en gensidig respekt for hinandens forskellige mader at drive vaerestederne pa. Det er vigtigt
at der arbejdes hen imod en forstaelse af ligeveerd hvad enten man er et kommunalt eller et
frivilligt socialt tilbud.

Om frivilligt arbejde pa veerestederne:
Det er vigtigt at skelne mellem rene kommunale og frivillige sociale vaeresteder, nar der tales

om brug af frivilligt arbejde, og det er hvad enten der er tale om brugere som ogsa er
frivillige eller tale om rene frivillige.

Kontaktudvalget for Frivilligt Socialt Arbejde i Kgbenhavns Kommune
Jernbane Allé 54, 3 tv. 2720 Vanlgse TIf. 2625 6025 Mail: sekretariatet@ kikk.dk Hjemmeside: www.kikk.dk
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| de rene kommunale vaeresteder:

Det er vigtigt at det frivillige arbejde ikke praesenteres som en ressourcedagsorden pga.
besparelser, men derimod som en demokratidagsorden, som gar ud fra, at vi som borgere
gerne vil bidrage til udviklingen af vores kommune og civilsamfundet gennem deltagelse
gennem praktisk medborgerskab.

Det er vigtigt at fa beskrevet de ansattes kompetencer og “myndighed” og hvad der er de
frivilliges kompetencer. Det er vigtigt at fa beskrevet hvad de frivillige ma og ikke m3. Hvem
der har ansvaret og hvor og hvornar. Rammerne skal dog formuleres s frit, at der er plads til
at borgerne engagere sig og samtidigt skal der veere en forstaelse for, at den frivillige indsats
skal organiseres. En organisering skal forstas som en ordning der sikre den frivillige. Vi er ikke
interesseret i at de frivillige far karakter af at vaere “billig arbejdskraft”. En organisering af de
frivillige handler faktisk i lige sa hgj grad om at beskytte de ansatte medarbejdere.

Pa Kontaktudvalgets vegne

Torben Larsen
formand for Kontaktudvalget

Kontaktudvalget for Frivilligt Socialt Arbejde i Kebenhavns Kommune
Jernbane Allé 54, 3 tv. 2720 Vanlgse TIf. 2625 6025 Mail: sekretariatet@ kikk.dk Hjemmeside: www kikk.dk
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Heringssvar fra Ergoterapeutforeningen
Om Strategi for aktivitets- og samveerstilbud til borgere med sindslidelser

Ergoterapeutforeningen paskgnner, at Socialforvaltningen i strategiudformningen sastter
fokus pa betydningen af aktivitets- og samvaerstilbud, b3de set i relation til den enkelte
borger og dennes fremtid og sat i sammenhaeng med tilgreensende bo- og
beskzeftigelsesperspektiver,

Med udgangspunkt i ergoterapeutprofessionens aktivitetsorienterede social- og
sundhedsfaglige optik, vil vi hermed bidrage til udviklingen af en velformuleret, klar og
retningsgivende strategi om kommunens aktivitets- og samvaerstilbud.

Forhahentlig vil socialforvaltningen, som felge af de indkomne hgringssvar, f& inspiration til
at fremlaegge et udkast, der er markant anderledes ud end det foreliggende udkast. Hvis
strategien havde veeret om placeringen af P-pladser, s ville det have vaeret rimeligt at veere
sa optaget af kurver, diagrammer, geografisk placeringer og stgrrelser. Den vedtagne
strategi skal tydeligere signalere, at den er skabt af, for og med mennesker. Til mennesker
med forskellige s3r og ar pa sindet, men med interesser, potentialer og forudszetninger.

Malgruppen for tilbuddene er de af kommunens voksne borgere, der med baggrund i psykisk
sygdom, er forhindret i deltagelse i samfundets "almindelige" liv pd uddannelsesinstitutioner
og arbejdspladser. Grundlaeggende bgr en strategi pa omradet tilkendegive, at m%lgruppen
for aktivitets- og samveerstilbud har behov for rammer og struktur for en hverdag,
indeholdende sociale relationer med deraf fglgende identitet for den enkelte. Indholdet |
aktiviteter skal baseres pd meningsfuldhed, hvilket indebzaerer at den enkelte borger kan
opleve: nytten af egne ressourcer, oplevelser, udvikling og resultater; udadvendte som
indadvendte,

At tal om MATCH i denne sammenhaeng kan ikke forsimples til at tale om ressourcestzaerke
kontra ressourcesvage og dele malgruppen op | fire livsfaser, der kan integreres i tre
ydelseskategorier, som det ses pa side 8. Hvis strategien skal tage sig selv alvorligt, sa ma
den tage afsaet i, at der i tilbuddene skal vaere forskelle, som afspejler menneskelig
forskellighed. Nogle er til Mozart, andre til Mozzarella, og der er forskel pa om det er fitness
eller filosofi der skal til for at overskride de personlige begraensninger. Det er for grovkornet
kun at differentiere i hjeelp, kurser og kompetenceforigb.

S8 ja tak til en differentieret og sammenhangende vifte. Men kan vi ikke slippe for at tale
om ydelser? Hvis vi for alvor mener at borgerne skal bevaege sig "opad" i den grafiske
praesentation pa side 5, s& ma vi ikke samtidig reducere dem til at blive ydelsesmodtagere.
Med vores sproglige begreber kan vi modarbejde eller understgtte vores mal,
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Det er Ergoterapeutforeningens holdning, at det er vigtigt at sikre tilstraekkeligt kompetente
fagprofessionelle ressourcer til rddighed med det ma3l, at borgerne - med udgangspunkt i
ressourcer og dregmme - kan udfolde og udvikle sig i en individuelt gnsket og samfundsnyttig
retning. Vi mener at rehabiliteringsbegrebet ma pa banen i sin yderste konsekvens,
International og dansk forskning og metodeudvikling pd rehabiliteringsomr3det m3
inddrages i strategien.

Det er vigtigt, at vi i terminologien FLOW ogsa taenker det samfundsorienterede og
relationelle perspektiv ind i tilbuddene, sa vi ikke kun ender op med standardiserede
ydelsespakker, der primeert giver veerdi for systemerne og de softwareproducenter, der
udvikler "fluebens"systemer til brug for forsimplede Bestiller - Udfgrer modeller, som det
desvaerre er blevet praksis pa andre velfeerdsomrader. Vi er derfor ogsa kritiske overfor
bemeerkningerne om adskillelse af myndighed og udfgrer beskrevet pa side 14. Vi maner
til varsomhed ved konstruerede organisatoriske systemer, der tjener andre formal end
sikring af gode individuelt tilpassede og samfundsnyttige lgsninger.

Det er vigtigt at have gje for at borgerens liv ikke kun har en bevagelsesretning mod gget
selvstandighed i form af egen bolig, hvis dette blot bidrager til pget isolation og eksklusion
fra samfundslivet, ligesom beskaeftigelsesmulighederne med fordel skal kunne kombineres
med et stabilt forsprgelsesgrundlag, safremt beskzeftigelse pd almindelige vilkar kun skaber
nederlag og ustabilitet i tilveerelsen.

Det kan ikke overraske, at Ergoterapeutforeningen ser ergoterapeuterne som vaesentlige
aktgrer i udviklingen af kommunens tilbud. Den strukturerede og klientcentrede organisering
af gget selvsteendighed og starst mulig samfundsmaessig integration vedrgrende bolig og
beskeeftigelse ligger indenfor prefessionens kernekompetence. Vi tilbyder derfor at vores
faglige begreber indgar i strategien og foreslar derfor at der til kategori 1 ydelserne, der i
diagrammet pa side 5 beskrives ved ordene " omsorg, hjeelp, stette og netvaerk” erstattes
af: " forandring af uheldige handlemgnstre, styrke falelse af indre kontrol, mindske angst og
indre uro, motiverende styrkelse af praktiske og sociale feerdigheder” Nar kategori 2
beskrives som: " undervisning og fleksible afklaringsforlab " tilbyder vi dette erstattet af:"
mestringsorienterede aktiviteter, afklaring af meningsfuldhed og handlemuligheder”

Ergoterapeutforeningen ser bade udviklingsperspektiver og begraensninger I, at der i
tilslutning til kollektive boformer etableres aktivitets- og samvaerstilbud, der er tilgangelige
for savel beboere, tidligere/kommende beboere samt gvrige borgere med behov herfor. En
for teet organisatorisk tilknytning kan medfgre en uhensigtsmaessig institutionalisering og
ensliggerelse af tilbuddene. Det har betydning at der vaernes om den mangfoldighed og
variation som opstar ndr de der befolker aktivitets- og samvaerstilbuddene samskaber
dagligdagene. Det har stor betydning for den enkelte borger at skraaddersyede
udfordringerne i aktivitetsmiljget knyttes sammen med de planer, der laegges sammen med
sagshehandleren og den behandlingsmaessige indsats der sker i samarbejde med
kontaktpersoner fra sundhedsveesenet i Region Hovedstaden.

Det er ikke formalstjenligt at etablere firkantede Igsninger til mennesker, der er trekantede.

Vi glaeder os til at se det nzeste udkast til strategi for omrédet. Ergoterapeutforeningen
stiller sig til rddighed for en videre dialog om udvikling af omradet.

Med venlig hilsen

T

Ase Munk Mortensen
Regionsformand, Ergoterapeutforeningen, Region @st.
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MR Handicap og Psykiatri
Att: Birgitte Nystrup Lundgren og Eliosa Hellmers

Heringssvar pa forslag til Kebenhavns kommunes socialforvaltnings strategi for aktivitets-
og samvzerdstilbud til borgere med sindslidelse:

LFS kan tilslutte sig, at der bliver udarbejdet en strategiplan for varesteds omradet — fremover
aktivitets- og samveerstilbud, samt de 3 overordnede mélsztninger for indsatsen p& omradet for
aktivitets- og samverstilbuddene, som det er fremlagt i strategiplanen.

Vi kan dog beklage, at heringsfristen har vaeret kort — og kunne godt have ensket os, at der —
ligesom da den store strategiplan for socialpsykiatrien blev behandlet, blev givet lejlighed til en
dialog mellem parterne p& omradet, bla. fordi planen leegger op til, et taettere samarbejde mellem
forskellige akterer pa feltet(bocentre, veeresteder, BIF m.v.).

Vi kunne ogsé have ensket, at strategiplanen blev fremlagt, sammen med en midtvejsevaluering
af strategiplan 09-12, hvilket ville give klart bedre forudsatninger, for at tage stilling til de
fremlagte forslag. Ogsa fordi strategiplanen, indeholdt en raekke forslag og hensigter, som der
skulle arbejdes for at realisere — mange af dem ufinansierede.

Det stér ikke klart for os, hvilke af disse forslag der er blevet fort ud i livet, og det havde veret
hensigtsmessigt med denne viden, samt en status over midtvejsresultaterne for de opstillede
effektmal.

Her tenker vi specielt, indenfor de omréder/ initiativer som bliver berert i denne strategiplan:
e Matchning
e Flow
e Beskeftigelse

Vi vil indledningsvis ogsd anfere, at hering om strategiplanen finder sted i en periode, hvor
budgetterne for 2011 er ved at blive fastlagt, hvilket indebzerer en del usikkerhed om, hvilke
tilbud der rent faktisk eksistere i 2011, samt de budgetmaessige vilkar for disse. Det finder vi
ikke seerlig hensigtsmassigt.

I forhold til de 3 indsatsomrader har vi folgende bemerkninger.

Matchning:

Vi kan tilslutte os, at viften af tilbud er differentieret og sammenhangende. Vi finder det
vasentligt, at en omlegning af indsatsen i aktivitets- og samvarstilbuddene(for varestederne),
sdledes at den bedre er i overensstemmelse med den overordnede strategiplan, foretages pa en



sddan made, at de enkelte tilbuds(veeresteders) serlige profil kan genkendes i de nye tilbud.
Bemerkningerne om at tilbuddene(verestederne) ogsa i fremtiden skal vaere rummelige, kan vi
fuldt ud tilslutte os.

Flow:

Umiddelbart har vi sveert ved at se, at en @ndret organisering af bocentrenes aktivitets- og
samverstilbud, kan medferer et oget flow fra bocentrene til egen bolig. Det er vor opfattelse, at
tilsandingen péd bocentrene er et stort problem, men vi tror ikke pa at en @ndret organisering af
disse tilbud, kan f& den effekt som planen forventer. Det handler for os at se, mere om at fa
opfart og etableret nogle flere, nye botilbud — evt. i mindre bofillesskaber eller andre former for
selvsteendige boliger.

Beskeftigelse:

Vi kan tilslutte os, at der szttes mere fokus pé beskzftigelsesdelen — igen dog uden at
rummeligheden forsvinder. Det er vor opfattelse, at denne fokusering pé beskaftigelsesdelen er
rigtig og fornuftig, men bl.a. kreever nye kompetencer blandt personalet — i form af
efteruddannelse m.v.

Med venlig hilsen

Helle Haslund

Forretningsudvalgsmediem

og faglig sagsbehandler
Landsforeningen For Socialpaedagoger
Rosenvaengets Alle 16

2100 Kegbenhavn

TIf. 46971669

Mb. 3078 5115

Mail hevh@foa.dk
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Oskar L. Rasmussen

Fra: mammamia@mammamiasocialpsykiatri.dk [webmaster@mammamiasocialpsykiatri.dk]
Sendt: 15. september 2010 15:43

Til: Eloisa Hellmers

Emne: haringssvar strategi, fra Mamma Mia

Kbh. d. 14.9.2010

Heringssvar vedr. Kebenhavns Kommunes socialforvaltnings strategi for aktivitets-
og samverstilbud til borgere med sindslidelser.

Generelt

Vi opfatter det som meget positivt, at oplaegget indeholder en tilgang til brugerne som er dynamisk
og ikke linezr, samtidig ser vi det som en grundleggende endring af aktivitets- og
samverstilbudene. Vi er generelt bekymret for om de nuvarende ressourcer kan sla til, med de
mange forskellige tiltag som aktivitets- og samverstilbudene skal rumme.

Der er i oplaegget en meget kraftig fokus pa beskeftigelse, bade i ord men ogsé i betragtningen pa
stederne jf. kategori opdelingen. Vi er bekymret for at dette fokus tager opmarksomheden vak fra
andre betydningsfulde parametre.

Mange af brugerne pA Mamma Mia er langt fra det ordinzre arbejdsmarked, ger at med et syn hvor
maélestokken er arbejdsmarkedstilknytning, vil placere de fleste brugere lavt. Vi ensker at der i stedet
for tages udgangspunkt 1 det sociale samspil og den enkeltes gnsker og ressourcer.

Vi ser at tiltagene kan komme til at virke som et pres og ikke som motiverende tilbud. Vi mener at
det er vigtigt at tage udgangspunkt i den enkelte, at stotte dem til at komme videre nér de er klar til
dette, enten ud fra egen vurdering eller ud fra en faglig professionel vurdering, men ogs4 at det kan
risikere at f& modsat effekt, hvis brugerne foler der hele tiden hviler et pres for at skulle mere end de
er klar til.

P4 side 18 skrives der, at der skal vare en systematiseret opfelgning pé kategori 2 stederne, vedr.
afklaringsforlgb for brugerne. Det er uklart, hvad der preecist menes hermed, men generelt oplever vi
at malinger pd brugerne, kan fé vores brugere til at afstd fra at deltage i aktiviteter.

Vi arbejder pé at lave evalueringer af vores forskellige tilbud, der ikke méler pa den enkelte bruger,
men pa valget af deltagelse.

Vedr. Match

Mamma Mia har dbningstider der er udover de gvrige steder i neeromrédet. Alle dage om &ret
hverdag fra kl. 11-20 og weekender kl. 11-17. Vi oplever at brugere fra andre veeresteder benytter sig
at komme pd Mamma Mia nér de @vrige steder har lukket, men at der er mange der ikke ger det. Ud
fra vores erfaringer, oplever vi at det er meget svzrt for brugere at deltage i andre steders
arrangementer pa trods af at vi understetter brugerne i det, ved vi, at det er ganske f4 der har
ressourcer, tillid og mod til at benytte sig at tilbuddene.

Vi tvivler derfor pé effekten, af de strukturelle tiltag for at gge mobiliteten, f.eks. differentierede
tilbud / dbningstider, vi frygter at der er for fa der beriges ved det, og at der er for mange der tabes til
isolation i eget hjem.

21-09-2010



Page 2 of 2

Vedr. Flow / bolig

Vi oplever allerede at snakken om flow, har gjort en del brugere usikre, pa noget sa basalt som deres
boligsituation.

Brugere der har haft egen bolig, afgiver deres bolig nér de flytter til et bosted for at fa tryghed og
stotte. I det nye udspil 1 socialpsykiatrien skal brugere evalueres flere gange om 4ret for at se om
botilbuddet matcher til deres ressourcer det kan betyde at de skal flytte flere gange, hvilket kan vaere
meget nedbrydende for den enkelte. Selve evalueringen skaber frygt for at blive forflyttet.

Vedr. Beskeaftigelse.

Vi mener det er vigtigt, at beskaftigelse ikke bliver det enerddende parameter for aktivitets- og
samvaerstilbudene.

Mange brugere der har mistet selvvard /selvrespekt, fokus i samspil med andre, dybe angstfulde
smerter, sorg, tab, og andre psykosociale forstyrrelser, har brug for at udvikle sig over tid for at
genvinde kraften for igen at kunne veare mere deltagende.

Vi opfatter ogsa flere af tiltagene som positive, herunder det fremskudte jobcenter. Da vi ogs har
erfaringer med at brugere som har féet styrket tilliden, selvvardet, modet og kraften kan blive parat
til komme i beskyttet job, efter eget enske.

Vores erfaring er at mange brugere som er kommet her gennem tiden, og som har varet i ordinart
eller stattet beskaftigelse/uddannelse, har haft et stort behov for stette til at forholde sig til
samarbejdet, krav, forstéelse af arbejdssituationen og egen indsats. Arbejdspladsen ville have haft
gavn af stotte, til at tackle de problemstillinger der har veeret undervejs. Derfor er mentor ordningen
god og meget relevant for mélgruppen.

Vedr. fokus pa specielle grupper.

Vi oplever der er mange unge, der eftersporger tilbud malrettet dem, det vil vaere en god ide at &
undersegt, hvad behovene er og oprettet tilbud til méalgruppen. De unge skal selv vere en drivkraft i
udmentningen af indhold.

Mamma Mia har en del brugere med anden etnisk baggrund end dansk, vores opfattelse er at en del
af dem, har stor glede af tilbuddet, men at der er mange vi ikke fér fat i pa trods af en meget
malrettet indsats igennem tid, grundet sproglige eller kulturelle barrierer.

Ud fra vores erfaringer er der behov for et mere malrettet tilbud for denne malgruppe udover

Mouhabet,

Aktivitets- og samvarstilbudet Mamma Mia

21-09-2010



Heringssvar til den nye strategiplan fra Askovgardens Social Psykiatriske Aktiviteter.
(ASPA)

Den overordnede mélsetning omkring Match, Flow, og beskeftigelse ser vi som brugbare
parameter i forhold til at stette den enkeltes recovery proces og et keerkomment respekt for hvad og
hvordan vaerestederne kan vare med til dette.

At man har zndret betegnelsen fra Veere og Aktivitets tilbud til et Aktivitets og Samveers tilbud ser
vi som en positiv @ndring og en tydeliggarelse af at man som deltager p4 et samveerstilbud gar fra
“for”bruger til bruger og at man samtidig understreger at man pé et eller andet niveau siger ja til “at
here til”, nar man gér ind af deren.

Med udgangspunkt i ovenstaende har vi nogle kritiske kommentarer og opmarksomheder som
bygger pé de erfaringer vi har i forvejen, hvor vi som udgangspunkt har specialiseret os indenfor
den overordnede malseting med udgangspunkt i den sociale integration.

Kommentarer omkring definition af malgruppen

Udkastet til de kommende strategie definere malgruppen som “sindslidende”.

I psykiatriplan 2009 — 2012 betegnes malgruppen som “borgere med Psyko Sociale
problemstillinger”. Betegnelsen kan lyde bred, men den skaber samtidig ogsa grobund for de bagom
liggende ideer omkring varestedstanken, som et tilbud der kan rumme den udsatte borger der endnu
ikke eller kun 1 meget begranset omfang er i stand til at gere brug af de mere strukturerede tilbud.
Anonymiteten er en afgerende faktor for lige praecis denne malgruppe og ved at kategorisere
malgruppen som “sindslidende”, har vi p& forhand defineret at vi vil have en viden om dem for at
de kan here ind under mélgruppen.

Et andet dilemma er, at den mangfoldighed der er kendetegnet ved medarbejderne pa varestederne,
slet ikke har kompetente til at stille sddanne diagnoser.

Sa vi leegger op til at man i strategierne falger Psykiatriplanens malgruppe betegnelse "Mennesker
med Psyko Sociale problemstillinger”.

For at imedekomme ovenstdende mélgruppe er det ogsa af betydning at tydeliggere hvad der menes
nar man i kategori 1 skriver “den forste uforpligtende kontakt til Kommunen.” Hvem er
kommunen?

Kommentarer omkring definitionen af vaerestederne som rummelige og méilsztningen om
flow

Vazrestedernes sxrlige ydelse karakteriseres flere steder som vaerende rummelig. Det &
veerestedernes kerneydelse til at vaere rummelighed. Det mener vi udsletter hvad varestederne er for
en starrelser.

Vearestederne tilbyder sociale fellesskaber, hvor mennesker med nedsat funktionsgrad kan opleve
at vaere inkluderet og indga i tillidsfulde relationer med andre.

Arsagen til at vi finder det nodvendigt at understrege dette er, at vi oplever at der i strategiplanen er
en opfattelse af veeresteds bruger, som ferst og fremmest forbruger af forskellige ydelser.

For den ressourcesvage bruger er veerestedets kerneydelse det sociale fellesskab og det at vere
feelles om aktiviteten. Det er séledes ikke aktiviteten som ydelse der er central, men i stedet for
feellesskabet om aktiviteten.



Tanken om at man derfor kan sprede aktiviteterne og derved motivere brugerne til at oge deres
mobilitet skal kobles til den ressourcesvage bruger, hvor flow i sig selv kan vzare at komme ud af
deren.

Kommentarer omkring etablering af Aktivitets og Samvzerssteder i bo-centrene.

Vi ser en problemstilling i at man pé den ene side vil flow og p& den anden side vil etablerer
aktivitets og samverstilbud pé bo — centrene. En konsekvens som strategierne ogsa skriver pa s. 13
vil blive, at de mindre steder nedleegges. Da kategori 1 er en meget ressource svag gruppe, tror vi
ikke at de vil veere 1 stand til at gé ind pa de store centret, som nedvendigvis ogsa m4 kreve en
mobilitet som denne méalgruppe ej heller evner eller evner pa et niveau som ikke leegger op til den
sociale integration. Eks. hjemlase eller mennesker med hgj angst.

Kommentarer omkring BIF rolle

ASPA har veret aktiv omkring FA II gennem hele projektperioden og veeret aktiv deltagende i 6 af
projekterne, hvoraf delprojekt 5 har vaeret placeret i ASPA og vi har fulgt delprojektet 4 pa taet hold
og siddet i baggrund gruppen omkring projektet. Denne oplysning skal til for at forstd vores
nedenstdende kommentarer.

Hvis BIF som vi laeser det, er med - akterer i de kommende strategier, hvilken betydning har det s&
for det det enkelte tilbud, set i et gkonomisk perspektiv: Bliver der betalt over sagen og i givet fald,
hvem dekker sé af i forhold til kontinuitet som er en nedvendighed for at opretholde det sarligt
kendetegnede ved Varestederne, nemlig evnen til rummelighed, kontakt og proces orienteret, som
FA II fremhaver i samtlige evalueringer.

En markedsgerelse af varestederne pa en made hvor veerestederne er underkastet et direkte keb fra
jobcentrene og krav fra jobcentres side til hvad og hvilke aktiviteter der skal foregr, eller hvilke
aktiviteter som den enkelte borger skal deltage i er ogsa problematisk. Styrende for varestedernes
arbejde med borgeren md vere den sociale handleplan, séledes sa at jobcentrenes jobplan til enhver
tid er underordnede denne i forhold til de aktiviteter som varestederne planlegger med borgeren.

En problematik som vi ogsa har fremhavet overfor FA I, er spergsmalet omkring Vaerestederne
eventuelle af reportering til job centrene. Det kan sztte Varestederne kompetencer, rummelighed,
tillid, kontakt og procesorienteret overstyr, hvis vi samtidig str med en risiko for at udarbejde
indberetninger der fratager den enkelte sin kontanthjalp.

Essentielt i veresteder arbejde er det at den enkelte bruger kan have tillid til ham eller hende.
Safremt at veerestedet skal udarbejde afrapporteringen til jobcentrene, der eksempelvis kan
forarsage at en bruger fratages hans eller hendes kontanthjlp, s& undergraves verestedernes
kerneydelser.



11. september 2010.

Kgbenhavns kommune
Socialforvaltningen
Bernstorffsgade 17
1592 Kgbenhavn V.

Att. Eloisa Hellmers.

Vedr. hgring af strategiopleeg til socialpsykiatriplanen.

Vi synes, at strategien overordnet ser spaendende og udviklingsorienteret ud.
Ud fra vores perspektlv er det vigtigt, som det ogsa understreges, at tllbuddene
bliver drevet sadan, at flere eller alle tre kategorier af borgere kan opna
meningsfulde hverdage samme sted.

Vores erfaring er nemlig, at borgere, der aktuelt er i store psykiske
vanskeligheder i hgj grad kan profitere af at dele hverdag med borgere med en
stgrre grad af psykisk velbefindende.

De velfungerende traekker sa at sige de darligere fungerende med op, 0g
dynamikken i et velfungerende aktivitets- og samveerstilbud knytter sig meget
teet til meningsfulde daglige aktiviteter, der traener de personlige og sociale
kompetencer og til en hverdag, hvor fokus er flyttet veek fra sygdom og
diagnoser og over mod civil identitet og fremtidsplaner.

Vi vil meget opmeerksomt fglge udviklingen i samarbejdet BIF-SOF imellem.
Det er beskrevet forholdsvis ukonkret, og alle ved jo, at der er savel
lovgivningsmaessige som forvaltningsmaessige barrierer, der skal brydes ned,
hvis et smidigt og fleksibelt samarbejde skal kunne fungere til glaede og gavn
for den enkelte borger.

Vi ved godt, at der i centralforvaltningen er etableret et tvaergaende spor, men
aftrykket ude pa udfgrerniveauet er endnu sveert at identificere.

Strategien er et vigtigt dokument, der kan vise vejen for en frugtbar og
dynamisk udvikling af omradet, og vort rad er, at forvaltningen gg@r alvor af
inddrage ledelseskredsen akt|vt i drgftelser af, hvordan den udmegntes hen ad
vejen.

Af strateglpaplret fremgar det, at lederkredsen allerede har veeret inddraget.

Vi haber, at denne mddragelse far mere substans i det kommende arbejde, end
den har haft indtil nu.

Med venlig hilsen

Asger Sgndergaard
Forstander
Fountain House

FOUNTAIN HOUSE TEGLVARKSGADE 22, DK-2100 K@BENHAVN @. CVR: 14 65 43 48
TIf.. 39 16 09 10, ledelsen: 39 16 09 20 Fax 39 16 09 29, as@fountain-house.dk www.fountain-house.dk
Fejl! Ukendt argument for parameter.
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Oskar L. Rasmussen

Fra: Kim Staving
Sendt: 13. september 2010 12:53
Til: Eloisa Hellmers

Cc: Lone Marker; Pia Witten Hansen; Charlotte Aagaard; Charlotte Severin; Aksel Graversen: Irene
Kucza

Emne: Vedr. Heringssvar i forhold til KK. SOFs strategi for aktivitets- og samvaerstilbud til borgere med
sindslidelser.

Center Skt. Anna har lzest strategien for aktivitets- og samveerstilbud til borgere med sindslidelser. Vi finder
strategien interessant og vi har ingen bemaerkninger til denne.

Med venlig hilsen

Kim Stgving
Centerchef

Kgbenhavns Kommune
Socialforvaltningen, Center Skt. Annae
Frederikssundsvej 83 A, 2400 Kgbenhavn NV

TIf.: 33 17 67 50, mobil nr.: 23 24 55 05

E-mail adr.: MO55@sof.kk.dk
Faxnr.: 3317 6752

21-09-2010



KGBENHAYNS KOMMUNE NOTAT —|
Beskzftigelses- og integrationsforvaltningen |N

A
BRE

Til 01-09-2010
Mal- og rammekontoret for handicap og psykiatri S—
Socialforvaltningen 5010-125776

Att.: Eloisa Hellmers

Dokumentnr.

Heringssvar fra Besk=ftigelses- og Integrationsforvaltningen 5010-590058

vedr. Socialforvaltningens strategi for aktivitets- og

samvaerdstilbud til borgere med sindslidelser Sagsbehandler

Kathrine Friis

Overordnet set kan Beskaftigelses- og Integrationsforvaltningen
tilslutte sig strategiens tre mélsatninger og pejlemarker.

Beskaftigelses- og Integrationsforvaltningen er is@r positiv overfor
strategiens fokus pd malsetningen vedr. beskeeftigelse. "Mdal om at
flere borgere med sindslidelse far mulighed for at genetablere
konrakren til arbejdsmarkedet”.

Beskeftigelses- og Integrationsforvaltningen ser strategien som en
naturlig forleengelse af det eksisterende samarbejde mellem BIF og
SOF, som kan styrke samarbejdet mellem forvaltningerne i fremtiden.

Beskaftigelses- og Integrationsforvaltningen tilslutter sig at nogle af
erfaringerne fra Felles Ansvar II projekterne skal indarbejdes og
forankres i det fremtidige samarbejde mellem forvaltningerne,

Beskaftigelses- og Integrationsforvaltningen ser frem til yderligere
droftelser, nér strategien skal konkretiseres og implementeres.

Herunder bl.a.:

o Tilbudsviften med fleksible forlob
o Visitationsmodeller mellem BIF og SOF
e BIF’s rolle i forhold til etablering af et jobformidlingscenter
("VIVIL”) pé et verested for malgruppen, der skal fungere
som centrum for faglig viden og kontakt til arbejdsmarkedet
Kontoret for

M. . .
Implementering og Drift

Bernstorffsgade 17, 1. sal
Med venlig hils 1592 Kgbenhavn V

Telefon
. 3317 3405
Kaj Ove C
Telefax
3317 3223

E-mail
L)94@bif.kk.dk

EAN nummer
5798009710185

www.kk.dk
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Oskar L. Rasmussen

Fra: Lena Kongsrud [leko01@frederiksberg.dk]
Sendt: 14. september 2010 16:37
Til: Eloisa Hellmers

Emne: Hgring / aktivitets- og samvaerstilbud

Tak for fremsendt materiale vedrgrende Kgbenhavns Kommunes strategi for aktivitets- og samvaerstilbud til
borgere med sindslidelser

Det er en spaendende strategi, som her beskrives og som vi ogsa i Frederiksberg Kommune kan blive
inspireret af. Tanken om at udsatte og sindslidende borgere skal kunne etablere en kontakt til
arbejdsmarkedet i en eller anden udstreaekning falder fint i trdd med brugeres og organisationers gnske. Det
bliver speendende at se en evaluering af strategien om nogle ar, da den méaske kan vare noget
konjunkturfglsom.

Jeg vil ggre opmaerksom pd en fejl i bilag 4 — oversigt over vaerestedstilbud ... Valby veaerested er beliggende
pa Valby Langgade 122 og ikke pa Skovbogards Alle 18.

Venlig hilsen

Lena Kongsrud FREDERIKSBERG
social- og psykiatrifaglig leder

Social- og Ydelsesafdelingen

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsomradet
Frederiksberg Radhus

DK - 2000 Frederiksberg

Telefon: +45 3821 5057

Mobil:  +45 2898 5057
www.frederiksberg.dk

21-09-2010



