
Geografisk oversigt - med grundoplysninger - over Københavnske aktivitets- og samværstilbud:
=Kommunale = Selvejende ● = Thorupgården, ● = Sundbygård; ● = Rønnebo; ● = Aktivitets- og samværstilbud

Bispebjerg, Brønshøj-Husum og Vanløse
Områdechef: Susanne Søgaard Grøn

Kontakten Pinta Mamma Mia
Målgruppe: Tidligere og nuværende sindslidende, 
samt socialt udsatte.
Brugere/dag: ca. 10-12
Kerneydelser: Madlavning, motion, udflugter 
(ferier), nyttehave, friv. medarb. m. brugerbaggrund, 
støtte i hjemmet, kontakt til andre off. instanser
Budget 2009: 1.566 (100% K.K.)

Målgruppe: Tidligere og nuværende sindslidende
Brugere/dag: ca. 20-25
Kerneydelser: Samvær, uden- og indendørsakt., IT, 
kost- og motionsvejl., samtaler og rådgivning, 
mulighed for frivilligt arbejde, selvhjælpsgrupper 
(jobafklaringsforløb)
Budget 2009: 2.584 (K.K.: 388)

Målgruppe: Sindslidende
Brugere/dag: ca. 20-25
Kerneydelser: Lilleskole med 10-15 fag, åbent alle 
dage, henvisning til andre tilbud, netværk og 
samvær.
Budget 2009: 3.076 (100% K.K.)

Nørrebro
Områdechef: 

Inger Scheibye

Østerbro og City
Områdechef: 

Karen Høgenhaven
Offside Fountain House

Målgruppe: Velfungerende borgere med 
sindslidelser

Brugere/dag: ca. 25

Kerneydelser: Undervisning, idræt, udflugter, 
kreative aktiviteter, gartneri
Budget 2009: 1.735 (K.K.: 1.500; §18: 250)

Målgruppe: Nuværende eller tidl. alvorligt 
sindslidende, særtilbud rettet mod brugere 
i/på vej mod uddannelse, samt mod unge.
Brugere/dag: 50-60
Kerneydelser: undervisning, 
arbejdsprøvning, afklaringsforløb, læserum, 
studievejl., idræts- og andre aktiviteter, 
coaching, udflugter
Budget 2009: 11.770  (K.K.: 8.132)

Idrætshuset Milepælen
Målgruppe: Sindslidende (også ungetilbud
målrettet arbejdsmarkedet)
Brugere/dag: 30-45
Kerneydelser: Fysisk aktivitet, sund kost, 
jobtræning, kurser, café, netværk, frivillige, 
visiteret 14-ugers afklaringsforløb til unge
Budget 2009: 2.970 (K.K.: 1.800)

Målgruppe: Sindslidende
Brugere/dag: 25-30
Kerneydelser: aktiviteter og mad (kok 
ansat), ture, arbejdsprøvning, fokus på 
brugerinddragelse, netværk
Budget 2009: 2.585 (100% K.K.)

Askovgården Linnesgade
Målgruppe: Sindslidende ældre, voksne, og 
med dårlige sociale færdigheder
Brugere/dag: ca.100: Seniorcenter: 30; 
Voksencenter: 30; Det gule hus: 30-40
Kerneydelser: Recovery, samvær,
genbrugsbutik, frivillige, samtalegrupper,
arbejdsprøvning
Budget 2009: 7.985 (100% K.K.)

Målgruppe: Sindslidende, der bor i eget 
hjem. Fokus på socialt isolerede.
Brugere/dag: Café 24: ca. 50, 
Døgnrådgivning: 90.000 opkald i 2009, SKP-
kontakt til 70 personer
Kerneydelser: Café, SKP, døgnrådg., 
brugerdrevne værksteder, tur-kutter med 
sejlads året rundt.
Budget 2009: 7.802 (100% K.K.)

Sidelinien Sinds Hjerte

Målgruppe: Sindslidende, 
dobb.diagnosticerede, få handicappede
Brugere/dag: ca. 20
Kerneydelser: Aktivitetshus, sociale 
færdigheder, sund kost og motion, medarb. 
med brugerbaggrund, arbejdsprøvning, 
skånejobmuligeheder, kognitive forløb
Budget 2009: 3.049 (100% K.K.)

Målgruppe: Tidl. og nuværende 
sindslidende og pårørende, også ungetilbud
Brugere/dag: 12-15
Kerneydelser: samvær, udflugter, IT-
undervisning, kulturelle akt., biograf
Budget 2009: 1.310 (K.K.:1.100; §18: 175)

Ottilia Café Rose Nabo
Målgruppe: Sindslidende og socialt udsatte
Brugere/dag: ca. 20-30
Kerneydelser:  IT-undervisning, 
madlavning/fælles spisning (sund kost), 
idræt, udflugter, prof. rådgivning, støtte og 
omsorg 
Budget 2009: 2.607 (K.K.:491; rest satsplj)

Målgruppe: Sindslidende
Brugere/dag: ca. 20-30
Kerneydelser: Frokost og aftensmad, motion, 
IT, musik, bad, tøjvask, kontakt til off.inst., 
kultur- og samværsaktiviteter.
Budget 2009: 2.456 (100% K.K.)

Målgruppe: Voksne sindslidende (primært 
brugere med svære lidelser)
Brugere/dag: ca. 45-55
Kerneydelser: Lilleskole, åbne værksteder, 
praktisk støtte, kontakt til andre off. 
Instanser, bad, tøjvask, nyttehaver, 
rygestopkurser
Budget 2009: 3.432 (100% K.K.)

Lyrskovgade Amadeus & Pegasus Amager
Områdechef:

Lene H. Jaconelli
Målgruppe: Sindslidende, hjemløse og 
misbrugere (også tidligere), samt pensionister

Brugere/dag: ca. 60

Kerneydelser: Morgenmad og varm frokost, 
tøjvask, bad, motion, praktisk hjælp, kontakt 
til off.inst., kultur- og samværsaktiviteter.

Budget 2009: 3.471 (100% K.K.)

Målgruppe: Soc. udsatte, sindslidende, 
ensomme og misbrugere
Brugere/dag: ca. 50-60
Kerneydelser: Social bistand, musik, 
udflugter, rådgivning, bisidder, praktisk hjælp 
og støtte, IT-undervisning, biograf, kulturelle 
aktiviteter

Frederiksberg Kommune
Kontakt Frdb.: Lena Kongsrud

Amadeus og Pegasus er begge 
ledelsesmæssigt placeret i ”Missionen Blandt 
Hjemløse – værestederne og det opsøgende 
arbejde” – Én fælles daglig koordinator og en 
tværfaglig koordinator

Budget 2009:  1.948 (100% K.K.)

Thorvaldsen
Målgruppe: Voksne 100% brugerdrevet 
værested Brugere/dag: ca. 25-35
Kerneydelser: Aktiviteter og samvær, 
frirum og intet pædagogisk tilbud, 
Budget 2009: 1.600 (800 fra K.K.)

Muhabet
Målgruppe: Sindslidende og pårørende 
(målrettet brugere med anden etnisk 
baggrund end dansk) Brugere/dag: ca. 35
Kerneydelser: Fælles gratis aftensmad, 
lektiehjælp, konfliktforebyggelse og 
udvikling Budget 2009: 2.300
(satspulje/§18 dengang – fremover forslag 
om 1 mio. kr. fra K.K.)
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Valby, Vesterbro og Kgs. Enghave
Områdechef:

Jesper S. Christensen


