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Bilag 2: Støttecenter mod Incest - aktiviteter, brug og økonomi

Baggrund
En række satspuljefinansierede institutioner nu er blevet pålagt at søge 
kommunal forankring af sine aktiviteter og tilbud. Derfor har 
Støttecenter mod Incest rettet henvendelse til Socialforvaltningen for at 
søge driftsstøtte på 2 mill. kr. fra 1. januar 2012 og frem. Centret søgte 
også i 2010 om delvis kommunal forankring i 2011. Denne ansøgning 
blev ikke imødekommet..

Støttecenter mod Incests tilbud
Støttecenter mod Incest yder rådgivning og behandling til voksne over 
18 år med senfølger efter seksuelle overgreb i barndommen  - 
tilbuddene består af: 

Anonym telefonrådgivning, som varetages af professionelle 
samt erfaringspersoner
Gruppeterapeutiske forløb for misbrugte mænd 
Socialt gruppearbejde for pårørende til seksuelt misbrugte (som 
det eneste af sin art i Danmark)
Selvhjælpsgrupper
Vejledning af studerende, elever og professionelle
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1 Servicestyrelsen: ”Årsstatistik 2009 - statistik fra centre der arbejder med 
senfølger efter seksuelle overgreb” (2010).
2 Joan-søstrene i København har dog ikke ønsket at deltage i Servicestyrelsens 
årsstatistik.

Ekspertviden/specialistrådgivning indenfor feltet voksne med 
senfølger efter incest og seksuelle overgreb ifg. aftale med 
VISO.

Organisation og medarbejdere
Centret ledes af en bestyrelse. Der er ansat en leder samt 2,5 årsværk. 
Hertil er ansat honorarlønnet personale ad hoc. Endvidere er et antal 
frivillige tilknyttet centret.

Henvendelser og behandlingsforløb
Servicestyrelsen har i perioden 2005 til 2009 lavet statistik fra centre 
der arbejder med senfølger efter seksuelle overgreb. Nedenstående 
talmateriale er baseret på tallene fra 20091.

I tabel 1 angives. antal af henvendelser, som har ført til rådgivning af 
en konkret person over 18 år, der enten selv har været udsat for et 
seksuelt overgreb i barndommen eller står i nær relation til en sådan 
samt i tabel 2 fordeling af behandlingsforløb i centre København og 
Frederiksberg2.

Tabel 1: Henvendelser fordelt på centre i København/Frederiksberg
Center Antal Procent
Støttecenter mod 
Incest

509 69

Thoracenter 208 29
KRIS København 20 2
I alt 737 100

Af 509 henvendelser i 2009 ved Støttecentret positivt, at 198 (39 %) 
var københavnere. 169 personer opgav ikke bopælskommune. Antages 
det, at alle 169 uoplyste er københavnere, er 52 % af de samlede 
henvendelser fra københavnere

Tabel 2: Behandlingsforløb fordelt efter center
Center Antal Procent
Støttecenter mod 
Incest

65 58

Thoracenter 32 29
KRIS København 14 13
I alt 111 100
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Støttecentret varetager ca. 58 % af de samlede behandlingsforløb i 
København og Frederiksberg – heraf er 60 % behandling af 
københavnske borgere.

Centret har typisk henvendelser fra krænkede selv og har qua deres 
tilbud godt fat i mænd med senfølger efter seksuelle overgreb i barn-
dommen. Tilbuddet tiltaler typisk personer fra 28 år og op og er så-
ledes ikke et tilbud for de helt unge.

Socialforvaltningen vurderer, at Støttecentret har et professionelt 
funderet tilbud.

Økonomi
Støttecentrets samlede budget for 2011 er ca. 2,75 mio. kr. – heraf er 
1,8 mio. kr. fra Socialministeriet. Herudover søges Tips – og Lotto, 
PUF-puljen, private fonde og § 18-midler.

Støttecentret skriver i sin henvendelse til Socialforvaltningen af 1. 
februar 2011, at man ansøger om driftsstøtte i 2012 på 2 mill. kr.
I henvendelsen angiver Støttecentret ikke, hvorvidt man ved bevilling 
fra Københavns Kommune, fremover vil målrette sine tilbud til kun at 
omfatte københavnere. Det kan forekomme vanskeligt, idet centrets
primære ydelse er anonym telefonisk rådgivning.

Socialforvaltningen kan ikke anvise ledige midler på budgettet til drift 
af Støttecentret mod Incest i Danmark


