Projektbeskrivelse for Cafeen og Sundhedsrummet

I det folgende beskrives organisering, indhold, samarbejdsrelationer og gkonomi for en samlet enhed
bestaende af Sundhedsrummet og Cafeen. Enheden betegnes samlet Cafeen og Sundhedsrummet.

1. Organisering

1.1. Driftsherre

Mzandenes Hjem er driftsherre for den samlede enhed Cafeen og Sundhedsrummet. Dette er
formaliseret ved en allonche til driftsoverenskomsten mellem Kebenhavns Kommune og Mandenes
Hjem.

1.2. Projektleder

Der ansettes en projektleder for den samlede enhed som bestar af:
- Cafeen
- Sundhedsrummet

Projektlederens opgaver er:
- Daglig ledelse af medarbejderne.
- Fagligt ansvar for indholdet af tilbudene.
- Dagligt ekonomiansvar for det samlede projekt.
- Afrapportering om ekonomi mv. ift. Vesterbropuljen.
- @vrige administrative opgaver i projektet.
- Varetagelse af samarbejdsrelationer.
- Sekreter for referencegruppen.

Projektlederen refererer til ledelsen af Mandenes Hjem.

2. Indhold

I det folgende beskrives det faglige indhold af det samlede projekt bestiende af Cafeen og
Sundhedsrummet.

Malgruppe

Malgruppen for Cafeen og Sundhedsrummet er de darligst fungerende og mest belastede
stofathaengige, som opholder sig pd gaden pa Indre Vesterbro og som stdr uden relevante tilbud.
Tilbuddene gor en sarlig indsats for at rumme de mest kaotiske stofathangige.

Cafeen og Sundhedsrummet har den samme malgruppe og samarbejder om den enkelte bruger. Det
betyder bl.a., at medarbejderne kontakter og yder tilbud til brugerne, der hvor de opholder sig
indenfor projektets fysiske rammer — 1 Cafeen eller Sundhedsrummet.

Abningstider



Sundhedsrummet har dbent i de timer, hvor Cafeen har abent pa hverdage.

Arbejdsdagen 1 Sundhedsrummet tilrettelegges siledes, at man 1 Cafeens ébningstid kan modtage
brugere fra Cafeen, der kommer uanmeldt.

Lavteerskeltilbud
Béde Cafeen og Sundhedsrummet er sakaldte lavtarskeltilbud. Det betyder:

- At brugerne har adgang til begge tilbud direkte fra gaden
- At alle i malgruppen har fri adgang til begge tilbud
- At man ger en s@rlig indsats for at rumme de mest kaotiske brugere

- At Sundhedsrummet og Cafeen har overlappende &bningstider, med det sigte at motivere
brugerne af Cafeen til at modtage sundhedstilbud og socialfaglig radgivning fra
medarbejderne 1 Sundhedsrummet.

- At man kontinuerligt arbejder for at motivere brugerne til at tage imod tilbudene i Cafeen og
Sundhedsrummet, men at det ikke er en forudsatning, at man tager imod tilbudene.

Stemning og rammer
Der er en rolig, rar stemning i Cafeen og Sundhedsrummet. Der er mulighed for afslapning 1 Cafeen,
og der er i Cafeen og Sundhedsrummet fred fra gadens hérde liv, fra stofindtag og fra pushere.

Der udarbejdes ordensrammer for Cafeen og Sundhedsrummet, som efterleves af brugerne og
hindhaeves af medarbejderne.

Der mé ikke indtages illegale stoffer i Cafeen og Sundhedsrummet.

Der mé ikke handles med illegale stoffer i Cafeen og Sundhedsrummet.

Faglig referencegruppe

Der etableres en felles faglig referencegruppe bestdende af andre akterer, der yder sociale og
sundhedsfaglige tilbud til mélgruppen pa Indre Vesterbro samt Politiet. Referencegruppen kan fx
bestd af:

- Mandenes Hjem

- Kebenhavns Politi

- Brugerforeningen

- Gadejuristen

- KFUKs sociale arbejde
- Mariatjenesten

- Projektleder for Cafeen og Sundhedsrummet (Sekretaer)

Formélet med referencegruppen er vidensdeling mellem tilbudene, og at sikre samarbejdet om den
bedst mulige indsats overfor de brugere, der gér pa tvaers af tilbudene, serligt den mest kaotiske del
af malgruppen.

Referencegruppens arbejdsomréade skal klarleegges i et kommisorium.



2.1. Cafeen

Cafeen er et pusterum fra det harde liv pa gaden, et sted hvor man kan gere ophold mellem indtag af
stoffer, som ikke mé foregd 1 Cafeen.

Lavteerskeltilbud

Cafeen er et lavtaerskeltilbud. I lavterskeltilbudet arbejder man pa at fa relationer til brugerne og der
er altid et mdl med relationen til brugerne. En kop kaffe, et méltid mad og en snak er en vigtig hjlp,
og brugerne kan modtage denne hjelp uden modkrav. Samtidigt arbejder medarbejderne i bade
Cafeen og Sundhedsrummet altid pd at motivere brugerne til at tage imod yderligere relevante tilbud.
De social- og sundhedsfaglige medarbejdere i Sundhedsrummet kommer ofte 1 Cafeen og skaber en
god stemning og positive incitamenter til at tage imod de social- og sundhedsfaglige tilbud.

I Cafeen er der direkte adgang til:
- Mad og drikke, en kop varm kaffe
- Ly for vind og vejr
- Toilet
- Ro fra gadens hérde liv, fra stofindtag og fra pushere
- Rédgivning (bl.a. via Sundhedsrummet)

- Sundhedshjzlp (via Sundhedsrummet)

Brobygning

Lavtaerskeltilbudet suppleres af en faglighed centreret om aktivt at bidrage til at @ndre brugernes
sociale og sundhedsmassige situation til det bedre. Cafeens medarbejdere arbejder med brobygning
for at hjelpe den enkelte bruger til at modtage yderligere sociale tilbud, der kan bidrage til at bedre
brugerens samlede situation.

Medarbejderne bidrager til brobygningen ved at vere i tet samarbejde med Hjemloseenhedens
opsegende medarbejdere, med Radgivningscenter Kebenhavn og ved at have et indgaende kendskab
til og samarbejde med de evrige sociale og sundhedsfaglige tilbud.

De socialfaglige medarbejdere 1 Sundhedsrummet indgar som en aktiv del af dette
brobygningsarbejde og opholder sig derfor meget i Cafeen.

Der arbejdes med brobygning til:
- Behandling for stofathaengighed
- Behandling for psykiatriske lidelser
- Hjemleseenheden med sigte pa at bedre brugerens boligsituation
- Beskaftigelses- og Integrationsforvaltningen mhp. pé jobmaessig afklaring og forsergelse
- Ordinere sundhedstilbud
- Andre sociale tilbud



- Hjemkommune

- Fastholdelse i ordinare tilbud, herunder bl.a. behandling

2.2. Sundhedsrummet

Sundhedsrummet tilbyder de ydelser som brugerne ikke far i de ordinere sundhedstilbud pga. deres
marginaliserede situation. Sundhedsrummet tilbyder ydelserne dels med det formal at behandle og
forebygge skader som folge af livet som stofathengig, men sarligt med det formal at bygge bro og
medvirke til, at brugerne far etableret eller genetableret kontakten til de ordinare sundhedstilbud.

Sundhedsrummet tilbyder desuden socialfaglig radgivning mhp. brobygning til de evrige sociale
tilbud.

Lavteerskeltilbud

Sundhedsrummet er et lavterskeltilbud. I lavtaerskeltilbudet arbejder man péd at fa relationer til
brugerne og der er altid et mdl med relationen til brugerne. De umiddelbare ydelser er en vigtig
hjelp, og brugerne skal kunne modtage denne hjelp uden modkrav. Samtidigt arbejder
medarbejderne i bade Cafeen og Sundhedsrummet altid pa at motivere brugerne til at tage imod
yderligere relevante tilbud. De social- og sundhedsfaglige medarbejdere i Sundhedsrummet kommer
ofte 1 Cafeen og skaber en god stemning og positive incitamenter til at tage imod de social- og
sundhedsfaglige tilbud.

Brobygning

Lavtaerskeltilbudet suppleres af en faglighed centreret om aktivt at bidrage til at @ndre brugernes
sociale og sundhedsmassige situation til det bedre. Sundhedsrummets medarbejdere arbejder med
brobygning for at hjelpe den enkelte bruger til at modtage yderligere sundhedsmaessige og sociale
tilbud, der kan bidrage til at bedre brugerens samlede situation.

Medarbejderne bidrager til brobygningen ved at vere i tet samarbejde med Hjemloseenhedens
opsegende medarbejdere, med Radgivningscenter Kebenhavn og ved at have et indgaende kendskab
til og samarbejde med de gvrige sociale og sundhedsfaglige tilbud.

De socialfaglige medarbejdere 1 Sundhedsrummet indgér som en aktiv del af brobygningsarbejdet 1
Cafeen og opholder sig meget i Cafeen.

Der arbejdes med brobygning til:
- Behandling for stofathengighed
- Behandling for psykiatriske lidelser
- Hjemleseenheden med sigte pa at bedre brugerens boligsituation
- Ordinere sundhedstilbud
- Andre sociale tilbud
- Hjemkommune

- Fastholdelse i ordinare tilbud, herunder bl.a. behandling



3. Okonomi

De enkelte tilbud finansieres af hver deres budget, om end posterne husleje og evaluering finansieres
samlet for de to tilbud. Nedenstaende tabel 1. viser ekonomien for det samlede projekt i 2011.

Tabel 1 Okonomi for Cafeen og Sundhedsrummet i 2011

Sundhedsrummet | Cafeen Fzlles udgifter Finansieringskilde
Drift 5.250.000 Satspuljen og Kgbenhavns
Kommune
Drift 2.085.000 Vesterbropuljen
360.000 Kgbenhavns Kommunes
tilskud til udvidet abningstid
300.000 Yderligere tilskud fra
Kgbenhavns Kommune til
drift
Husleje 315.000 | Vesterbropuljen
Evaluerin 400.000 | Vesterbropuljen
g
I alt 5.250.000 2.745.000 666.250




