
Projektbeskrivelse for Cafeen og Sundhedsrummet
I det følgende beskrives organisering, indhold, samarbejdsrelationer og økonomi for en samlet enhed 
bestående af Sundhedsrummet og Cafeen. Enheden betegnes samlet Cafeen og Sundhedsrummet.

1. Organisering

Driftsherre1.1.
Mændenes Hjem er driftsherre for den samlede enhed Cafeen og Sundhedsrummet. Dette er 
formaliseret ved en allonche til driftsoverenskomsten mellem Københavns Kommune og Mændenes 
Hjem.

Projektleder1.2.
Der ansættes en projektleder for den samlede enhed som består af:

Cafeen-
Sundhedsrummet-

Projektlederens opgaver er:
Daglig ledelse af medarbejderne.-
Fagligt ansvar for indholdet af tilbudene.-
Dagligt økonomiansvar for det samlede projekt.-
Afrapportering om økonomi mv. ift. Vesterbropuljen.-
Øvrige administrative opgaver i projektet.-
Varetagelse af samarbejdsrelationer.-
Sekretær for referencegruppen.-

Projektlederen refererer til ledelsen af Mændenes Hjem.

2. Indhold
I det følgende beskrives det faglige indhold af det samlede projekt bestående af Cafeen og 
Sundhedsrummet.

Målgruppe
Målgruppen for Cafeen og Sundhedsrummet er de dårligst fungerende og mest belastede 
stofafhængige, som opholder sig på gaden på Indre Vesterbro og som står uden relevante tilbud.
Tilbuddene gør en særlig indsats for at rumme de mest kaotiske stofafhængige.

Cafeen og Sundhedsrummet har den samme målgruppe og samarbejder om den enkelte bruger. Det 
betyder bl.a., at medarbejderne kontakter og yder tilbud til brugerne, der hvor de opholder sig 
indenfor projektets fysiske rammer – i Cafeen eller Sundhedsrummet.

Åbningstider
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Sundhedsrummet har åbent i de timer, hvor Cafeen har åbent på hverdage.

Arbejdsdagen i Sundhedsrummet tilrettelægges således, at man i Cafeens åbningstid kan modtage 
brugere fra Cafeen, der kommer uanmeldt.

Lavtærskeltilbud
Både Cafeen og Sundhedsrummet er såkaldte lavtærskeltilbud. Det betyder:

At brugerne har adgang til begge tilbud direkte fra gaden-

At alle i målgruppen har fri adgang til begge tilbud-

At man gør en særlig indsats for at rumme de mest kaotiske brugere-

At Sundhedsrummet og Cafeen har overlappende åbningstider, med det sigte at motivere -
brugerne af Cafeen til at modtage sundhedstilbud og socialfaglig rådgivning fra 
medarbejderne i Sundhedsrummet.

At man kontinuerligt arbejder for at motivere brugerne til at tage imod tilbudene i Cafeen og -
Sundhedsrummet, men at det ikke er en forudsætning, at man tager imod tilbudene.

Stemning og rammer
Der er en rolig, rar stemning i Cafeen og Sundhedsrummet. Der er mulighed for afslapning i Cafeen, 
og der er i Cafeen og Sundhedsrummet fred fra gadens hårde liv, fra stofindtag og fra pushere.

Der udarbejdes ordensrammer for Cafeen og Sundhedsrummet, som efterleves af brugerne og 
håndhæves af medarbejderne.

Der må ikke indtages illegale stoffer i Cafeen og Sundhedsrummet.

Der må ikke handles med illegale stoffer i Cafeen og Sundhedsrummet.

Faglig referencegruppe

Der etableres en fælles faglig referencegruppe bestående af andre aktører, der yder sociale og 
sundhedsfaglige tilbud til målgruppen på Indre Vesterbro samt Politiet. Referencegruppen kan fx 
bestå af:

Mændenes Hjem-
Københavns Politi-
Brugerforeningen-
Gadejuristen-
KFUKs sociale arbejde-
Mariatjenesten-

Projektleder for Cafeen og Sundhedsrummet (Sekretær)-

Formålet med referencegruppen er vidensdeling mellem tilbudene, og at sikre samarbejdet om den 
bedst mulige indsats overfor de brugere, der går på tværs af tilbudene, særligt den mest kaotiske del 
af målgruppen.

Referencegruppens arbejdsområde skal klarlægges i et kommisorium.
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Cafeen2.1.
Cafeen er et pusterum fra det hårde liv på gaden, et sted hvor man kan gøre ophold mellem indtag af 
stoffer, som ikke må foregå i Cafeen.

Lavtærskeltilbud
Cafeen er et lavtærskeltilbud. I lavtærskeltilbudet arbejder man på at få relationer til brugerne og der 
er altid et mål med relationen til brugerne. En kop kaffe, et måltid mad og en snak er en vigtig hjælp, 
og brugerne kan modtage denne hjælp uden modkrav. Samtidigt arbejder medarbejderne i både 
Cafeen og Sundhedsrummet altid på at motivere brugerne til at tage imod yderligere relevante tilbud. 
De social- og sundhedsfaglige medarbejdere i Sundhedsrummet kommer ofte i Cafeen og skaber en 
god stemning og positive incitamenter til at tage imod de social- og sundhedsfaglige tilbud.

I Cafeen er der direkte adgang til:

Mad og drikke, en kop varm kaffe -

Ly for vind og vejr-

Toilet-

Ro fra gadens hårde liv, fra stofindtag og fra pushere-

Rådgivning (bl.a. via Sundhedsrummet)-

Sundhedshjælp (via Sundhedsrummet)-

Brobygning
Lavtærskeltilbudet suppleres af en faglighed centreret om aktivt at bidrage til at ændre brugernes 
sociale og sundhedsmæssige situation til det bedre. Cafeens medarbejdere arbejder med brobygning 
for at hjælpe den enkelte bruger til at modtage yderligere sociale tilbud, der kan bidrage til at bedre 
brugerens samlede situation.

Medarbejderne bidrager til brobygningen ved at være i tæt samarbejde med Hjemløseenhedens 
opsøgende medarbejdere, med Rådgivningscenter København og ved at have et indgående kendskab 
til og samarbejde med de øvrige sociale og sundhedsfaglige tilbud.

De socialfaglige medarbejdere i Sundhedsrummet indgår som en aktiv del af dette 
brobygningsarbejde og opholder sig derfor meget i Cafeen.

Der arbejdes med brobygning til:

Behandling for stofafhængighed-

Behandling for psykiatriske lidelser-

Hjemløseenheden med sigte på at bedre brugerens boligsituation-

Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningen mhp. på jobmæssig afklaring og forsørgelse-

Ordinære sundhedstilbud-

Andre sociale tilbud-
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Hjemkommune-

Fastholdelse i ordinære tilbud, herunder bl.a. behandling-

Sundhedsrummet2.2.
Sundhedsrummet tilbyder de ydelser som brugerne ikke får i de ordinære sundhedstilbud pga. deres 
marginaliserede situation. Sundhedsrummet tilbyder ydelserne dels med det formål at behandle og 
forebygge skader som følge af livet som stofafhængig, men særligt med det formål at bygge bro og 
medvirke til, at brugerne får etableret eller genetableret kontakten til de ordinære sundhedstilbud.

Sundhedsrummet tilbyder desuden socialfaglig rådgivning mhp. brobygning til de øvrige sociale 
tilbud.

Lavtærskeltilbud
Sundhedsrummet er et lavtærskeltilbud. I lavtærskeltilbudet arbejder man på at få relationer til 
brugerne og der er altid et mål med relationen til brugerne. De umiddelbare ydelser er en vigtig 
hjælp, og brugerne skal kunne modtage denne hjælp uden modkrav. Samtidigt arbejder 
medarbejderne i både Cafeen og Sundhedsrummet altid på at motivere brugerne til at tage imod 
yderligere relevante tilbud. De social- og sundhedsfaglige medarbejdere i Sundhedsrummet kommer 
ofte i Cafeen og skaber en god stemning og positive incitamenter til at tage imod de social- og 
sundhedsfaglige tilbud.

Brobygning
Lavtærskeltilbudet suppleres af en faglighed centreret om aktivt at bidrage til at ændre brugernes 
sociale og sundhedsmæssige situation til det bedre. Sundhedsrummets medarbejdere arbejder med 
brobygning for at hjælpe den enkelte bruger til at modtage yderligere sundhedsmæssige og sociale 
tilbud, der kan bidrage til at bedre brugerens samlede situation.

Medarbejderne bidrager til brobygningen ved at være i tæt samarbejde med Hjemløseenhedens 
opsøgende medarbejdere, med Rådgivningscenter København og ved at have et indgående kendskab 
til og samarbejde med de øvrige sociale og sundhedsfaglige tilbud.

De socialfaglige medarbejdere i Sundhedsrummet indgår som en aktiv del af brobygningsarbejdet i 
Cafeen og opholder sig meget i Cafeen.

Der arbejdes med brobygning til:

Behandling for stofafhængighed-

Behandling for psykiatriske lidelser-

Hjemløseenheden med sigte på at bedre brugerens boligsituation-

Ordinære sundhedstilbud-

Andre sociale tilbud-

Hjemkommune-

Fastholdelse i ordinære tilbud, herunder bl.a. behandling-
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Økonomi3.
De enkelte tilbud finansieres af hver deres budget, om end posterne husleje og evaluering finansieres 
samlet for de to tilbud. Nedenstående tabel 1. viser økonomien for det samlede projekt i 2011.
Tabel 1 Økonomi for Cafeen og Sundhedsrummet i 2011

Sundhedsrummet Cafeen Fælles udgifter Finansieringskilde

Drift 5.250.000 Satspuljen og Københavns 
Kommune

Drift 2.085.000 Vesterbropuljen
360.000 Københavns Kommunes 

tilskud til udvidet åbningstid

300.000 Yderligere tilskud fra 
Københavns Kommune til 
drift

Husleje 315.000 Vesterbropuljen
Evaluerin
g

400.000 Vesterbropuljen

I alt 5.250.000 2.745.000 666.250
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