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Bilag 4 - Katalog over eftersendte budgetnotater til budget 2020 

 

5. Politisk bestilte 
 

Nr. Titel Side 

SO71 
Døgnåbent § 110 tilbud 

(Udsatte voksne) 
2 

SO74 
Opgradering af Hjemløseenhedens arbejde på Christiania 

(Udsatte voksne) 
7 

SO75 

Ambulant behandling til voldsudsatte kvinder og deres børn i Københavns 

Kommune 

(Udsatte voksne) 

10 

Bilag 5 
Socialforvaltningens aktuelle forventning til rækkefølgen i 

moderniseringsplanen til budget 2020 
Se bilag 5 

 

Status på resterende notater 

Nr. Titel Bemærkning 

SO67 
Pilotprojekt: Tværgående 

myndighedsteam til udsatte borgere  

SOF, BIF og SUF undersøger og afklarer mulighederne 

for at igangsætte et pilotprojekt om et tværgående 

myndighedsteam frem mod Budget 2021. 

SO77 

Gældsrådgivning til fattige 

børnefamilier i samarbejde med 

civilsamfundsorganisationer  

Udgår og afløses af SO50 Gældsrådgivning til fattige 

børnefamilier. 

SO81 
Ændret visitationspraksis på 

døgntilbud 
Fortsat i proces.  

SO82 

Tilbagerulning af organisatorisk 

omlægning i Borgercenter 

Hjemmepleje 

Fortsat i proces. 

SO83 
Ny lovgivning: Styrket familiepleje 

(skæv DUT) 
Fortsat i proces.  

SO84 
Omdannelse af tidligere plejehjem til 

herberg 
Fortsat i proces. 

SO85 
Træk i børnefamilieydelsen ved 15% 

fravær  
Fortsat i proces. 
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SO71 Døgnåbent § 110 tilbud 
 
Baggrund 
Det Konservative Folkeparti har bestilt et budgetnotat på ”Et nyt krisecenter på 

Vesterbro, der indeholder alle de behandlingstilbud, som misbrugere normalt er berettiget til” og et 
budgetnotat om ”Straks døgnbehandling til alle hjemløse misbrugere, der ønsker at benytte 

tilbuddet”. 
 
Socialforvaltningen vurderer, at overlappet mellem de to bestillinger er så stort, at det giver mening 
at udarbejde et budgetnotat, der rummer dem begge. Der er et stor overlap mellem målgruppe og 
indsatser i de to bestillinger. 
Socialforvaltningen har vurderet, at det med den omtalte målgruppe, vil være mere hensigtsmæssigt 
med et herbergstilbud (SEL §110) end et krisecenter (SEL §109). Et krisecenter er et botilbud for 
borgere, der har været udsat for vold og trusler om vold og et herberg er et botilbud til hjemløse 
med særlige sociale problemer. 
 
Der mangler en nærmere afklaring af, hvor der kunne være en mulig lokation for et sådant tilbud, 
samt en afklaring af funktioner og antal m2, hvorfor budgetnotatet er udarbejdet med udgangspunkt 
i gennemsnitsberegninger for tilsvarende lokaler.  
 
Indhold 
Målgruppen 

Der etableres et herberg med 14 pladser, hvor borgeren kan komme fra gaden og komme direkte ind 
i rusmiddelbehandling, hvis kriterierne herfor er opfyldt og der er en ledig plads. Ved at holde 
pladsantallet nede mindskes risikoen for at der fx er aktivt misbrug på stedet. Målgruppen forventes 
at være hjemløse borgere med misbrugsproblematikker, hvor en mindre gruppe meget kaotiske 
borgere kunne tænkes ind som en del af målgruppen for tilbuddet. Det er en gruppe af borgere, der 
opholder sig på gaden og med deres adfærd fylder meget i gadebilledet, hvilket skaber frustration 
blandt naboer og andre borgere i området.  
 
Indhold  

Der bliver tale om et herbergstilbud med særlig kompetence inden for rusmiddelområdet. Tilbuddet 
indeholder indskrivning i rusmiddelbehandling og afklaring med opstart af stabiliserende 
rusmiddelbehandling. Ved indskrivning påbegyndes behandling og udredning med henblik på en 
sammenhængende helhedsorienteret indsats. Der vil særligt være fokus på afklaring af borgerens 
boligsituation, herunder opskrivning til en relevant boligform samt udredning i forhold til fx 
psykiske lidelser.  
Tilbuddet skal også bygge bro til eksisterende behandlingstilbud på rusmiddelområdet og evt. i 
psykiatrien, når det er relevant.  
 
Hjemløse borgere, der er motiveret for rusmiddelbehandling, kan altså opstarte behandling i 
herberget. Det er dog alene i dagtimerne, at en ny borger kan opstarte i rusmiddelbehandling. En 
borger, der henvender sig om aftenen og er i målgruppen for tilbuddet, vil få anvist en plads på 
herberget og kan opstarte rusmiddelbehandling den efterfølgende dag, også i weekenden. Borgere, 
der allerede er indskrevet i metadonbehandling, men som af forskellige årsager ikke har fået deres 
medicin, eller som har mistet den, vil kunne få udleveret substitutionsmedicin på tilbuddet hele 
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døgnet. Tilbuddet henvender sig således til brugere, der har behov for et eller flere af følgende 
punkter: 

1. Afrusning/stabilisering 
2. Afklaring/udredning 
3. Rusmiddelbehandling 
4. Brobygning til andre relevante behandlingstilbud (herunder både 
rusmiddelbehandling og (social-)psykiatrisk støtte og behandling. 

 
Personale  

Det forudsættes, at udleveringen af substitutionsmedicin delegeres til en sygeplejerske, som har 
adgang til at benytte Valmuens lægevagtsfunktion – dels til telefonkonsultation og dels i tilfælde, 
hvor der er behov for, at en borger tilses af en læge. Da Valmuens lægevagt ikke dækker hele det 
tidsrum, hvor behandlingsenhederne har lukket, vil det samtidig være nødvendigt at udvide 
vagtordningen. Der er afsat midler til fuld substitutionsbehandling af alle 14 indskrevne, men det er 
behæftet med usikkerhed, da målgruppens præcise behov ikke kendes. 
 
Tilbuddet skal have døgnbemanding. Grundet målgruppens profil; svært belastede, misbrugere, skal 
medarbejderne altid være i visuel og auditiv kontakt i teams af to personer. Minimumsbemandingen 
(dvs. i ydertidspunkter – aften/nat) vurderes derfor at skulle være fire medarbejdere, da der skal 
være mulighed for at tilkalde assistance i kritiske situationer. Tilbuddet skal give mulighed for at 
handle på borgerens motivation for at komme væk fra misbrugsmiljøet i det øjeblik motivationen er 
til stede. Med øje for at motivationen kan være kortvarig og at vedvarende motivation skal 
opbygges gradvist, skal tilbuddet kunne tage imod den borger, der blot hat brug for at sove rusen ud 
til næste dag.  
 
Herbergsdelen af tilbuddet bemandes med pædagogisk personale med indgående kendskab til 
målgruppen. Endvidere ansættes en økonoma, da kost vurderes at være en relevant del af 
stabiliseringen af brugerne.  
 
Det vil være nødvendigt at ansætte læge(r) til at opruste de eksisterende behandlingsenheder med 21 
timer pr. uge for at kunne varetage den ekstra opgave. Derudover er der indregnet en 
lægevagtsordning baseret på, at der købes adgang til Valmuens lægevagt og udvidelse af denne, så 
der er vagtordning på i alle de timer, hvor behandlingsenhederne holder lukket. Køb af adgang til 
Valmuens lægevagt skønnes at beløbe sig til 143 t.kr., mens en udvidelse af ordningen skønnes at 
koste 6,8 mio. kr., hvilket samlet set beløber sig til 6,9 mio. kr. 
 
Bemandingen er skitseret nedenfor opdelt på henholdsvis et herberg efter servicelovens § 110 og et 
behandlingstilbud efter serviceloven § 101 og sundhedslovens § 142. Opdelingen er nødvendig, da 
kommunen kan hjemtage 50 % statsrefusion på § 110-delen, men ikke på rusmiddelbehandlingen. 
Opdelingen er et skøn. Den endelige organisering vil skulle godkendes af Socialtilsynet, såfremt der 
afsættes midler til tilbuddet i budgettet. I beregningen lægges der en forudsætning ind om, at kun 
ca. 20 % af brugerne vil kunne betale egenbetaling.  
 

Bemanding 
Herberg efter servicelovens § 110: 

- En tilbudsleder 
- To socialpædagogiske medarbejdere med kendskab til rusmiddelområdet døgnet rundt  
- En socialrådgiver i almindelig arbejdstid  
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- En økonoma  
- Administration/overhead 

 
Stofbehandling efter servicelovens § 101 og sundhedslovens § 142 

- Læge 21 timer om ugen i eksisterende behandlingsenheder 
- Adgang til og udvidelse af Valmuens lægevagtsfunktion uden for almindelig åbningstid 
- To sygeplejersker døgnet rundt 
- En misbrugsbehandler i almindelig åbningstid 
- kontaktperson 

 

Forventet effekt og opfølgning 

Tilbuddet vil bidrage til, at udsatte borgere med stofmisbrug kan få adgang til et døgnåbent tilbud 
med en seng, og hvor de kan komme direkte i rusmiddelbehandling. Tilbuddet forventes at kunne 
understøtte brobygning til det øvrige behandlingssystem og andre sociale indsatser. 
 
Økonomi 
De samlede økonomiske konsekvenser fremgår af tabel 1. 
 
Tabel 1 – Oversigt over ønskets aktiviteter på alle styringsområder  

Aktiviteter i forslaget  

(1.000 kr. – 2020 p/l) 

Styrings-

område 
2020 2021 2022 2023 I alt 

Efter Servicelovens § 110       

1 tilbudsleder (fuldtid) Service 650 650 650 650  2.600  

2 socialpædagoger (døgnet rundt) á 475 
i) 

Service 
6.300 6.300 6.300 6.300 

 25.200  

1 socialrådgiver (fuldtid)  Service 500 500 500 500  2.000  

1 økonoma Service 250 250 250 250  1.000  

1 Administrativ medarbejder (halv tid) Service 225 225 225 225  900  

Overhead - 5% af løn Service 396 396 396 396  1.584  

Borger forplejning Service 400 400 400 400  1.600  

Ejendom (80%) Inkl. vedligehold Service 1.903 1.903 1.903 1.903  7.612  

Tilsyn Service 50 50 50 50  200  

Administration (beregnede udgifter) Service 917 917 917 917  3.668  

Egenbetaling ii) Service -91 -91 -91 -91 -364  

Statsrefusion Service -5.795 -5.795 -5.795 -5.795 -23.180  

Administration (beregnede udgifter) iii) Service -917 -917 -917 -917 -3.668  

Efter Servicelovens § 101       

1 Kontaktperson (fuldtid)  Service 500 500 500 500 2.000 

1 behandler (37 timer) Service 600 600 600 600  2.400  

Overhead - 5% af løn Service 55 55 55 55  220  

Ejendom (20%) inkl. vedligehold Service 475 475 475 475  1.900  

Efter Sundhedslovens §142       

Læge 21 timer om ugen Service 750 750 750 750  3.000  



5 

 

Adgang til og udvidelse af Valmuens 
lægevagtsfunktion uden for almindelig 
åbningstid iv) 

Service 

6.919 6.919 6.919 6.919 

 27.676  

2 sygeplejerske (døgnet rundt) á 460 i) Service 6.120 6.120 6.120 6.120  24.480  

Medicin v) Service 50 50 50 50  200  

Overhead - 5% af løn Service 344 344 344 344  1.376  

Efter Sundhedslovens § 252       

Substitutionsmedicin og anden medicin Service 450 450 450 450  1.800  

Udgifter i alt   21.051 21.051 21.051 21.051 84.204 

i) Døgnfaktor lig 6 + 50 i aften-/nattillæg pr. årsværk 

ii) Egenbetaling anslået til 27 t.kr. mdl.; 20% forventes at kunne betale 

iii) Bidrag til Tværgående dele af center samt beregnede udgifter forventes ikke forøget som følge af tilbud 

iv) Aften-/nat lig 1,5 weekend(helligdag-)honorar 

v) Gennemsnit pr. borgere på SUB-området 

 
Tabel 1 er en oversigt over de estimerede udgifter på ca. 4,8 mio. kr. om året til et døgnåbent tilbud 
efter servicelovens § 110 til de mest socialt udsatte borgere i København. Tabellen er ligeledes en 
oversigt over et substitutionstilbud efter servicelovens § 101 og sundhedslovens § 142, i tilknytning 
til herberget, hvor der er udgifter på ca. 15,8 mio. kr. om året. De årlige udgift på de to tilbud samt 
udgifter til substitutionsmedicin og anden medicin vil betyde en årlig samlet udgift på ca. 21 mio. 
kr. 
 
Risikovurdering og proces 
I forslaget er der taget udgangspunkt i, at det er muligt at købe adgang til Valmuens eksisterende 
lægevagtsordning. Endvidere forudsættes det, at ordningen skal udvides, så der er en 
lægevagtsordning i hele det tidsrum, hvor behandlingsenhederne har lukket. Lægevagtsordningen er 
en konsulentordning, og det er derfor en forudsætning, at lægerne er interesserede i en udvidelse af 
opgaven. Alternativt vil man skulle oprette en tilsvarende kommunal funktion. Hvis der i stedet 
skulle rekrutteres læger til døgnbemanding, vil det være et langt mere omfattende og komplekst 
tilbud. Det er vanskeligt at rekruttere læger, særligt til det sociale område, og selv om det skulle 
lykkes, vil det være særdeles omkostningstungt. 
 
Tilbuddet forudsætter godkendelse af Socialtilsynet. 
 
Budgetnotatet afhænger af, at der findes en passende lokation med en tilsvarende størrelse. Det 
økonomiske estimat er udarbejdet ud fra et tilbud på 730 m2. Hvis den endelige lokation har en 
anden størrelse, vil det påvirke det økonomiske estimat. Hvis ikke det er muligt at finde en lokation 
på Vesterbro, vil der med fordel kunne finde en lokation et andet sted i byen. Vesterbro vil ikke 
være den mest hensigtsmæssige placering, da det forventes at trækket fra stofscenen vil være for 
stort til, at stabiliserende forløb kan fastholdes.    
Københavns Ejendomme vurderer, at det bliver svært at finde en ejendom til dette formål på det 
private udlejningsmarked i København. Der er ingen ledige kommunale lejemål, som kan anvendes 
til formålet. 
Køb af en ejendom kræver, at der tilvejebringes anlægsmåltal. 
 
Bevillingstekniske oplysninger 
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Tabel 2 – Udgifter til service, overførsler eller finansposter: 
(1.000 kr. – 2020 

p/l) 
Udvalg Bevilling  

Indtægt/ 

Udgift (I/U) 
2020 2021 2022 2023 I alt 

Service  SUD 
3210 – Udsatte 
Voksne 

U 21.051 21.051 21.051 21.051 84.204 

Udgifter i alt      21.051 21.051 21.051 21.051 84.204 

 
 
Øvrige tekniske oplysninger 
 
Bydel og adresse 

 
Bydele 

Bydækkende? (Hvis forslaget er bydækkende sættes kun kryds her)   

Bispebjerg   Indre by   Vesterbro/Kgs. Enghave X Valby   Amager Øst    Udenbys  

Nørrebro   Østerbro   Brønshøj/Husum   Vanløse   Amager Vest      

Adresse og 
matrikelnummer 

 
 

     

 
Høring 
 
Tidligere afsatte midler  
Der er ikke tidligere afsat midler til formålet.  
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SO74 Udvidelse af Hjemløseenhedens opsøgende indsats på Christiania 
 
Baggrund 
Enhedslisten har bestilt et budgetnotat om en udvidelse af Hjemløseenhedens 
opsøgende arbejde på Christiania. Hjemløseenhedens indsats på Christiania består 
af et team på tre opsøgende medarbejdere, hvoraf to er relationsmedarbejdere og en er fremskudt 
myndighedsmedarbejder. Indsatsen medvirker til, at de mest udsatte borgere på Christiania får den 
nødvendige sociale hjælp og støtte. Teamet har eksisteret siden 2008, og modtog senest 1,7 mio. kr. 
i drift i perioden 2017-2020 i budgetaftalen for 2017.  
 
Indhold 
Det opsøgende arbejde på Christiania er rettet imod de mest marginaliserede og udsatte borgere med 
ophold eller bolig på Christiania. Medarbejderne i Christiania-teamet udreder borgerens livssituation, 
afholder vejledningssamtaler, brobygger til relevante aktører, udfører relationsarbejde og varetager 
myndighedssagsbehandlingen for borgerne i indsatsen.   
 
Målgruppen for teamets arbejde er socialt udsatte borgere med ophold på Christiania, f.eks. psykisk 
syge og/eller hjemløse og/eller misbrugere, der er socialt utilpassede, borgere der har meldt sig ud 
af samfundet eller er forsvundet samt hjemløse borgere, der tager ophold i området. Målgruppen er 
ofte karakteriseret ved at det er borgere, der ikke har tillid og ressourcer til at have kontakt til det 
offentlige system.  
 
De opsøgende medarbejder arbejder tæt sammen med Christianias egen beboerrådgivning Herfra og 
Videre (HoV), hvor der er etableret et fast samarbejde om blandet andet råd- og vejledningsarbejdet 
og indsatsen for udsatte borgere på Christiania. 
 
De opsøgende medarbejdere kommer på en række af de tilbud, hvor de mest udsatte borgere på 
Christiania opholder sig, herunder Stjerneskibet, hvor der især opholder sig mange socialt udsatte 
borgere med grønlandsk baggrund.  De socialt udsatte borgere med grønlandsk baggrund, som 
forvaltningen møder på Christiania, er ofte udfordret af komplekse sociale og sundhedsmæssige 
problemstillinger. Der er forvaltningens vurdering, at mange af disse borgere ikke modtager den 
hjælp og støtte, som de har brug for, fordi de af forskellige årsager ikke har eller kan fastholde 
kontakten til det sociale system.  
 
Forvaltningen har desuden i de seneste år observeret, at de udsatte grønlændere, der kommer til 
København, er mere socialt udsatte end tidligere. Medio maj 2019 blev ca. 47 pct. af pladserne på 
herbergstilbuddene på Sundholm anvendt af borgere fra Grønland og i Hjemløseanalysen fra juni 
2018 vurderede forvaltningen, at mindst 15 pct. af de københavnske herbergspladser er belagt med 
borgere med grønlandske baggrund. 
 
Det foreslås på denne baggrund at udvide Christiania-teamet med en ekstra opsøgende 
relationsmedarbejder (model 1), som specifikt vil have fokus på borgere med grønlandsk baggrund 
og komme mere systematisk på de tilbud, hvor målgruppen opholder sig. Indsatsen vil ske efter 
aftale og i samarbejde med eksisterende tilbud og indsatser på Christiania.  
 
Den udvidede indsats kan også opskaleres, således der tilknyttes en ekstra fremskudt 
myndighedsmedarbejder foruden den ekstra relationsmedarbejder (model 2), der kan varetage 
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myndighedssagsbehandlingen tilsvarende de flere borgere, som det med en ekstra 
relationsmedarbejder bliver muligt at skabe kontakt til. 
 
Forudsat, at der også findes midler til budgetnotat SO19, om indsatser for socialt udsatte borgere 
med grønlandsk baggrund, vil de ekstra medarbejdere i Christiania-teamet kunne arbejde tæt 
sammen med de indsatser, der er beskrevet heri.  
 
Afledte udgifter 

En udvidelse af Christiania-teamet forventes at betyde, at flere socialt udsatte borgere med 
grønlandsk baggrund, som har ophold på Christiania, vil få kontakt til det sociale system, og blive 
hjulpet videre til relevante sociale tilbud. En udvidet opsøgende indsats kan derfor forventes at 
medføre afledte udgifter til sociale foranstaltninger, fx rusmiddelbehandling og herbergspladser for 
de borgere, som har behov herfor. Forvaltningen estimerer at den opsøgende indsats vil medføre en 
afledt udgift på 350 t. kr. til sociale foranstaltninger for målgruppen.  
 
Økonomi 
Det foreslås, at Christiania-teamet udvides med enten en eller to ekstra medarbejdere, som vil 
udføre henholdsvis relationsarbejde og fremskudt myndighedssagsbehandling. Christiania-teamet er 
forankret i Hjemløseenheden i Borgercenter Voksne.  
 
Model 1 – Udvidelse med en ekstra relationsmedarbejder  

Aktiviteter i forslaget  

(1.000 kr. – 2020 p/l) 
Styrings-
område 

2020 2021 2022 2023 I alt 

Udvidelse af Christiania-teamet  Service 500 500 500 500 2.000 

Afledte udgifter til sociale foranstaltninger  Service 350 350 350 350 1.400 

Udgifter i alt    850  850  850 850  3.400 

 
Model 2 – Udvidelse med en ekstra relationsmedarbejder og en ekstra fremskudt 
myndighedssagsbehandler  

Aktiviteter i forslaget  

(1.000 kr. – 2020 p/l) 
Styrings-
område 

2020 2021 2022 2023 I alt 

Udvidelse af Christiania-teamet  Service 1.000 1.000 1.000 1.000 4.000 

Afledte udgifter til sociale foranstaltninger Service 350 350 350 350 1.400 

Udgifter i alt   1.350  1.350  1.350 1.350 5.400 

 
Risikovurdering og proces 
Forslaget kan medføre en risiko for, at de afledte udgifter til foranstaltninger vil stige mere end det 
estimerede, afhængigt af støttebehovet hos de borgere, som bliver opsøgt som følge af indsatsen.  
 
Det er Christiania-teamets erfaring, at den opsøgende indsats også skaber kontakt til en stor del 
udenbys borgere, som opholder sig på Christiania. For disse borgere fokuseres der på at bygge bro 
til hjemkommunen, som har pligt til at yde den nødvendige støtte.  
 
Bevillingstekniske oplysninger 
 
Model 1 – Udgifter til service: 
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(1.000 kr. – 2020 p/l) Udvalg Bevilling  
Indtægt/Udgift 
(I/U) 

2020 2021 2022 2023 I alt 

Service  SUD 
3210 - 
Udsatte 
voksne 

U 
 850  850  850 850  3.400 

Udgifter i alt       850  850  850 850  3.400 

 
Model 2 – Udgifter til service: 

(1.000 kr. – 2020 p/l) Udvalg Bevilling  
Indtægt/Udgift 
(I/U) 

2020 2021 2022 2023 I alt 

Service  SUD 
 3210 - 
Udsatte 
voksne 

U 
 1.350  1.350  1.350 1.350  5.400 

Udgifter i alt       1.350  1.350  1.350 1.350  5.400 

 
Øvrige tekniske oplysninger 
 
Bydele 

Bydækkende? (Hvis forslaget er bydækkende sættes kun kryds her)   
Bispebjerg   Indre by   Vesterbro/kgs. Enghave   Valby   Amager Øst    Udenbys  
Nørrebro   Østerbro   Brønshøj/Husum   Vanløse   Amager Vest      

Adresse og 
matrikelnummer  

Christiania, 
København 
K        

 
 
Tidligere afsatte midler  

(1.000 kr., løbende p/l) 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Budgetaftale 2017    1.700  1.700  1.700  1.700     

Afsatte midler i alt   1.700  1.700  1.700  1.700   

[Tilpas tabellen såfremt der er afsat midler i tidligere år end 2016 eller senere end 2022] 
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SO75 Ambulant behandling til voldsudsatte kvinder og deres børn i 
Københavns Kommune 
 
Baggrund 
Alternativet har bestilt et budgetnotat til budgetforhandlingerne 2020 om 
finansiering af Mødrehjælpens behandlingsprogram Ud af Voldens Skygge. 
Behandlingsprogrammet har, som følge af midlertidig finansiering, begrænset kapacitet og lang 
venteliste for voldsudsatte mødre og børn i København. Budgetnotatet omhandler finansiering af et 
toårigt pilotprojekt på 950 t.kr. årligt i 2020 og 2021. 
 
Indhold 
Ud af Voldens Skygge er et gratis tilbud til kvinder og børn, som har levet med vold i familien. Her 
kan de gennem behandling og rådgivning få hjælp til at bearbejde og mindske voldens 
følgevirkninger. Behandlingen kan være med til at forebygge, at voldsramte kvinder og deres børn 
må tage ophold på krisecentre.  
 
Om behandlingsprogrammet Ud af voldens skygge 

Mødrehjælpen har igennem mere end ti år gennemført behandlingsprogrammet Ud af voldens 

skygge. I behandlingen hjælpes voldsudsatte og deres børn gennem individuel og gruppebaseret 
behandling, som varetages af psykologer, socialrådgivere, psykoterapeuter og pædagoger. Formålet 
med behandlingsindsatsen er at bearbejde de fysiske og psykiske reaktioner, som mor og barn har 
fået efter at have levet i et voldeligt forhold. Årligt får knap 200 kvinder og deres børn hjælp 
gennem programmet. 
 
Resultater fra behandlingsprogrammet Ud af Voldens Skygge 

Mødrehjælpen gav støtte til 173 voldsudsatte og 176 børn i projektet Ud af Voldens Skygge i 2018. 
Ifølge Mødrehjælpen oplevede 79 pct. af kvinderne en forbedring af deres angst, depression og 
PTSD, som er typiske psykiske følgevirkninger af volden. De børn, der fik hjælp i 2018, oplevede 
en samlet forbedring af deres trivsel på 66 pct. 
 
Aftale om pladser med Københavns Kommune  

Ud af voldens skygge er finansieret af midlertidige puljemidler, fondsstøtte og private bidrag, 
hvilket medfører en begrænset kapacitet med ventelister på 5-6 måneder for både voldsudsatte 
mødre og børn i København. Andelen af kvinder og børn på ventelisten med bopæl i Københavns 
Kommune er, ifølge Mødrehjælpen, i øjeblikket på 40-50 pct. (ikke alle kvinder har oplyst 
hjemadresse ved visitationssamtale). Af de 55 kvinder, der aktuelt er i forløb i Ud af Voldens 

Skygge i København, har 21 bopæl i Københavns Kommune, svarende til 38 pct. 
 
Et forløb består af individuel og gruppebaseret behandling for mor og barn/børn under 18 år, og har 
en gennemsnitlig varighed på 14 måneder. For at imødekomme de lange ventelister i København, 
vil Mødrehjælpen gerne oprette et pilotprojekt i to år med et rammebeløb på 950.000 kr. i 2020 og 
2021. Pilotprojektet inden for indsatsen Ud af voldens skygge består i at øremærke et antal pladser 
til borgere fra Københavns Kommune, herunder have et særskilt spor for opsporing og visitation for 
københavnske borgere. Forventningen er, at det vil afkorte ventetiden, og muliggør en mere 
målrettet henvisning til tilbuddet.  
 
Med disse midler kan der oprettes ca. 10 nye forløb i Ud af Voldens skygge for voldsudsatte mødre 
og deres børn (anslået 15 børn) fra Københavns Kommune. Dermed øger Mødrehjælpen 
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kapaciteten i tilbuddet med ca. 10 pct. for målgruppen af voldsudsatte kvinder med børn, der har 
bopæl i Københavns Kommune. Omkostningerne i forløbet inkluderer individuelle samtaler ved 
psykolog/terapeut/rådgiver for mor og barn, gruppeforløb, efterværn for barnet samt familieven 
tilknyttet familien ved udslusning af forløbet. Derudover er udgifter til uddannelse og supervision, 
kontorhold og administration inkluderet.  
 
Økonomi 
Det samlede behov for kommunal finansiering i både 2020 og 2021 er 950 t.kr. årligt ved oprettelse 
af 10 forløb med en gennemsnitlig varighed på 14 måneder. 
 
Tabel 1 – Oversigt over ønskets aktiviteter på alle styringsområder  

Aktiviteter i forslaget  

(1.000 kr. – 2020 p/l) 
Styrings-
område 

Kategorisering af 
anlægsønsker* 

2020 2021 2022 2023 I alt 

Service Service                             - 950 950   1.900 

Udgifter i alt    950 950    1.900 

 
Risikovurdering og proces 
Der vurderes ikke at være risici forbundet med forslaget. 
 
Bevillingstekniske oplysninger 
 
Tabel 2 – Udgifter til service, overførsler eller finansposter: 

(1.000 kr. – 2020 p/l) Udvalg Bevilling  
Indtægt/Udgift 
(I/U) 

2020 2021 2022 2023 I alt 

Service  SUD 
3210-
Udsatte 
Voksne 

U 
 950  950     1.900 

Udgifter i alt       950  950     1.900 

 
Øvrige tekniske oplysninger 
 
Bydele 

Bydækkende? (Hvis forslaget er bydækkende sættes kun kryds her)   
Bispebjerg   Indre by   Vesterbro/kgs. 

Enghave 
 X Valby   Amager 

Øst   
 

Udenbys  
Nørrebro   Østerbro   Brønshøj/Husum   Vanløse   Amager 

Vest   
 

  
Adresse og 
matrikelnummer 

Abel Cathrines Gade 
13 1654 København 
V 

      

 
 
Tidligere afsatte midler  
Der er ikke tidligere afsat midler til formålet. 
 
 


