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Problem: Alkohol og stoffer i nattelivet

Problem: 

Brugen af (fest)stoffer blandt nattelivets gæster i København er stigende samt tilfælde af ufrivillig indtagelse af stoffer i 
form af drugging. Ifølge undersøgelsen Trivsel og brug af rusmidler blandt danske unge af Center for Rusmiddelforskning, 
Aarhus Universitet (2019), er forbruget af stoffer blandt særligt unge stigende:

• I 2014 var det således 2,55% af de unge, der sidste måned havde haft et forbrug af andre stoffer end cannabis. Dette var 
steget til 3,81% i 2019.

• Andelen af danske unge, der har brugt kokain sidste måned, er steget signifikant fra 1,55% til 3,02%. Det svarer til, at 
omkring 24.600 unge mellem 15 og 25 år har brugt kokain den seneste måned (2019).

Politisk vision

Af Restaurations- og Nattelivsplan 2021 fremgår det, at Københavns Kommune vil arbejde for at bekæmpe af vold og 
narkotika i nattelivet (s.7-8). 

Problemstillinger til drøftelse

• Hvordan kan Nattelivsudvalget understøtte tiltag i forbindelse med udbredelse af viden og øget sikkerhed omkring 
brugen af stoffer i nattelivets festmiljøer?

• Hvordan kan Nattelivsudvalget understøtte kommunens forebyggende arbejde for en sundere festkultur i 
samarbejde med bl.a. ungdomsuddannelser? 



Aktiviteter ift. stoffer i nattelivet

Tiltag i Restaurations- og Nattelivsplan 2021 

• I Restaurations- og Nattelivsplan 2021 fremgår et initiativ (nr.9) om Kampagne mod vold og narkotika i 
nattelivet. Der blev ikke afsat økonomi til initiativet ifm. Budget 2022.

Forslag til initiativer i høringssvar til Restaurations- og Nattelivsplan 2021

• I høringssvarene til Restaurations- og Nattelivsplan 2021 fremgår forslag til undersøgelse af nattelivets 
økonomiske omkostninger og sundhedsomkostninger. 

Natteværter (KFF) og Tryghedsvagter (TMF) i nattelivet

• Natteværter og Tryghedsvagter er opmærksomme på anvendelsen af stoffer i byens natteliv og varetager bl.a. 
omsorgsopgaver i forbindelse med tilfælde af stofindtag/drugging.

• I april 2024 besluttede KFU, at Natteværterne skulle udstyres med modgiften Antidote (naloxon), så 
natteværterne kan udøve akut livreddende førstehjælp overfor personer med en opioid-foranlediget overdosis. 

Partnerskab med ungdomsuddannelser (SUF)

• Partnerskabet er et forpligtende samarbejde med 32 københavnske ungdomsuddannelser om at forbedre 
trivsel og sundhed blandt eleverne og dermed bidrage til at flest muligt gennemfører en ungdomsuddannelse. 
Tilbyder workshops og værktøjer til uddannelser og forældre om bl.a. festkultur og udvikling af alkohol- og 
rusmiddelpolitik. 

Aktiviteter i Københavns Kommune



Aktiviteter ift. stoffer i nattelivet

Rådgivning og behandling:

• Hjemmesiden netstof.dk er online gratis rådgivning om alkohol, hash og andre stoffer til unge mellem 15 og 
24 år. Henvender sig også til forældre og professionelle. Tilbyder ung-til-ung debatfora, en vidensbank samt 
mulighed for at spørge eksperter. Hjemmesiden har et brugbart leksikon over forskellige stoffers effekt, 
varighed og risiko. 

• Center for Rusmiddelbehandling tilbyder gratis, anonym rådgivning samt individuel og/eller gruppebaseret 
ungebehandling af alkohol- og stofproblemer til personer over 18 år. Behandlingen varetages af 
rusmiddelbehandlere, læger og psykologer og tilbydes på seks forskellige adresser i København. 

• U-turn er Københavns Kommunes gratis tilbud til unge københavnere under 25 år, som har problemer med 
alkohol, hash og/eller stoffer. U-turn tilbyder åben anonym rådgivning og længerevarende behandlingsforløb. 

• Ro på Rusen tilbyder anonym rådgivning til unge, der har et problematisk forbrug af rusmidler på udvalgte 
ungdomsuddannelser i Københavns Kommune. Ro på Rusens rådgivere tilbyder kurser, oplæg og sparring 
omkring unge og rusmidler på skoler og uddannelsesinstitutioner.

Aktiviteter i Københavns Kommune

https://netstof.dk/
https://netstof.dk/leksikon/
https://rusmiddelbehandling.kk.dk/
https://uturn.kk.dk/
https://uturn.kk.dk/til-unge/ro-paa-rusen


Aktiviteter ift. stoffer i nattelivet

Afkriminalisering af narkotiske stoffer – Portugal

• I 2001 trådte loven om afkriminalisering af stoffer som cannabis, heroin, ecstasy, kokain og amfetamin i kraft 
i Portugal. Det er således lovligt at være i besiddelse af mindre mængder stoffer, som ikke overskrider 10 dages 
forbrug. Loven har fokus på et helbred i stedet for bødestraf, og personer som pågribes med stoffer skal 
deltage i et obligatorisk møde med en kommission bestående af social- og sundhedsfaglige, som vurderer 
behovet for evt. behandling. 

Test af euforiserende stoffer – Østrig og Spanien

• I 1997 blev Check It etableret med støtte fra Wien Kommune og den østrigske regering. Check It 
gennemfører tests af stoffer på mobile enheder på festivaler, i nattelivet m.m. Der anvendes mobilt udstyr, som 
kan udføre relativt sikre analyser på kort tid. Ved usikkerhed kan stoffet videresendes til et laboratorium for 
yderligere analyse. I en intern evaluering konkluderes det bl.a., at testmuligheden kan tiltrække stofbrugere til 
forebyggende samtaler, og det vurderes, at indsatsen har en positiv effekt på vidensniveauet. 

• I 1997 blev Energy Control etableret i Spanien med mobile testenheder lig dem i Østrig. Senere valgte den 
spanske regering dog at bidrage til etableringen af en  stationær facilitet, som kunne foretage avancerede 
analyser af indleverede stoffer. Borgere kan indsende prøver til test og herefter få svar online. Resultaterne 
bruges i et omfattende overvågnings- og alarmeringssystem. Siden 2014 har Energy Control tilbudt tests 
internationalt mod betaling. Ifølge en internt evaluering har der været stor efterspørgsel på stoftest og 
forebyggende anbefalinger modtages positivt af de unge.

Internationale initiativer 



Aktiviteter ift. stoffer i nattelivet

Tendensrapport for stofsituationen i dansk festkultur af Københavns Universitets Kriminologiske 
Observatorium i samarbejde med Roskilde Festival (2023)

• Roskilde Festival fungerer som undersøgelsesramme for dansk festkultur, med formålet om at belyse 
nuværende tendenser og praksisser inden for rekreativ stofbrug. Rapporten tager udgangspunkt i en kvalitativ 
undersøgelse udført på Roskilde Festival i 2023 bestående af 144 interviews og en række observationsstudier 
på festivalen. Hovedkonklusionerne viser bl.a. at: 

• Cannabis er socialt accepteret og bliver af størstedelen af deltagerne ikke opfattet som et stof . 
• Kokainforbrug i høj grad opleves som normaliseret og deltagerne er ikke overraskede, når de oplever 

kokain, som del af festen. MDMA/ecstasy følger på mange måder denne tendens, men fremgår ikke så ofte 
som kokain. 

• Unge deltagere er generelt ikke overraskede over brugen af hårdere stoffer i de festmiljøer, de selv 
kommer i eller hører om. 

Aktiviteter i forskningen



Udvalgets handlerum: Lovgivning, økonomi og 
kompetence

• I forbindelse med Budget 2022 er der afsat op til 500.000 kr. årligt i 2022-2025 til undersøgelser på nattelivsområdet. 

• I forbindelse med Budget 2022 er der afsat 1. mio. kr. årligt i 2022-2025 til uddeling af Nattelivspuljen. 

• Nattelivsudvalget kan foreslå undersøgelser af temaet med stoffer i nattelivet.

• Nattelivsudvalget kan ansøge Nattelivspuljen om støtte til iværksættelse af et selvstændigt projekt eller til initiativ, f.eks. 
et oplysningsspor/kampagne/uddannelse om stoffer i nattelivet.

Kompetence

Økonomi 

• I Danmark er euforiserende stoffer ulovlige. Ifølge loven om euforiserende stoffer er det forbudt at indføre, udføre, sælge, 
købe, udlevere, modtage, fremstille, forarbejde og besidde stoffer.

• Det er politiet, der har beføjelse til håndhæve lovgivning om stoffer i nattelivet. 

Lovgivning 



Udvalgets handlerum: Politiske beslutninger

I juni 2018 behandlede Sundheds- og Omsorgsudvalget et vidensgrundlag om mulighed for pilotforsøg med test af 
euforiserende stoffer i nattelivet , på baggrund af et BR-medlemsforslag fra Liberal Alliance og Radikale Venstre. 
Indstillingen blev anbefalet over for Borgerrepræsentationen, men forslaget blev ikke realiseret ved forhandlingerne ifm. 
Budget 2019. 

I maj 2024 blev et BR-medlemsforslag stillet af Radikale Venstre om afkriminalisering af narkotika i København 
håndteret af Socialudvalget. På baggrund af medlemsforslaget godkendte Socialudvalget et brev til regeringen med 
anmodning om at indgå i dialog med Københavns Kommune om iværksættelse et eller flere forsøgsmæssige tiltag med 
afkriminalisering af narkotika i København. Der har ikke været en opfølgning på sagen efter brevets afsendelse. 

Behandling af tidligere politiske forslag 

https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget/m%C3%B8de-19062018/referat/punkt-7
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget/m%C3%B8de-19062018/referat/punkt-7
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Socialudvalget/m%C3%B8de-15052024/referat/punkt-3
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