Stejmalinger

fra Naboerne
til Oresunds-

motorvejen

| denne rapport praesenterer Amager
Vest Lokaludvalg stgjmélinger fra 16
forskellige lokationer, der blev
foretaget langs @resundsmotorvejen
i december 2023 frem til marts 2024.

| samarbejde med 16 husstande har vi
opsat stejmalere for at dokumentere
stgjniveauet og hgre borgernes
oplevelser af stgjens indflydelse pé
deres hverdag. Resultaterne
indikerer, at mange borgere lever
under faretruende hgje stgjniveauer,
hvilket kun ser ud til at blive forveerret
af det stigende antal biler og
planlagte udvidelse af motorvejen.
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Stejmalinger
Gennem denne rapport vil vi belyse stgjniveauet i forskellige scenarier og tage hgjde for de
borgeres oplevelser, vi har veeret i dialog med. Vi hdber, at vores arbejde kan bidrage til en starre

forstdelse af stgjens indvirkning pé lokalsamfundet og fremme diskussionen om ngdvendige
tiltag for at forbedre livskvaliteten for dem, der bor neer @resundsmotorvejen.

Kort: Placering af stgjmalere
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1@ 5@ 9 13 | rapporten refererer vi til maleplaceringerne med
2 6@ 10 14 numre og farver for at beskytte beboernes privatliv.

Disse vil blive anvendt konsekvent, s& man nemt kan
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folge med i dataene og forsta konteksten af méalingerne.
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Det er vigtigt at understrege, at de praesenterede maélinger ikke nedvendigvis repraesenterer alle
borgeres oplevelser, da flere eksterne faktorer kan pavirke stgjniveauerne, sdsom vejrforhold da
vind og regn kan have en betydelig indvirkning pé lydniveauet, og andre lydkilder kan forstyrre
malingerne som fly og byggeri.

Disse faktorer betyder, at maélingerne ikke udger et videnskabeligt grundlag, men snarere
fungerer som stikprever, der skal belyse beboernes virkelighed og erfaringer med vejstgj. Vi skal
derfor veere forsigtige i fortolkningen af resultaterne, da de ikke ngdvendigvis reflekterer den
samlede stgjoplevelse for alle borgere i omrédet.

Sundhedseffekter

Miljostej er en betydelig sundhedsmaessig belastning, der kan fordrsage bade hgreskader og
stressrelaterede problemer. Ifalge WHO estimeres det, at over én million sunde levear géar tabt
arligt i Vesteuropa pad grund af stgjrelaterede sundhedsproblemer. Langvarig eksponering for
vejtrafikstej kan fere til alvorlige helbredseffekter som hjerte-kar-sygdomme og sevnforstyrrelser.
WHO anbefaler, at vejtrafikstej holdes under 53 dB Lden for at beskytte beboernes sundhed.
Miljgstyrelsen har sat graenseveerdien pé 58 Lden for boligomréder. Derudover kan vedvarende
stojbelastning resultere i forhgjet blodtryk, @get produktion af stresshormoner og psykiske
problemer som angst og depression. Bgrn, aeldre og personer med psykiske lidelser er seerligt
felsomme over for stgj, som kan pavirke deres udvikling og trivsel.

dB star for decibel, som er en méaleenhed for lydintensitet.
Lden star for day-evening-night level, og angiver gennemsnitlig stgjniveau over en hel dag, hvor aften- og natperioder vaegtes hgjere.
dB(A) star for decibel A-veegtet, og angiver lydintensitet justeret for, hvordan det menneskelige gre opfatter lyd.



Stojmaling fra Hverdagen

Nedenstdende mélinger preesenterer stgjniveauer fra fire forskellige placeringer. Dataene
omfatter morgentrafikken fra kl. 7:00 til kl. 10:00 samt eftermiddagstrafikken fra kl. 15:00 til 18:00.
Resultaterne viser, at stgjniveauerne i myldretiden er tilstraekkelige til at pavirke livskvaliteten for
beboerne. Desuden indikerer mélingerne, at stgjniveauerne forbliver betydelige

i eftermiddagstimerne, hvilket bekreefter, at trafikstgj er en konstant tilstedeveaerelse i omradet.
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8: Torsdag d. 14. dec. 2023. Gns.: 59,0 dB(A) 8: Onsdagd. 13. dec. 2023. Gns.: 58,3 dB(A)
10: Mandag d. 4. mar. 2024. Gns.: 55,7 dB(A) 10: Fredagd. 1. mar.2024. Gns.: 56,6 dB(A)
@ 11: Fredagd. 15. dec. 2023. Gns.: 61,4 dB(A) @ 11: Torsdag d. 14. dec. 2023. Gns.: 59,5 dB(A)
13: Fredagd. 15. dec. 2023. Gns.: 58,9 dB(A) 13: Torsdag d. 14. dec. 2023. Gns.: 57,3 dB(A)

Naboernes udsagn giver yderligere indsigt i, hvordan disse stgjmalinger

pavirker deres livskvalitet. Flere beboere udtrykker, at de oplever stgjen som Greaensevardi .
en belastning, der forstyrrer deres dagligdag. En nabo nzevner, at det "hele L o g plpait ialg e vl

. . LT . . . . g Miljgstyrelsens vejledende
tiden er stgj," og at hvis situationen forveerres, vil det pdvirke deres vilje til at rensevaerdi for

blive boende. En anden beskriver, hvordan de nu konstant harer <

. . . . vejtrafikstgj, som er
motorvejen, hvilket er blevet mere irriterende over tid, og reflekterer over, gaeldende i dansk

hvordan omrédet tidligere blev betragtet som stille. byplanlegning. Ifelge
Miljgstyrelsen er

Et andet citat fremhaever den grundleeggende forventning om at kunne graensevardien for

adbne vinduer uden at blive mgdt af ubehagelig stgj. Denne falelse er central boligomréder, skoler,

plejehjem og lignende

for livskvaliteten, og hvis man ikke kan leve med den grundleeggende .
fastsat til 58 dB Lden.

komfort, som stille omgivelser giver, kan det have en dybtgdende
indvirkning péa det daglige liv.

Endvidere er der en anerkendelse af, at stgj har en akkumulerende effekt; det er ikke blot et
enkeltstdende problem, men en konstant udfordring, som beboerne méa forholde sig til dagligt.
En nabo beskriver gnsket om en "slukknap" til stgjen, hvilket indikerer, at de faler sig overveaeldet
af det vedvarende baggrundsniveau.

Sammenfattende viser bdde stgjmalingerne og beboernes udsagn, at trafikstgjen i @restad har

ndet niveauer, der ikke kun er sundhedsskadelige, men som ogsd fundamentalt pavirker
livskvaliteten. Den konstante tilstedeveerelse af stgj skaber en stressfaktor, der kan underminere

den oplevede trivsel, hvilket er i overensstemmelse med WHO's retningslinjer om stgjens
sundhedseffekter. Det er klart, at der er behov for at overveje stgjreducerende tiltag for at 2
forbedre levevilkarene for beboerne i omradet.



Stojmaling om Natten

Nedenstdende maélinger (Tabel 2) preesenterer stgjniveauer fra fire forskellige placeringer,
som viser stgjmalingerne fra kl. 23:00 til kl. 03:00 i hverdagsneetter. Disse data er vigtige for at
forstd, hvordan natlig trafikstej pdvirker beboernes livskvalitet. Stgjmalingerne afslgrer, at
natten ikke er en periode med stille omgivelser, men snarere praeget af vedvarende stgj, som
kan have alvorlige konsekvenser for sgvnkvaliteten og den generelle trivsel.

Borgerne i omrddet udtrykker bekymring
over den konstante baggrundsstgj, som de
oplever. En beboer pépeger, hvordan
hendes datters soveveerelse ligger mod
den stgjende side, hvilket ger det umuligt
for dem at dbne vinduet om natten: "Min
datter har jo soveveaerelse op mod den
anden side, og hun kan jo ikke dbne hendes
vindue om natten om sommeren, for sa er
stgjbelastningen lidt for meget." Dette
vidner om, at stgjen ikke blot er generende,
men ogsé begranser mulighederne for at
nyde frisk luft og naturlig ventilation, hvilket
er fundamentale aspekter af livskvalitet.

En anden borger beskriver, hvordan man i
starten ikke laagger meerke til stgjen, men at
den gradvist bliver en irritation: "Jeg lagde
ikke maerke til det lige fra starten, men péa et
tidspunkt bliver det der baggrundsstgj lige
for irriterende." Denne  observation
understreger den akkumulerende effekt,
som trafikstgjen har; det, der maske forst
opfattes som en ubetydelig stejkilde, kan
over tid wudvikle sig til en betydelig
belastning, der péavirker b&de sgvn og
daglig trivsel.
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1: Tirsdag d. 19 dec. til onsdag d. 20 dec. 2023. Gns.: 58,9 dB(A)
8: Torsdag d. 14. dec. til fredag d. 15 dec. 2023. Gns.: 55,4 dB(A)
12: Tirsdag d. 19 dec. til onsdag d. 20 dec. 2023. Gns.: 56,6 dB(A)
15: Mandag d. 5. feb. til tirsdag d. 6 feb. 2024.  Gns.: 58,3 dB(A)

| denne rapport preesenteres data for stgjmélinger uden
nattillaeeg p& 10 dB, som normalt anvendes i vurderingen af stgj i
nattetimerne ifalge Miljgstyrelsen. For at give et retvisende
billede af stgjbelastningen har vi derfor justeret greenseveerdien
for natten fra de vejledende 58 dB til 48 dB.

Ifolge WHO's retningslinjer ber natlig stgjholdes under 45 dB Lnight for at minimere
sundhedsrisici og sgvnforstyrrelser og ifalge Miljgstyrelsen burde stgjniveauet om natten tildeles
et nattetilleeg pa 10 dB, da dette tilleg tager hojde for menneskers seerlige stgjfelsomhed om
natten og dermed bedre afspejler den reelle belastning, som stgj udger for beboerne.
Maélingerne i omradet viser at de ligger over dette niveau, som de ofte ger i mange
beboelseskvarterer neer motorveje, hvilket ger det til en klar indikator for, at livskvaliteten for
beboerne er truet. Den konstante tilstedeveerelse af trafikstgj om natten kan fere til bade fysiske
og psykiske sundhedsproblemer, herunder sgvnforstyrrelser, sget stress og nedsat livskvalitet.

Samlet set viser stgjmdlingerne fra natten, at trafikstgj er en uheldig og konstant faktor for
beboerne i omrédet. Det er afgerende, at der tages hgjde for disse mdélinger i fremtidige
planleegninger og beslutninger, for at beskytte beboernes helbred og trivsel.
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9: Lerdagd.9.dec.2023. Gns.: 52,7 dB(A) 9: Sendag d. 10. dec. 2023. Gns.: 51,9 dB(A)
10: Lerdag d. 16. mar. 2024. Gns.: 58,5 dB(A) 10: Sgndag d. 3. mar. 2024. Gns.: 55,2 dB(A)

Beboerne i omradet bekraefter denne bekymring. En borger beskriver, at stgjproblematikken er
et vaesentligt problem for mange: "Det korte af det lange er, at efter den erfaring jeg har faet af at
bo her i de her tre ar, sd oplever jeg klart stgj som et af de aller veesentligste, hvis ikke
vaesentligste problem." Dette indikerer, at stgj ikke blot er en tilfeeldig gene, men et centralt
aspekt af beboernes oplevelse af deres hjem. Stgjen er ikke kun en baggrundsforstyrrelse, men
en konstant tilstedeveaerelse, der pévirker deres hverdag og livskvalitet.

En anden beboer pointerer, at det ber veere muligt at dbne vinduer som en del af livskvaliteten:
"Jeg synes jo ogs4, at et livsvilkar er at kunne dbne sine vinduer." Denne kommentar fremheaever,
hvordan den konstante stgjbelastning skaber en felelse af nedgraderet livskvalitet. At kunne dbne
vinduer er en grundlaeggende rettighed, som mange tager for givet, men som her bliver
umuliggjort af trafikstej.

Samlet set indikerer bdde stgjmalingerne og borgernes oplevelser, at stgj er en vedholdende
udfordring, der pévirker livskvaliteten i deres hjem. Det er afgerende, at byplanleeggere og
beslutningstagere tager denne problematik alvorligt og implementerer tiltag, der kan reducere
stejniveauerne, sd beboerne kan fere en rimelig tilstedeveerelse uden konstante gener fra

trafikstg;j.
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