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1. Indledning

Nar bgrn og voksne ikke er fysisk aktive, begrundes det ofte med afstanden til idraetsfaciliteterne.
For at imgdekomme dette kan der etableres sma, let tilgengelige og abne idratsfaciliteter ner
borgernes bopel - sakaldte neridraetsanlaeg.

Derfor er der udarbejdet et idékatalog med forslag til 10 neridretsanleg der rykker”. De 10
forslag i kataloget har hver sin profil med udgangspunkt i et udvalgt tema. Dermed henvender de
sig til forskellige malgrupper. Elementerne i de 10 forslag kan imidlertid kombineres for at
tiltreekke en bredere skare af neromradets beboere pa samme anleg.

“Neridretsanleg” er et begreb, der legger sig tet op ad tidligere ofte anvendte begreber som
nermiljganleg, neraktivitetsanleeg og bevagelsesklare omrader. Til forskel fra disse anlaeg er der i
naeridretsanleggene sarlig fokus pa idreet.

Definition pa neeridraetsanlaeg

Et n@ridretsanleg er en mindre, indendgrs eller udendgrs facilitet, der inspirerer til
fysisk aktivitet blandt neromradets beboere. Neridretsanleeg henvender sig bade til
foreninger og selvorganiseret brug. Det er centralt, at omradets beboere i videst mulig
omfang frit kan benytte anlegget.

I forbindelse med udarbejdelsen af idékataloget har Kultur- og Fritidsforvaltningen varet i dialog
med Lokale- og Anle®gsfonden, Teknik- og Miljgforvaltningen samt Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen.

2. Baggrund

Borgertilvaekstl, stigende idratsdeltagelse og @ndret idraetsmgnster skaber et g@gget pres pa
Kgbenhavns Kommunes idratsfaciliteter. For at imgdekomme nuvarende og kommende borgeres
fritidsinteresser er der fremover behov for at etablere bade store bydakkende og sma, lokale
idraetsfaciliteter.

Kultur- og Fritidsudvalget tog den 14. juli 2009 idékataloget 10 idratsanleeg der rykker” til
efterretning. Heri blev fremlagt forslag til bydekkende idratsfaciliteter. Med dette idékatalog falges
op derpa ved at fremhave 10 forslag til mindre, lokale idretsfaciliteter. Forslagene er alene rettet
mod idret. Det ligger imidlertid i1 sagens natur, at der kan arbejdes med lignende projekter indenfor
kulturomradet.

Let adgang, fleksibilitet og synlighed

Undersggelser peger pa, at afstanden til idretsfaciliteter har stor betydning for idraetsdeltagelsen hos
bade bgrn og voksne. I Breddeidratsudvalgets rapport fra maj 2009 understreges det, at man er
mere tilbgjelig til at vaere fysisk aktiv, jo tettere man bor pa et rekreativt omréde.” Korte afstande til
idraetsfaciliteter er s@rligt afggrende for bgrn og @ldre, da de er mindre mobile. Den korte afstand
vil ogsa vere sarlig betydningsfuld for de befolkningsgrupper, der i dag ikke dyrker motion, da
barrieren for selv at deltage mindskes, nar motionsaktiviteten synligggres.

"1 de sidste 10 &r er der kommet 27.000 flere indbyggere i Kgbenhavn. Fra 2009 til 2020 forventes Kgbenhavns
befolkningstal at stige med ca. 50.000 indbyggere. Dermed vil indbyggertallet stige til 565.000 i 2020.
2 Kulturministeriet (2009): “Idrat for alle”



Med disse mindre, lokale idratsfaciliteter vil bevagelse og motion altsa lettere kunne indpasses i
mange forskellige brugergruppers hverdag. I samspillet mellem de inaktive, selvorganiserede og
organiserede brugere kan der skabes grundlag for, at flere bliver aktive bade i og uden for
foreningsregi. Neeridraetsanleeggene kan pa denne vis stimulere kgbenhavnernes idraetsdeltagelse til
glede for den enkelte borger og i bedste fald ogsa pavirke sundhedsgkonomien. Flere
naridretsanlaeg vil derudover skabe mere synligt liv i byens rum.

3. Anlaeggene

I de 10 forslag til neridretsanleg er der lagt vegt pa breddeidretten i Kgbenhavn. Anlaggene
retter sig primert mod bgrn og unges spontane leg og idratsudfoldelse, men tilbyder ogsa faciliteter
til andre aldersgrupper og kgbenhavnske idratsforeninger.

Da typen af idreetsanl@g har betydning for, hvem der bruger anlegget, er det tilstrebt at malrette de
10 anleg til forskellige brugergrupper. Eksempelvis henvender anleg som dansepladsen og en
boldpladsen sig primert til henholdsvis unge piger og drenge, mens en sydlandsk plads isar
appellerer til @ldre.

Anleggene har hver deres tema for at ggre dem unikke og serligt velegnede til udvalgte
bevagelsesformer. Elementerne i de forskellige anleeg kan imidlertid ogsa kombineres, hvis man
gnsker at inddrage flere brugergrupper pa et anleg. Det skal i hvert tilfeelde overvejes hvor mange
aktiviteter, der kan indarbejdes i et anleeg, uden at det gar udover anleggets primere funktion.

Der er ikke prioriteret mellem de enkelte anleg.

De 10 anlaeg:
Boldplads - Interaktiv plads - Dansefacilitet - Bevagelsesstier — Gymnastikplads
Vandidretslegeplads - Sydlandsk plads - Fitnessplads - Klatre- og parkourplads - Idretslegeplads

Pa hovedparten af anlaggene er den fysiske udfoldelse omdrejningspunktet. Her kan man bade
dyrke traditionelle idretsgrene og bruge kroppen til alsidig leg og motion. Pa andre anleg tages der
udgangspunkt i en stemning eller sanseoplevelser, som dog pa forskellig vis opfordrer til
bevagelse. Sigtet er at stimulere til fysisk aktivitet — ogsa blandt borgere, der normalt ikke er aktive
eller ikke finder glede ved en bestemt idraetsgren.

I forbindelse med fysisk aktivitet og idreet er der ofte bade tilskuere og “oversiddere” til stede pa
pladsen sammen med de aktive. For at skabe rum for disse skal der pa hvert af de 10 anlag
medtenkes arealer og faciliteter til ophold med udsyn til primeraktiviteten. I pladsdannelsen skal
der ogsa tenkes i den hele familie, sa de aktive bgrns foreldre kan trives pa pladsen samtidig med
bgrnene. Foruden siddepladser kan dette ske 1 valg af beplantning, sol- og skyggeforhold samt ved
evt. at skabe rum for fysisk aktivitet for voksne.

Det tilstreebes, at neridraetsanlaeggene far karakter af en plads i byen — et mgdested. Med hyggelig
belysning og ekstra lys pa aktivitetsfladen kan pladsen bruges hele dggnet. Dette vil understgtte
gget aktivitet blandt flere malgrupper og ggre pladser mere sikre at opholde sig pa.

Placering

Der er blandt kgbenhavnerne en stigende interesse for at dyrke idret i det fri og i selvorganiseret
regi.3 For at understgtte denne tendens er stgrstedelen af de 10 forslag frit tilgeengelige, udendgrs
faciliteter. Placeringen udendgrs ggr samtidig aktiviteterne pa neridretsanleggene synlige i
bybilledet. Foruden gget tilgengelighed og synlighed er udendgrsanleggene generelt vasentlig

? Kgbenhavns Kommune, Kultur- og Fritidsforvaltningen: “Idratspolitisk Redeggrelse 2008



billigere at etablere og vedligeholde end indendgrsfaciliteterne. Flere af forslagene vil imidlertid
bade kunne etableres indendgrs og udendgrs.

Flere af anleggene vil med fordel ogsa kunne placeres pa eller i forlengelse af eksisterende
samlingssteder for omradets beboere som fx institutioner, medborgerhuse, parker og torve. Herved
vil den fysiske aktivitet pa neridretsanleggene indga som en naturlig del af det falles mgde.
Samtidig vil det eksisterende liv i omradet medvirke til at fremme anlaeggets anvendelse. Det er
vigtigt, at pladsen udformes sammen med de lokale beboere for at skabe accept af og ejerskab for
pladsen.

I en storby som Kgbenhavn med en stigende befolkningstethed og fa frie arealer er udnyttelsen af
restarealer og ubenyttede bygninger af stadig stgrre betydning. I fremtidige planer om at udbygge
faciliteter til idreet skal der derfor tenkes i anvendelse af byens abne rum samt genanvendelse af
kommunale bygninger. I den forbindelse er der s@rligt to omrader, der kan sattes fokus; Skoler og
lommeparker.

Skoler

I Kgbenhavns Kommunes Strukturreform pa skoleomradet er der planer om at sammenlaegge og
lukke flere af de kommunale skoler. Derfor kan man overveje at anvende de nedlagte skolers
indendgrslokaler og udendgrs opholdsrum til idretsbrug. Evt. kan skolefaciliteten indeholde flere
forskellige sundhedsorienterede tilbud, som eksempelvis de kommende sundhedshuse eller
kulturrelaterede tilbud, som kulturhusene udbyder.

Skolerne har den fordel, at der allerede er tenkt i en central placering i boligomrader og sikre
adgangsveje til omradet. I en storby som Kgbenhavn med meget trafik kan sikre adgangsveje have
stor indflydelse pa bgrns anvendelse af et anleg.

Derudover er klasselokalernes stgrrelse sarligt velegnede til mindre pladskr&vende aktiviteter som
fx kampsport, dans og gymnastik. Skolelokalerne kan is@r imgdekomme behovet for lokaler til
blgde bevagelsesformer, som sarligt kvinder og ®ldre efterspgrger.

Samtidig indeholder skolerne allerede toiletter og omkladningsforhold, ligesom klasselokaler og
evt. simple kgkkener kan bruges til ophold, opbevaring og mgdelokaler for savel selvorganiserede
brugere som idretsforeninger. Dette vil imgdekomme den store efterspgrgsel pa klublokaler blandt
de mange sma kgbenhavnske idratsforeninger, som bl.a. kom til udtryk i forbindelse med
ansggningerne til “Klubhuspuljen” i 2009 og undersggelsen, “"Kgbenhavnske Idratsforeninger’™.
De fleste skoler vil derudover have tilstgdende — og ofte afgraensede — gardarealer, som fortsat kan

anvendes som udendgrs idraetspladser.

I Norge har man haft stor succes med at etablere n@ridretsanlaeg i tilknytning til skolers udearealer.
Undersggelser viser her, at neridretsanleg placeret i nerheden af bgrneinstitutioner har haft en
positiv effekt pa antallet af brugere.

Lommeparker
Teknik- og Miljgforvaltningen har udarbejdet et udspil om "Lommeparker, treer og andet grgnt”,

hvori der forslas anleg af 14 sakaldte lommeparker frem mod 2015. Udspillet indgar i
budgetforhandlinger om budget 2010 og forventes fremlagt pa Teknik- og Miljgudvalget i
september 2009. Begrundelsen for at etablere lommeparker er primert, at sma grgnne omrader til
ophold og leg giver plads til sundhed, byliv og bevaegelse til glede for mange af byens borgere. Der

* Kgbenhavns Kommune, Kultur- og Fritidsforvaltningen (2005)



er dermed en re&kke sammenfald mellem lommeparker og ”10 n@ridretsanleg der rykker”, hvad
angar idéer til faciliteter, placeringsmuligheder samt filosofien bag sma anlag tet pa borgerne.

Anlaegs- og driftsudgifter

Der er i forbindelse med hvert af de efterfglgende forslag lavet et overslag pa anlegspriser blandt
andet baseret pa erfaringstal fra lignende projekter og udregninger pa baggrund af generelle
erfaringer om prisen for idretsbyggeri i Kgbenhavn (p/l 2010). De skgnnede anlagspriser
indbefatter udgifter til etablering af selve pladsen, herunder bel®gninger, beplantning, inventar
m.m. Alle anlegspriser er ekskl. grundkgb.

Nearidretsanleggene er som udgangspunkt fleksible i deres udformning for lettere at kunne
tilpasses bolignare placeringer. Anleggene kan derfor udfoldes pa stgrre eller mindre arealer og
med forskelligt ambitionsniveau. En kunstgresbane kan eksempelvis skiftes ud med en grusbane,
hvilket billigggr projektet, ligesom der kan fjernes eller tilfgjes elementer til det enkelte
naridretsanlag.

Der er ikke beregnet driftsudgifter for de enkelte anleg. Driftsudgifterne afthenger af pladsens
stgrrelse og karakter. Med udgangspunkt i Teknik- og Miljgforvaltningens udspil om lommeparker
og erfaringer fra de kgbenhavnske idraetsanlaeg skal der afsettes i stgrrelsesordenen 50 — 100 kr. pr.
m? til drift af udendgrs pladser og i stgrrelsesordenen 1.000 kr. pr. m? til opvarmning, renggring
m.m. af et ordinart indendgrs idraetslokale.

Finansiering

Som opfglgning pa Breddeidratsudvalgets rapport fra marts 2009 har Kulturministeriet og Nordea-
fonden afsat i alt 20 mio. kr. til karing af 5-7 breddeidreetskommuner. I tilfeelde af, at Kgbenhavns
Kommune ansgger herom, er neridretsanleggene en oplagt stgttemulighed.

Lokale- og Anlegsfonden har udarbejdet et katalog med elementer til n@raktivitetsanleg og sigter
mod at stgtte en raekke anleg af en sadan karakter. En stgtte fra Lokale- og Anlaegsfonden
foruds®tter kommunal medfinansiering, og at fonden kan deltage aktivt 1 udviklingen af pladsen.



Boldplads

Boldpladsen er et multi-anvendeligt areal til boldspil og boldleg. Pa arealet kan £ =

placeres kurve og mal til basket, netball, fodbold, handbold osv., samt net til

eksempelvis volleyball og tennis. Der kan etableres forskelligt underlag som ¥
kunststof, gummi, asfalt eller grus alt efter ambitionsniveau og @nsker for |

anvendelsesgraden.

For at skabe mulighed for forskellige spilformer kan mal, net og
baneopstregninger udformes, sa de ikke overholder standarderne for de
forskellige sportsgrene. Miniaturebaner kan henvende sig til omradets mindre
bgrn. Eksempelvis vil lavere basketkurve samt bander til fodbold ggre det
sjovere for bgrnene, fordi der henholdsvis scores flere mal og bolden lettere
holdes i spil.

Ud over banerne kan der anlegges boldmure af forskellig hgjde og bredde pa
pladsen. Boldmurene vil opfordre til smaspil, leg og tr@ning inden for boldspil
som fodbold, handbold, tennis og volleyball, samt til lege som eksempelvis
“Hop-over-bold” og ”Antonius”.

Midt pa pladsen kan der etableres en informationsstander, hvor man kan
udfordre andre hold til kampe og smaspil. Eksempelvis ved at sette en seddel
op pa en tavle med betegnelsen "vil gerne spille i dag”.

I pladsens udformning kan der derudover tages hgjde for de bgrn, venner og
foraeldre, der vil vaere tilskuere, ved at etablere sma tribuner og opholdspladser.

Hvorfor

Der er fortsat stor tilslutning til boldspil blandt is@r bgrn og unge. Fx er fodbold
den mest popul@re idretsgren blandt kgbenhavnske 5. og 9. klasses drenge og
den tredje mest populzre blandt pigerne.’

Boldspil dyrkes hovedsageligt i foreningsregi. Der spilles imidlertid ogsa bold i
mange af byens &bne rum. Boldpladsens sma baner tiltrekker primeert
selvorganiseret boldspil, hvor der kan spilles sammen med venner,
klassekammerater eller familie.

Da pladsen indeholder faciliteter til flere forskellige boldspil, abnes der samtidig
op for samver pa tveers af boldspilsinteresser og vennegrupper. Her kan bgrn og
unge samles om gleden ved at spille bold, hvad end det er basket, fodbold,
volleyball eller blot selvstendig boldleg. Pladsen kan pa den vis blive et
samlingssted, hvor nye bekendtskaber udvikles.

Pris
Pa baggrund af udregninger i forbindelse med et forslag om et

fodboldeksperimentarium pa Klgvermarken er anlegsudgifterne for en £

boldplads ca. 1.300 kr./m?
Dermed vil en boldplads pa fx 3.000 m” koste i stgrrelsesordenen 3,9 mio. kr.

Kgbenhavns Kommune, Kultur- og Fritidsforvaltningen (2007): “Bgrns idratsdeltagelse i
Kgbenhavns Kommune”

GHB Landskabsarkitekter i
samarbejde med René Kural og
Lokale- og Anlzgsfonden




Interaktiv plads

Den Interaktive plads udnytter mulighederne for at understgtte leg og fysisk EFFYTIY YT EIX X
aktivitet med interaktive lege- og bevagelsesredskaber. Nogle af redskaberne seoeBOOee
kan udformes, sa de i form og funktion kan vere med til at skabe see=reoee

opmerksomhed pé energiforbrug og dermed ogsa CO*-problematikken. a8 Bree
. _ LR ae®
Pladsen kan indeholde: a8 s e ®

* Interaktive fliser med lysdioder. Fliserne blinker, nar man skal treede pa dem, *ed o8
eller spiller en tone, nar man treeder pa dem. De kan evt. udformes som et XX

WWWwW. exergame*i tness.com

interaktivt dansegulv.

* En skaerm der kan sendes korte videoklip til og fra mobiltelefoner. Klippene
kan vere af brugernes tricks, selvopfundne danse m.m.

» Redskaber der registrerer bevagelse. Disse vil eksempelvis kunne legge op til
at Igbe om kap med dyrene, kendte Igbere som Carl Lewis eller
kammeraterne. Andre redskaber vil kunne male, hvor hgjt man kan hoppe,
hvor langt man kan springe osv.

* Interaktive legeredskaber der legger op til konkurrence pa reaktionsevne,
hurtighed og balance. Hvem far fgrst trykket pa blinkende knapper gemt rundt
pa pladsen, eller hvem far fgrst styret en figur rundt i en labyrint ved at bruge
sin egen kropsvagt pa et balancebrat?

De enkelte elementer skal kunne udskiftes for at sikre den forsatte gleede ved at
benytte redskaberne samt udforske pladsen.

Hvorfor

Interaktive medier er en integreret del af bgrn og unges hverdag. Med en
interaktiv plads kan disse interaktive redskaber udnyttes til at s®tte gang i
bevagelse og motion. Redskaberne vil stgtte kendte former for aktivitet og
bevagelse samt opfordre til nye aktiviteter, der kan dyrkes bade individuelt og i
feellesskab.

For 2% ar siden var Kgbenhavn den fgrste by i verden til at bygge en interaktiv
legeplads (i H.C. @rstedparken). Den interaktive plads er en mulighed for 7
fortsat at vaere pa forkant med udviklingen. Den interaktive plads adskiller sig “®
imidlertid fra legepladsen i H.C. @rstedparken ved at henvende sig til teenagere,
og ved at fokusere pa idraet og bevagelse frem for et skolepadagogisk indhold.
En interaktiv plads forventes at appellere til nye brugergrupper.

I forbindelse med udarbejdelsen af en interaktiv plads vil det vare fordelagtigt
at samarbejde med forskningsenheder og/eller virksomheder inden for omradet.

Pris

Prisen varierer i forhold til karakteren og antallet af interaktive redskaber, som
ifglge legepladsproducenten, Kompan, kan koste op mod 400.000 kr. pr. stk.
Anlzgsprisen skgnnes at vare ca. 10.000 kr. pr. m”.

En plads pa fx 400 m” vil dermed koste i stgrrelsesordenen 4 mio. kr.



Dansefacilitet

Dansefaciliteten kan bade vere indendgrs og udendgrs. Facilitetens centrale

element er et ca. 200 m’ stort dansegulv til forskellige former for dans, §H

bevagelse og leg. Dansegulvet omgives af ba&nkerekker. Dermed afgrenses

faciliteten, og der skabes en intim stemning mellem dansere, publikum og .

“oversiddere”.

Dans og musik hgrer sammen. Derfor skal der tilknyttes et lydanleg, som |

forskellige brugere/brugergrupper kan benytte efter aftale. Fx i forbindelse med
undervisning og fest. Musikanlaegget skal kunne opbevares aflast.

Dansefaciliteten kan placeres pa en nedlagt skole, hvor der er indendgrslokaler ==

af tilpas stgrrelse samt evt. et udendgrs afgrenset gardareal med plads til en
scene. Der kan evt. arbejdes med forskellig lokaleindretning og udsmykning
matchende forskellige danseformer.

Hvorfor
Dans er en aktivitet under konstant udvikling. Nye danseformer kommer til,
gamle danse genoptages og etniske folkeslag bringer deres danse til landet.

Dans er en aktivitet i veekst og med deltagelse af alle aldersgrupper. I de senere

ar har Sommerdans i Felledparken haft bgrnedans pa programmet. Den store
tilslutning har vist, at dansen ogsa har fat i de alleryngste.

Dans foregar for det meste i formelle rammer i foreningsregi eller pa
danseskoler. Med et dansegulv til fri afbenyttelse skabes der mulighed for, at de
forskellige former for dans ogsa kan dyrkes spontant og pa tvers af
dansesammenslutninger.

Dans hgrer ogsa sammen med fest. Udover at vare et sted til selvorganiseret
dans, kan dansepladsen eksempelvis benyttes i forbindelse med private

bernefgdselsdage og kulturelle arrangementer.

Pris

Ombygning af indendgrslokale til danselokale med dansegulv skgnnes at koste

ca. 2.200 kr. pr. m” inkl. inventar som spejle, lydanleg m.m.

Anlzgsprisen for en 200 m* scene af trz, som den der benyttes til Sommerdans
i Felledparken (billede 1), koster ca. 2,2 mio. kr.

En dansefacilitet bestiende af fx fire klasselokaler 4 100 m” samt et udendgrs
areal med en 200 m” dansescene koster dermed i stgrrelsesordenen 3,1 mio. kr.




Bevagelsesstier

Med bevagelsesstier legges der op til forskellige oplevelser og g
bevagelsesformer igennem et stiforlgb. Et sted kan man balancere pa en bom, et =,

andet hoppe fra sten til sten, svinge sig i et reb, kravle gennem et rgr eller pa
anden made komme frem. Hermed leegges op til flere former for bevaegelse end
blot gang, cykling og Igb.

Pa bevegelsesstien kan der ogsa vere sma felter, som afbryder den
fremadrettede  bevagelse med lodrette, vandrette eller cirkulere
bevaegelsesmgnstre som fx en karrusel, en gynge eller en vippe. Pa disse felter

kan man ogsa sidde og slappe af pa en kant eller lege tagfat og “Jorden-er- g

giftig”.

Bevagelsesstien kan enten etableres som et forlgb ved siden af et eksisterende
stisystem eller som en integreret del af en ny grussti.

Hvorfor

En undersggelse af 13-154rige drenge og pigers aktivitetspraeferencer foretaget 35

af KOMPAN Play Institute viser, at forhindringsbaner ligger hgjt pa bade de
adspurgte drenge og pigers gnskeliste.

Bevagelsesstien kan placeres pa arealer, der ikke kan indeholde en traditionel |
boldbane eller lign. Derved udnyttes mindre og ’skave’ arealer til bevagelse.
Stien kan evt. sammenkade ét bevagelsesomrade med et andet - fx skolen med
idreetsanleegget. Bevagelsesstierne vil ogsa kunne anlegges i sammenhang med |
eksisterende skoleveje, sa der leegges op til forskellige former for bevagelse pa
bgrnenes vej til og fra skole.

Pris
Elementerne til bevegelsesstien koster ca. 5.000 kr. pr. stk. og er i gennemsnit

2,5 m. lange og 1 meter brede. Anlagsprisen for en bevagelsessti med 2

elementer pr. 10 m. er ca. 1.200 kr. pr. m”.

Dermed vil en fx 1 km. lang bevaegelsessti koste i stgrrelsesordenen 1,2 mio. kr.

Hvis der udover elementer skal anlegges en grussti, vil anlegsprisen med
reference til idretsbandet pa Klgvermarken vere ca. 1.400 kr. pr. m”.

Dermed vil en fx 1 km. lang beveaegelsessti inkl. grussti koste i stgrrelsesordenen
1,4 mio. kr.




Gymnastikplads

Gymnastikpladsen er et idretsanleg til alsidig idretsaktivitet. En
gymnastikplads kan bygges op omkring en rekke redskaber til grundleggende
basisgvelser inden for gymnastikken. Eksempelvis kan gymnastikpladsen
indeholde; romerske ringe, trampolin, trapezer, plinte, balancebom, klatrenet,
klatretove og reck.

Belegningen pa pladsen kan enten vere af bark for at fremme legeelementet,
eller af kunststof for at give pladsen et udtalt idretsprag.

Gymnastikpladsen kan evt. sammentenkes med atletik- og klatrefaciliteter, der
ogsa tager udgangspunkt i nogle grundleggende basisgvelser. Et eksempel pa et
sadan kombineret minianleg er netop ved at blive etableret i Norge.6

Hvorfor

Formalet med en gymnastikplads er at etablere en facilitet, der byder pa en
mangfoldighed af bevagelsesmuligheder, hvor mange kan vare aktive samtidig.
Med en placering af faciliteten tet pa skoler kan den benyttes i
idreetsundervisningen og maske skabe g@gget interesse for idretsgrene som
redskabsgymnastik og atletik.

Derudover vil en offentlig tilgengelig gymnastikplads ggre det muligt at bygge
bro mellem decideret leg, selvorganiseret idra&t og organiseret idrat.
Sidstn@®vnte egenskab er dog ath@ngig af pladsens udformning, idet den
organiserede idret ngdvendigvis vil stille hgjere krav til faciliteten.

Gymnastikpladsen vil i serlig grad appellere til piger, da interessen for
gymnastik generelt er stgrst blandt piger.

Pris
Erfaringerne fra Norge viser, at anlagsprisen for en plads med bade gymnastik

og atletikredskaber er ca. 1.400 danske kr. pr. m”. En plads pd fx 1.200 m’
koster dermed 1 stgrrelsesordenen 1,7 mio. kr.

% De to fgrste udgaver af “Friplassen” skal efter planen sta ferdige i Gommerud og Sandbakken i 2009. Ref.: Lokale- og

Anl@gsfonden (2008): “Tribune no. 10”



Vandidraetslegeplads

Vandidretslegepladsen indeholder en rakke forskellige idrets- og
legeredskaber, der med et falles udgangspunkt i vand giver muligheder for
fysisk aktivitet.

Pladsen kan indeholde skulpturer med vanddyser, der kan klatres pa, og
vandkanoner og ’vandrende’ vandstraler, der kan lgbes igennem. For at udvide
rammerne for den fysiske aktivitet kan vandkanonerne vere drevet af cykler og
romaskiner. Dermed bliver samarbejde og fysisk aktivitet en naturlig del af
legen.

Andre faciliteter kan vare musikredskaber, hvor man spiller musik ved at
blokere forskellige vandstraler eller en rekke treestubbe med
symboler/bogstaver” pa lavt vand. For at komme tgrskoet over, skal man huske

en kode el. lign, s& man treeder pa de stubbe, der ikke synker. Afhangig af § :

anleggets stgrrelse og behovet for at klede om, kan pladsen etableres som en
lille plads i byens abne rum, som en stgrre plads med tilknytning til
omklaedningsfaciliteter og/eller et idretsanleg. Pladsen kan eventuelt ogsa
placeres i forlengelse af et havneomrade. For at gge synergieffekten med
havneaktiviteten kan der fx etableres vipper, slisker samt opbevaring til
badmateriel. Herved skabes et samspil mellem pladsens selvorganiserede
brugere og den selvorganiserede eller organiserede vandidret i havnen.

I udformningen af pladsen og skulpturerne kan der tages hgjde for, at sesonen
er kort ved at lave opholdspladser og springvand, sa pladsen kan benyttes som

park resten af aret.

Hvorfor

Bgrn fascineres af vand, hvorfor en vandidratslegeplads vil have en stor
tiltreekning - ise@r i de varmeste maneder. En vandidratslegeplads vil derudover |

kunne udfordre, udvikle, interagere med og aktivere bgrn i mange aldre.

Pris
Med reference fra Bellahgj, hvor der blev etableret et soppelandskab i 2008, er
anlegsprisen pa en vandidratslegeplads ca. 12.000 kr. pr. m”.

Dermed er anlzgsprisen for en vandidratslegeplads pa fx 400 m* i
stgrrelsesordenen 4,8 mio. kr.
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Sydlandsk Plads

Den sydlandske plads er et parklignende omrade, hvor der kan placeres borde g

udformet som bretspil (dam, skak mv.), bordtennisborde, stort mikadospil,
minigolf og et stort kalahaspil, der bade har skulpturel kvalitet og kan benyttes
som legeredskab. Desuden kan pladsen have petanquebaner, hvoraf nogle kan
overdakkes, sa man kan vare pa pladsen aret rundt.

Pladsen kan ogsa indeholde almindelige rekreative elementer som borde, stole
og haengekgjer for at skabe en afslappet atmosfaere. Endelig kan den sydlandske
stemning fremhaves i valget af beplantning. Der kan derudover placeres en café
i nerheden.

Hvorfor

Den sydlandske plads kan blive et samlingspunkt for lokalomradet. Pladsen vil |
indbyde is@r bgrn og eldre til rekreativ nydelse og spil, hvor iser sidstnzvnte |

malgruppe vil fa muligheden for aktivitet og fallesskab. Det varierede
aktivitetsudbud kan maske tiltrekke inaktive borgere. Desuden vil den

sydlandske plads adskille sig markbart fra Kgbenhavns eksisterende parker og

pladser.

Pris
Med afset i Teknik- og Miljgforvaltningens udspil om lommeparker anslas
anlegsprisen for en sydlandsk plads at veere ca. 2.500 kr. pr. m?.

Dermed vil en sydlandsk plads pa fx 600 m” koste i stgrrelsesordenen 1,5 mio.
kr.
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Fitnessplads

Fitnesspladsen kan bygges op omkring en rekke af de velkendte udendgrs &
treeningsredskaber, der kan bruges til traditionelle styrketraeningsgvelser og [§

basale kropsbevagelser som at balancere, henge, svinge, 1gfte m.m.

Pladsen kan indrettes saledes, at den appellerer til alle aldersgrupper. Det ggres

fgrst og fremmes ved at benytte tr&ningsredskaber, der kan justeres i forhold til §

brugerens stgrrelse og kropsstyrke. Samtidig kan der appelleres til forskellige
treningskoncepter 1 valget af treningsredskaber. Foruden treningspavillonerne
kan der eksempelvis laves naturlige treplinte og hgje, som i sarlig grad vil
understgtte den voksende tilslutning til treningskonceptet “Hello Fitness”, der
tilbyder udendgrs fitnesstreening i hold. Der kan ogsa etableres et grgnt
gresareal eller et gummiunderlag, som gg@r liggende treningsgvelser mere
behagelige.

Pladsen kan rumme savel selvorganiserede som organiserede brugere. Et
samarbejde med eksempelvis hjerteforeningen kan vere med til at sikre en hgj
udnyttelse af pladsen.

Man kan med fordel placere pladsen i forbindelse med faciliteterne til andre
motionsformer som eksempelvis lgbe- eller cykelstier. Herved kan pladsen

fungere som et ”pit stop”, hvor primeraktiviteten kombineres med |

styrketreening. Ved ogsa at etablere en omklaedningsfacilitet og opbevaring kan
1gb ligeledes starte og slutte pa pladsen.

Hvorfor

Grundtanken bag pladsen er, at styrketr@ningen - modsat trening i et
fitnesscenter - kan forega i det fri og veere gratis. Fitnesspladsen er en plads for
unge, voksne og @ldre. I dag tiltrekkes is@r unge af at trene kroppen med
henblik pa at forbedre deres udseende og sundhedstilstand. De udendgrs
fitnesspavilloner er dog ogsa velegnet til leg blandt mindre bgrn og til let
styrketrening blandt @ldre.

Pris
Med afsat 1 Teknik- og Miljgforvaltningens udspil om lommeparker samt

parkudstyrsproducenten, Lappset, anslas anlagsprisen for en fitnessplads inkl.

udstyr at vaere ca. 2.800 kr. pr. m”.

En fitnessplads pa fx 300 m” vil dermed koste i stgrrelsesordenen 850.000 kr.
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Klatre- og parkourplads

Klatre- og parkourpladsen indeholder elementer til parkourtr@ning, ruteklatring
og bouldering. Med parkours afs@t i at udnytte byens begra@nsninger til kreative
bevagelsesformer kan pladsen og faciliteterne udformes som et forvrenget
bybillede med forstgrrede skeve banke, miniaturehgjhuse, overdimensionerede
skraldespande, k&mpe trapper m.m.

Klatrefaciliteterne kan udformes med samme udtryk som kunstige forvrengede
treeer og klatrevaegge op af gavle, ligesom klatrevaegge kan benyttes til delvist at
afskaerme pladsen og skabe tryghed og intimitet.

Faciliteterne kan udformes, sa de samme elementer kan bruges til parkour og
klatring for at skabe stgrst muligt sammenfald mellem de to aktiviteter.

Alternativt kan faciliteterne til parkour og klatring anlegges pa hver sin halvdel |

af pladsen. Klatrefaciliteterne kan her gives et praeg af natur med kunstige
klipper og treeer. Dermed vil pladsen visualisere mgdet mellem by og natur.

Elementerne pa pladsen vil ogsa laegge op til spontan leg og bevagelse som »",T

legeplads og forhindringsbane.

Hvorfor

Klatresporten oplever i dag stor interesse fra bgrn og unge, og klatrefaciliteterne |
i Kgbenhavn er fuldt bookede. Det samme ggr sig galdende for parkour. Med |

den kommende Parkourpark i @restad Syd, der bl.a. er rettet mod undervisning i
parkour, kan man forestille sig, at interessen for sporten vil gges fremover.

Klatre- og parkourpladsen kan benyttes af bade selvorganiserede og
organiserede idraet. Med sit urbane udtryk kan pladsen af arkitektoniske grunde
maske appellere til nye brugergrupper, som finder pladsen interessant.

Pladsen vil vare fleksibel, idet den kan udformes i forskellige stgrrelser alt efter
forholdene. Derudover vil enkelte elementer fra pladsen kunne indga i
eksisterende parker og pladser samt i kommende lommeparker.

Pris
Baseret pa erfaringer fra Parkour Park i @restad er anlagsprisen pa en klatre- og
parkourplads ca. 3.700 kr./m? fx afhzngig af, hvor hgj klatrevaeggen er.

En klatre- og parkourplads pa fx 600 m” vil dermed koste i stgrrelsesordenen
2,2 mio. Kr.
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Idraetslegeplads

Idretslegepladsen er en plads med legeredskaber, der inspirerer til bevagelse og
fysisk aktivitet. Idraetslegepladsen kan indeholde elementer fra de andre 9
forslag. Redskaberne kan vere traditionelle legepladsrekvisitter som gynger,
rutschebane, vippe, klatretarn m.m. Der kan derudover vere boldspilsfaciliteter,
forhindringsbaner, bane til cykling, skateboardrampe m.m.

Idretslegepladsen kan etableres med forskellige belegningstyper som sand,
grus, gummi og asfalt, der hver is@r vil l&gge op til en bred vifte af aktiviteter.
For at tilgodese foreldre og familier kan der ogsa etableres opholdssteder pa
pladsen, eksempelvis som banke og borde i le eller overdeekket. I dette omrade
kan der derudover opstilles vandpost og evt. et offentligt toilet.

For at skabe et samlet, spendende udtryk kan pladsen designes ud fra et
overordnet tema. Eksempelvis kan der 1 form, funktion, materiale- og farvevalg
tages udgangspunkt i tegneserier, eventyr, kendte fortellinger el. lign. =

Hvorfor

Med idratslegepladsen tilbydes naromradets bgrnefamilier et samlingssted,
hvor bade store og sma, drenge og piger kan deltage i mange forskellige former
for leg og idret.

Idretslegepladsen kan gennem relativt beskedne investeringer skabe nye
aktivitetssteder, der let kan indpasses i byens rum, og som kan veare til glede = -
for en bred vifte af bgrn og unge. Pladsen vil med sin udformning stimulere
fantasi og leg.

En undersggelse fra 2003 viser, at etablering af en idratslegeplads i nogle
tilfelde har resulteret i, at uro og harvaerk er formindsket.” Der var i
undersggelsen beleg for, at idretslegepladsen grundleggende havde gjort en
forskel i socialt belastede boligomrader.

For at sikre mest mulig brug af pladsen kan den anlegges i umiddelbar narhed
af skoler, fritidshjem eller andre institutioner. Pa grund af befolkningstetheden i
Kgbenhavn vil adgang til nertliggende afgrensede udeomrader kunne give et
lgft til en lang raekke af Kgbenhavns institutioner.

Pris

Da idratslegepladser kan have meget forskellig stgrrelse, indhold og udseende
er der store variationer i anlagsprisen. Med reference til Teknik- og
Miljgforvaltningens udspil om lommeparker, samt erfaringer fra et projekt 1
Fredericia, skgnnes anl®gsudgifterne til en idretslegeplads med
boldspilsfaciliteter at vare ca. 2.200 kr. pr. m”.

En idretslegeplads pa fx 2.000 m? koster dermed i stgrrelsesordenen 4,4 mio.
kr.

7 Erg, Thorkild et al. (2003). ”Veje til tryghed”
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