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Bilag 2 
 
Evaluering af lokalområde og ældreklubber  
 
 

Fakta 
 
Medlemmer 
 

 

Medlemstal  

Antal åbningsdage pr. uge  

Medlemstalsratio mødestat  

Gennemsnitlige åbningstider  

Gennemsnitligt fremmøde  

Opfylder klubben kriteriet om 
minimum 50 medlemmer 

Ja:  Begrundelse for evt. accept af 
afvigelse:  
 

 
Geografisk område: 
 

  

Ligger klubben i et område med 
dårlig sundhedsprofil? 

Ja: Nej:  

Findes der tilstrækkeligt antal af 
andre aktivitetstilbud i samme 
område:  

Ja:  Nej:  

 
Økonomi: 
 

 

Ejendomsudgifter  

Rådighedsbeløb efter ejd. udg.  

Finansieringsgrad  

Bevilling pr. medlem  

Modtager § 18  

 
Øvrige parametre 
 

 

 

Motion & bevægelse: 
Ja, i 
tilstrækkeligt 
omfang 

Nej ikke 
muligt/relevant 

Behov for  
udvikling 

Kommentar 
 

Tilbyder klubben bevægelse og 
motion?  

    

Tilbyder foreningen 
styrketræning og/eller motion 
efter sygdomsforløb? 

    

Deltager klubben aktivt i 
samarbejdsforum?  

    



  
 

2 
 

Samarbejder klubben med 
forebyggelses- og træningscentre 
om motionsaktiviteter? 

    

 

Ensomhed & isolation:  

Ja, i 
tilstrækkeligt 
omfang 

Nej ikke 
muligt/relevant 

Behov for  
udvikling 

Kommentar 
 

Er klubben opsøgende i forhold 
til at bekæmpe ensomhed og 
isolation? 

    

Har klubben kontakt til deres 
medlemmer, der omfatter socialt 
samvær? 

    

Er klubben opmærksom på dem, 
der er i risiko for at isolere sig 
efter sygdom eller en livskrise 
som eksempelvis at miste en 
ægtefælle? 

    

Er klubben udviklende og 
opsøgende. 

    

 
Rekruttering:  

Ja, i 
tilstrækkeligt 
omfang 

Nej ikke 
muligt/relevant 

Behov for  
udvikling 

Kommentar 
 

Gør klubben en indsats for at 
tiltrække nye medlemmer?  

    

Er klubben opmærksom på at 
inddrage nye medlemmer i 
fællesskaberne? 

    

 
Samvær omkring måltider: 

Ja, i 
tilstrækkeligt 
omfang 

Nej ikke 
muligt/relevant 

Behov for  
udvikling 

Kommentar 
 

Tilbyder klubben samvær 
omkring måltider 

    

Opmærksomhedspunkter og 

potentialer 

    

 
 
 


