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| Om projekiet



Beskriv projektet (formal,
maélgruppe og projektbasis):

Fremad Valby er i dag blevet d. 7 sterste klub i
Kebenhavns fodbold. Dette skyldes primeert, at Fremad
Valby gennem de sidste ar har faet en stor tilgang af
pige/kvinder og i dag har ca. 175 medlemmer i disse
afdelinger. Fremad Valby er i dag d. 5 sterste klub 1
kebenhavnsk fodbold mht. til piger/kvinder. Fremad
Valby har imidlertid, som situationen er idag ikke
mulighed for at kunne tilbyde denne malgruppe samt en
stor del af de ovrige ungdomsmedlemmer et sted at
klzede om. Specielt m& man erkende at pige/kvinde
gruppen oplever frustrationer ved at have et fodboldliv
uden mulighed for omklaedning, badning og det sociale
liv, som et omkledningsrum indeholder. Vi har i dag en
fodboldkultur i Fremad valby hvor ca. 70% af
pige/kvinde og 50% af drengeafdelingen er tvunget til at
komme omkladt pa treeningsaftener.

Fremad Valby har derfor siden 2007 veret i dialog med
Kobenhavnsk Kommune om hjelp til at kunne udvide
Fremad Valbys Bevagelseshus grundet ovenstaende
problemstilling/udfordring. Fremad Valby har ligeledes
veeret i dialog med Lokale og Anlaegs Fonden, som har
internt fokus pa muligheden for nybyggeri, hvor
faciliteten skal tilgodese pige/kvindegruppen. Lokale og
Anlags Fonden har derfor udvist positiv interesse for
projektet og der blev i 2008 udarbejdet et projekt udkast i
samarbejde med Dorte Mandrups's tegnestue, som er en
konkret tilbygning til Fremad Valbys Bevagelseshus,
indeholdende 2 omkladningsrum, et veerested, depotrum
og en udenders terrasse.Et projekt hvor
omklzdningsrummene og verestedet er udarbejdet med
henblik pa at tilgodese pige/kvindegruppen i Fremad
Valby. Vi er derfor i en situation hvor vi oplever
opbakning fra Lokale og Anlaegsfonden, vi har selv afsat
midler til projektet og vi har faet en forelebig
byggetilladelse. Sagt med andre ord foler vi at vi
forhabentligt er teet pa at kunne tilbyde vores medlemmer
et mere optimalt fodboldliv.Vi haber derfor meget pd en
positiv tilgang fra Kebenhavns Kommune, som vil have
altafgerende betydning for projektets gennemferelse og
Lokale og Anlaegs Fonden tilgang til projektet mht. at
medfinansiere projektet.

Formal: Projektet har til formal gennem en tilbygning til
Bevegelseshuset at kunne tilbyde vores
ungdomsmedlemmer mulighed for at kleede om til
treening, et nyt mindre vaerested, depotrum til rekvisitter
samt forsterke klublivet for medlemmer og
foraeldregruppen via et nyt terrasseomréde.

Maélgruppe: primert pige/kvinde gruppen samt ovrige
ungdomsmedlemmer. Mélgruppen indebefatter som
helhed alle ovrige medlemmer samt foreldre gennem
terrassemuligheden.




Projektets type (sat kryds)

[ ] Renovering og vedligeholdelse

[ ] Ombygning
Nybyggeri
[ ] Andet (beskriv):
Hvor stor en del af projektets
gkonomi omhandler 30 %

faciliteten ugentligt?

300

Hvor mange heraf er under 25 ar

275

Beskriv foreningens lokale
engagement og udadvendte
aktiviteter

Fremad Valby har i dag samarbejde med flere lokale
interessenter.

Skoler: Ellebjerg Skole, Kirsberhavens Skole, Vigerslev
Alle Skole, Byens Skole. Specielt Ellebjerg Skole og
Kirsbarhavens Skole indgar i samarbejde med
Football4Fun, som har 35 medlemmer med 60%
nydanskere i blandt.

Endvidere er der via Fremad Valbys integrationsarbejde
teet kontakt med boligomraderne Sjzler og Akacieparken
Se endvidere vedlagte liste med samarbejdspartnere.

Beskriv hvis foreningen gor en
seerlig indsats for at fremme
idreettens sideeffekter fx i forhold
til integration eller pigers
deltagelse.

Som det fremgar af projektbeskrivelsen er der her tale
om et projekt hvor den primere malgruppe er
pige/kvindegruppen i Fremad Valby. Nast mest
prioriterede gruppe er de gvrige ungdomsmedlemmer i
Fremad Valby fra Smelfeholdet og op til U15 drenge.
Projektet vil ligeledes styrke Fremad Valby integrations
arbejde med specielt pigegruppen, som gennem de nye
omkledningsrum og verested vil kunne opleve den
nedvendige tryghed, der gor at man vil begynde at klaede
om 1 bevagelseshuset og ikke som nu hvor mange af
vores nydanske piger kleeder om pa toiletter.

Okonomi L
Samlet projektbelab 2.706.000 kr.
Egen finansiering 706.000 kr.
Ansggt belgb (denne pulje) 1.000.000 kr.
Finansiering, der p. t. mangler 1.000.000 kr.




Beskriv evt. andre ressourcer, der

indgér i projektets gkonomi

Adressen

Lokale og Anlegsfonden har udtryk postiv interesse for
projektet og vil safremt Kebenhavns Kommune afsatter
midler til projektet lave en indstilling p& 1.000.000 til
Lokale og Anlegsfonden bestyrelse, som afholder mede
primo juni. S&fremt dette pkt. gnskes uddybbet er man
velkommen til at kontakte konsulent Laura Munch i
LOA.

Julius Andersens vej 8
Bydel Valby, Sydhavnen
Postnummer 2500
Beskriv ejerforhold for lokalerne: | Fremad Valby

 Vedhzftede dokumenter. :
Folgende bllag skal vedlaegges ans;agnmgen

e Budget inklusiv finansieringsplan (det skal fremga om budget er pa baggrund af
tilbud, licitation eller overslag)

e Tidsplan for projektet

e Plantegninger, skitser eller lignende

Bilag sendes til:

Klubhuspuljen
Fritid & Idraet
Nyrupsgade 1, 3 sal
1602 Kebenhavn V




Fremad Valby - LOA fonden

Omkladnings pavillion
FKONOMISK OVERSLAG

Dato: 26.03.2009

mangdelbeskrivelse

pris , ex.moms

Forureningshandtering: Miljetekniker, bortskaffelse og deponering Radighedsbelab 50.000

Bygningsbasis: 135m2|Jord- og fundamentarbejde, terreendazk , elc 121.500
900 kr/m?

Primere bygn.dele: 135m?| Yder- og indervesgge, tagdzk, trappe etc 418.500
3100 kr/m?

Komplettering: 135m2|Udv , indv_dere , lofter og tag kompl , taghave etc. 256.500
1900kr/m?

Overflader: 135m?|Indv. veegge, guive, lofter, diverse malerbeh , terrasse, etc.. 202.500
1500kr/m?

VVS-anlag: 135m?|Aflab, vand, varme, ventil, sanitet og armaturer, etc 265.500
1900ks/m?

El- og mek.anlag: 135m2|Lys-, svag- og kraft instalfationer, armaturer, 81.000
600kr/m?

Inventar Garderober, bzenke, radighedsbelab 200.000

Byggeplads: 3% af byggesummen p4 1.500.000 kr 45.000

Uforudseete udg.: 10% af byggesum pa 1.500 000 kr 150.000

Entrepriseudgifter i alt:: Sum, eksl. moms 1.790.500

Totalradgiverhonorar: Fast honorar, svarende til 18% af entrepriseudgifterne 310.000

Fagtilsyn og opfelgning under udfarsel 50.000

Afgifter: Ibrugtagningstilladelse, 11/4% af entrepriseudg., excl. inventar 15.000

TOTALE OMKOSTNINGER: Sum, eksl. moms 2,165.500

Forudsatninger:

Skennede meaengder og omfang er pa baggrund af udleveret skitseprojekt, Maj 2008
Priser pa baggrund af V&S prisbog samt erfaringstal i h. t byggeindeks 2009K1: 121.2.
Kalkulationen er udarbejdet til formal for fastizeggelse af skonomisk ramme og skal derfor betragtes som vejledende

DORTE MANDRUP ARKITEKTER




Omklaedningsfaciliteter - Fremad Valby

HONORARBEREGNING JF. PAR'S VEJLEDENDE REGLER

Sagsnr.: 371 Dato: 28.03.2009

Sagsforudsaetninger:
Projekieringshonoraret deekker ydelserne | PAR's ydelsesbeskrivelse afsnit 3
Honoraret beregnes og udbetales efter nedenstaende retningslinjerne
ABR 89, PAR s ydelsesbeskrivelser og honorarvejledninger er gseldende

Honorarbzrende byggeudagifter. m2 Pris pr m2 Honorarbeserende udgift
Brutto m2 135 13.263 1.790.505 kr.
Honorarbaerende udgift i alt 1.790.505 kr.

Beregning af honorar:
Projekteringshonorar excl. moms

Projekteringshonorar 330.000 kr.
Byggeledelse 10.000 kr.
Fagtilsyn 20.000 kr.
Honorar i alt 360.000 kr.

Rekapitulation af honorar samt aftalte ekstra ydelser udover projekteringsydelser:

1 Radgivning fer projektering jf. PAR's ydelsesbeskrivelse pkt. 1 Ej medtaget 0 kr.
Herunder programtilpasninger efter konkurrencen Ej medtaget 0 kr.
2 Radgivning i forbindelse med projekteringsledelse jf. PAR's ydelsesbeskrivelse pkt. 2
Projekteringsledelse jf. PAR’s ydelsesbeskrivelse pkt. 2.1 100% 20.000 kr.
EDB/CAD koordinering jf. PAR's ydelsesheskrivelse pkt. 2.2 100% 5.000 kr.
3 Radgivning i forbindelse med projekteringsledelse jf. PAR's ydelsesbeskrivelse pkt. 3 100,0% 305.000 kr.
4 Réadgivning i forbindelse med udforelse jf. PAR's ydelsesbeskrivelse pkt. 4 100% 30.000 kr.
5 Radgivning i Driftfasen jf. PAR's ydelsesbeskrivelse pkt. 5 Ej medtaget 0 kr.
6 Radgivning i forbindelse med inventar og udstyr jf. PAR's ydelsesbeskrivelse pkt. 6 Ej mediaget 0 kr.
7 Radgivning i forbindelse med planlaegning jf. PAR's ydelsesbeskrivelse pkt.7 Ej medtaget 0 kr.
8 Andre ydelser jf. PAR's ydelsesbeskrivelse pkt. 8 Ej medtaget 0 kr.
Landskabsarkitekt i konkurrencen indeholdt 0 kr.
Landskabsarkitekt projekiering Ej medtaget 0 kr.
"Som udfert" materiale ud over kategori 1 jf. ydelsesbeskrivelsen " som udfart " Ej medtaget 0 kr.
Forsikring Lovpligtige ansvarsforsikring er indeholdt i honoraret. Projektforsikringer er ikke indeholdt 0 kr.
Honorar i alt 360.000 kr.
Honorar afrundet 360.000

Faseopdeling af honoraret

Dispositionsforsiag 25% af projekteringshonoraret 82.500 kr.
Projektforslag 15% af projekteringshonoraret 49.500 kr.
Forprojekt 20% af projekteringshonoraret 66.000 kr.
Hovedprojekt 30% af projekteringshonoraret 99.000 kr.
Projekiopfaigning 10% af projekteringshonoraret 33.000 kr.
Fagtilsyn 20.000 kr.
Byggeledelse 10.000 kr.
100% 297.000 63.000 360.000 kr.

DORTE MANDRUP ARKITEKTER



Omklaedningsfaciliteter - Fremad Valby

HONORARBEREGNING JF. PAR'S VEJLEDENDE REGLER

Sagsnr.: 371 Dato: 28.03.2009

Sagsforudsatninger:
Projekteringshonoraret deekker ydelserne i PAR's ydelsesbeskrivelse afsnit 3
Honoraret beregnes og udbetales efter nedenstadende retningslinjerne
ABR 89, PAR,s ydelsesbeskrivelser og honorarvejledninger er geeldende

Honorarbzarende byggeudgifter. m2 Pris pr m2 Honorarbeerende udgift
Brutto m2 135 13.263 1.790.505 kr.
Honorarbeerende udgift i ait 1.790.505 kr.

Beregning af honorar:
Projekteringshonorar excl. moms

Projekteringshonorar 330.000 kr.
Byggeledelse 10.000 kr.
Fagtilsyn 20.000 kr.
Honorar i ait 360.000 kr.

Rekapitulation af honorar samt aftalte ekstra ydelser udover projekteringsydelser:

1 Radgivning for projektering jf. PAR's ydelsesbeskrivelse pkt. 1 Ej medtaget 0 kr.
Herunder programtilpasninger efter konkurrencen Ej medtaget 0 kr.
2 Rédgivning i forbindelse med projekteringsledelse jf. PAR's ydelsesbeskrivelse pkt. 2
Projekteringsledelse jf. PAR's ydelsesbeskrivelse pkt. 2.1 100% 20.000 kr.
EDB/CAD koordinering jf. PAR's ydelsesbeskrivelse pkt. 2.2 100% 5.000 kr.
3 Radgivning i forbindeise med projekteringsledelse jf. PAR's ydelsesbeskrivelse pkt. 3 100,0% 305.000 kr.
4 Radgivning i forbindelse med udferelse jf. PAR's ydelsesbeskrivelse pkt. 4 100% 30.000 kr.
5 Radgivning i Driftfasen jf. PAR's ydelsesbeskrivelse pkt. 5 Ej medtaget 0 kr.
6 Radgivning i forbindelse med inventar og udstyr jf. PAR's ydelsesbeskrivelse pkt 6 Ej medtaget 0 kr.
7 R&dgivning i forbindelse med planlaegning jf. PAR's ydelsesbeskrivelse pkt.7 Ej medtaget 0 kr.
8 Andre ydelser jf. PAR's ydelsesbeskrivelse pkt. 8 Ej medtaget 0 kr.
Landskabsarkitekt i konkurrencen indeholdt 0 kr.
Landskabsarkitekt projektering Ej medtaget 0 kr.
“Som udfert" materiale ud over kategori 1 jf. ydelsesbeskrivelsen " som udfert Ej medtaget 0 kr.
Forsikring Lovpligtige ansvarsforsikring er indeholdt i honoraret. Projektforsikringer er ikke indeholdt 0 kr.
Honorar i alt 360.000 kr.
Honorar afrundet 360.000

Faseopdeling af honoraret

Dispositionsforslag 25% af projekteringshonoraret 82.500 kr.
Projektforslag 15% af projekteringshonoraret 49.500 kr.
Forprojekt 20% af projekteringshonoraret 66.000 kr.
Hovedprojekt 30% af projekteringshonoraret 99.000 kr.
Projektopfalgning 10% af projekteringshonoraret 33.000 kr.
Fagtilsyn 20.000 kr.
Byggeledelse 10.000 kr.
100% 297.000 63.000 360.000 kr.

DORTE MANDRUP ARKITEKTER
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BOLDKLUBBEN FREMAD VALBY AF 1904

BILAG TIL ANS@GNING VEDR.
KLUBHUS PULJE.

Som det star omtalt indledningsvis i kriterierne for klubhuspuljen har det sociale liv i et kiubhus en afggrende
betydning for en klubs trivsel og udvikling.Denne holdning deler Fremad Valby og vi har derfor tilladt os at
ansege Kobenhavns Kommune om midler til at kunne forsteerke disse veerdier.

Fremad Valby har gennem de sidste &r gnsket og arbejdet mod at mod at blive en rummelig klub for alle og
har med stor glaede kunne konstatere en vassentlig medlemsfremgang af ungdomsmedlemmer, herunder
specielt piger.

Vi har et oprigtigt enske om at give vores medlemmer og deres foreeldre et klubliv med mange positive
oplevelser, som indeholder det sociale liv, den store netvaerkdannelse, den sociale kapital og ikke mindst et
fodboldliv , der indeholder et liv fer —under — og efter traening.

Som situationen er nu er vi imidlertid havnet i en uholdbar situation. Vi har i Bevaegelseshuset i dag 2 mindre
omklaedningsrum, som vi deler med de brugere der skal klzede om i forbindelse med aktiviteter i Club
Danmark hallen. Den @vrige del af Fremad Valby er henvist til Valby Idreetspark som kun kan tilbyde
omklaedning for primeert klubbens seniorhold og som i evrigt skal dele omklzedning med 9 gvrige KBU
klubber, DAI klubber og Firma klubber

Vi ma derfor konstatere, at hovedparten af Fremad Valbys ungdom ikke har mulighed for at fa tildelt et
omklaedningsrum. Dette pavirker kiublivet i en negativ retning da vi i dag star med en klubkultur hvor ca. 70%
af vores ungdomsmediemmer kommer omklaedt hjemmefra og forlader treeningen direkte fra banen.

Livet i klubhuset er derfor ikke optimalt og en treeningsaften baerer mere praeg af et isoleret liv for spillere,
treener og foreeldregruppe pa et tildelt baneomrade.

Nar vi leeser kriterierne for Klubhus puljen er vi derfor kede af bemaerkningen om, at omklaedingsrum ikke har
saerlig prioritet. | Fremad Valbys tilfeelde vil netop nye omklaedningsrum betyde en klar optimering og
forankring af hele klublivet da vores ungdomsmedlemmer vil opleve et mere helstebt fodboldliv hvor
tilgangen til omkleedningsrummene vil bevirke, at klubhuset bliver det centrale sociale madested far og efter
traening. Det er i omkleedningsrummet at det sociale liv leves og de sociale kompentencer udvikles og det vil
i vores tilfeelde veeret afg@rende for at udvikle klublivet.

Vi har som sagt gennem de sidste 3 ar arbejdet for at fremskaffe midler til en tilbygning og oplevede til vores
gleede en positiv interesse fra Lokale og Anlaegs Fonden side omkring at stette et byggeprojekt med nye
omklsedningsrum, som i sin udformning har lyttet til piger/kvinders behov. | byggeprojekt er der endvidere et
mindre veerested samt en tagterrasse, som vil give en udsigt over baneomradet og muligheden for et klubliv
bade for foraeldregruppen og svrige Fremad Valby som spillere og treenere. ( se vedlagte skitser)

Hvorfor vaegter vi piger og hvordan ser lokalmiljget p&4 Fremad Valby

Pigefodbold er i vaekst og Fremad Valby er i dag den storste pigefodboldklub i Kebenhavn for piger
op til 12 ar og den 6 sterste fra piger fra 12 til 18 ar. Derfor gnsker vi at prioritere denne malgruppe og
integrere pigefodbolden i Fremad Valby, som vi oplever bidrager med masser af klubliv i deres vaeremade.

Fremad Valby gnsker at veere i samspil med lokalmiljget og har derfor pa flere planer samarbejde og former
for partnerskaber med institutioner, boligomrader og @vrige interessenter. Vi har vedlagt et bilag med
samarbejdspartnere, som kommunen er velkommen il at kontakte for at hgre deres deres syn pa Fremad
Valby. Der vedleegges liste over samarbejdspartnere.

Vi ser frem til at hgre fra kommunen.
Bestyrelseni Fremad Valby
Boldklubben Fremad Valby - Julius Andersens Vej 8 - DK-2450 Kobenhavn SV - Telefon 36 44 86 50
Telefax 36 44 86 50 - Mobil 20154033 - Giro 1199-5420628 - http://fremadvalby.dk - info@fremadvalby.dk



Klubbens hold Side 1 af 2

Holdoversigt
Boldklubben Fremad Valby

Raekkenavn Puljenavn Union Kgn Aldersgruppe
3F Cup 2008/2009 DBU Kvinder Senior
3F Cup 2009/2010 DBU Kvinder Senior
KSH Forar P1 KBU Herrer Senior
Serie 2, PS/6 Fordr P6 KBU Herrer Senior
Serie 3, P8/11 Forér P11 KBU Herrer Senior
Serie 3, P8/11 Forér P10 KBU Herrer Senior
Serie 4, P13/16 Forar P16 KBU Herrer Senior
KS Kv. Fordr P50 KBU Kvinder Senior
Serie 2, Kv. Fordr P52 KBU Kvinder Senior
Ekstra Bladet Cup 2009 KBU Herrer Senior
7MH 2 P155 KBU Herrer Senior
7MH 2 P154 KBU Herrer Senior
0oB2 P31 KBU Herrer Oldboys/girls
VET3 (1) P43 KBU Herrer Veteran
VET3 (2) P42 KBU Herrer Veteran
SVET1 P45 KBU Herrer Superveteran
Master2 P51 KBU Herrer Masters
7M Masters M P190 KBU Herrer Masters
U19 Drenge M (&rg. 90/91) P60 KBU Herrer U-19
U19 Drenge 2 (8rg. 90/91) P62 KBU Herrer U-19
U19 Drenge Pokal 08/09 (8rg. 90/91) KBU Herrer u-19
U18 Piger M (8rg 91/92/93) P140 KBU Kvinder U-18
U18 Pige Pokal 08/09 (8rg 91/92/93) KBU Kvinder u-18
U18 Piger 7M (&rg. 91/92/93) P107 KBU Kvinder U-18
U17 Drenge 2 (8rg 92/93) P72 KBU Herrer u-17
U17 Drenge Pokal 08/09 (3rg 92/93) KBU Herrer u-17
U15 Piger Elite @st (8rg 94/95) P139 KBU Kvinder U-15
U15 Piger Pokal 08/09 (8rg. 94/95) KBU Kvinder U-15
U15 Piger 7M M (8rg. 94/95) P105 KBU Kvinder U-15
U15 Drenge 2 (8rg 94/95) P82 KBU Herrer U-15
U15 Drenge 6 (8rg. 94/95) P86 KBU Herrer U-15
U15 Drenge Pokal 08/09 (&rg. 94/95) KBuU Herrer u-15
U13 Drenge 4 SM (&rg. 96) P908 KBU Herrer U-13
U13 Piger 1 7M (96/97) P300 1A KBU Kvinder U-13
U13 Piger 1 7M (96/97) P300 1B KBU Kvinder U-13
U13 piger 1 7M (96/97) P300 1C KBU Kvinder U-13
U11 Drenge 7M (98) - C P12 C KBU Herrer U-11
U1l Piger 7M (98/99) - A P1 A KBU Herrer uU-11
Ul1 Piger 7M (98/99) - B P3 B KBU Kvinder U-11
U10 Drenge 5M (99) P6 KBU Herrer U-10
Ug Dr. 5M (00) (1) P8 KBU Herrer uU-9

U9 Dr. 5M (00) (2) P11 KBU Herrer u-9

U9 Piger 3M (00/01) Steevne P1 KBU Kvinder U-9

U9 Piger 5M (00/01) Staevne p2 KBU Kvinder U-9

U8 Dr. 5M (01) Steevne (1) P6 KBU Herrer U-8

http://www.kbu.dbu.dk/sr/print_clubTeam.aspx?t=0&clubid=1554 31-03-2009



Klubbens hold

U8 Dr. 5M (01) Steevne (2)
U8 Dr. 5M (01) Steevne (3)
U6 Dr. 3M (03) Staevne (1)
U6 Dr. 3M (03) Staevne (2)

P8
P12
P&
PS

KBU
KBU
KBU
KBU

Herrer
Herrer
Herrer

Herrer

http://www.kbu.dbu.dk/st/print_clubTeam.aspx?t=0&clubid=1554

u-8
U-8
uU-6
U-6
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Lars Kruse

From: Bodil Lehrmann [bodil@akacieparken.dk]
Sent: 31. marts 2009 08:54
To: Lars Kruse
Subject: TAK FOR GODT SAMARBEJDE !
Kesre Lars -

Som repraesentant for Akacieparken - og de unge her - vil jeg gerne takke for Fremad Valby's indsats her i
lokalomradet. Vore drenge har i flere ar nydt godt af jeres forstaelse og samarbejde, og nu, hvor vore piger med
anden etnisk baggrund end dansk, ogsa er begyndt at spille fodbold, kan vi konstatere, at | igen forstar og

hjeelper med de sméaproblemer, vi lgber ind i undervejs, f.eks. med omklaedningsrum, specielt for pigerne. Det vil lette
deres adgang til idraetten, fordi de og deres foreeldre ellers kunne have beteenkeligheder ved at dyrke idreet sammen
med andre unge. Og da vi har konstateret, at netop idreet er en formidabelt made at f& de unge integreret pa, hjselper
jeres indstilling til samarbejde i vores omrade enormt. Tak fra alle her i Akacieparken.

Mange venlige hilsner
Bodil (Lehrmann)
AKACIEPARKEN

I 01 entennc



