
1 Boligområderne udvælges på baggrund af delprojekt 2 ”Styrket samarbejde mellem sundhedspleje og 

8. Aktiviteter under fattigdomspuljen 2009-2012 - styrket sundhedsplejeindsats - 
fællesindstilling (2009-106790)

Socialudvalget og Børne- og Ungdomsudvalget skal tage stilling til nyt forslag til delprojekt 1, der 
udmønter midler til en styrket sundhedsplejeindsats i Hvert barn sin Chance. Det ny forslag målretter 
indsatsen til sårbare børnefamilier 

INDSTILLING OG Beslutning

Socialforvaltningen og Børne- og Ungdomsforvaltningen indstiller,

At Socialudvalget og Børne- og Ungdomsudvalget godkender igangsættelse af 1.
delprojekt 1 ”Gruppeforløb for gravide og nybagte familier i udsatte 
boligområder”. 

Problemstilling

I budget 2009 blev der afsat 14 mill. kr. pr. år i perioden 2009-12 til ”Hvert Barn sin Chance”. Puljen 
udmøntes fra Socialudvalget, som har afsat 3 af de 14 mill. kr. til en øget indsats på 
sundhedsplejeområdet. 

Plan for udmøntningen af midlerne blev forelagt BUU og SUD på møde d. 13. maj 2009. 

Jf. referatet fra Børne- og Ungdomsudvalgets møde d. 13. maj 2009 (dagsordenens punkt 5, jr. nr. 
2008-7128) godkendte Børne- og Ungdomsudvalget indstillingen.

Jf. referatet fra Socialudvalgets møde d. 13. maj 2009 (dagsordenens punkt 2, jr. nr. 2009-33122) 
pålagde Socialudvalget, at Socialforvaltningen i samarbejde med Børne- og Ungdomsforvaltningen 
udarbejdede ”en ny indstilling, der målretter indsatsen i delprojekt 1 til børn med et særligt behov”. 

Løsning

Delprojekt 2 gennemføres som beskrevet i fællesindstillingen, der blev behandlet 13.5.2009. 

Socialforvaltningen og Børne- og Ungdomsforvaltningen har udarbejdet en ny projektskitse til 
delprojekt 1: ”Gruppeforløb for gravide og nybagte familier i to udsatte boligområder”. 

Formålet med delprojekt 1 er at opspore og få kontakt til sårbare gravide og nybagte familier og 
tidligt støtte dem i at tage vare på deres nyfødte barns trivsel, udvikling og sundhed.

Projektet har form af et kompetence- og udviklingsprojekt, der: 

Optimerer samarbejdet med jordemødre, praktiserende læger, børnefamilieteam og 
boligsociale medarbejdere, således at sundhedsplejersker og evt. børnefamilieteam tidligt får 
kendskab og kontakt til sårbare gravide og nybagte forældre
Udvikler forældreforberedende gruppebaserede undervisningsforløb, der er inspireret af 
eksisterende evidensbaserede undervisningsforløb, bl.a. forældrekurserne ’Klar til barn’ og 
’De utrolige år’, og som bygger på teorier om tilknytning og udvikling af sociale 
kompetencer
Udbyder mindst 15 gruppetilbud årligt i to udvalgte boligområder1



børnefamilieteam om sårbare børn. Delprojekt 2 er forankret i Socialforvaltningen.

Udbyder, udvikler og evaluerer andre støttetilbud til sårbare familier i form af supplerende 
hjemmebesøg, øget samarbejde med børnefamilieteam, læger, jordemødre, boligsociale 
medarbejdere m.m.
Styrker sundhedsplejens faglige kompetencer ift. sårbare børnefamilier i to udvalgte distrikter
Dokumenter indsatsen og evaluerer forløbet med henblik på eventuel udrulning 
Formidler projektets resultater til relevante faggrupper – herunder via et afsluttende seminar 
og artikler i relevante fagblade.

Målgruppen er fx familier, hvor mor eller far har haft en vanskelig opvækst, har vanskelige 
livsbetingelser, familier med kronisk sygdom, eller familier med sparsomt eller intet familiært eller 
socialt netværk. Målgruppen nås ved at forankre gruppeforløbene i socialt belastede boligområder. 
Ved at give tilbuddet som et åbent tilbud, således at der fx ikke oprettes en ’børnesag’ modvirkes en 
stigmatisering, der ellers erfaringsmæssigt betyder et fravalg fra målgruppens side.

Opgaven løses i Børne- og Ungdomsforvaltningen, i samarbejde med Socialforvaltningen.

Økonomi
De to delprojekter finansieres af midler fra puljen til at bekæmpe fattigdom og give hvert barn sin 
chance i 2009-2012, hvor 3,0 mill. kr. er afsat årligt til styrkelse af sundhedsplejerskerne på det 
sociale område. 

Forvaltning Aktivitet 2009 2010 2011 2012 I alt
BUF Udvikling af forældreforberedende tilbud, 

kompetenceudvikling, implementering og 
forankring (delprojekt 1)

0,3 0,6 0,2 0,2 1,3

BUF Udvidet tværfagligt samarbejde, 
gennemførelse af gruppetilbud og 
supplerende hjemmebesøg m.m. 
Dokumentation, analyse og opfølgning på 
resultater (delprojekt 1)

0,2 0,8 1,5 1,2 3,7

BUF* Deltagelse i delprojekt 2 - pilotfasen 0 0,3 0 0 0,3
BUF Formidling af projektets resultater 0 0 0 0,3 0,3
BUF I alt 0,5 1,7 1,7 1,7 5,6
SOF Fagligt bydækkende netværk, kortlægning, 

dokumentation, måling og formidling 
(delprojekt 2)

0,4 0,3 0,3 0,4 1,4

SOF Pilotprojekt (delprojekt 2) 0,3 1,2 0,3 0 1,8
SOF Kompetenceudvikling, implementering og 

forankring (delprojekt 2)
0 0,3 1,4 1,5 3,2

SOF* I alt (delprojekt 2) 0,7 1,8 2,0 1,9 6,4
Styrket sundhedsplejen i alt (delprojekt 1 og 2), mill. kr. 1,2 3,5 3,7 3,6 12,0
* Note: disse midler vedrører delprojekt 2, der på møder d. 13.5. 2009 er godkendt af udvalgene

De økonomiske konsekvenser er tidligere behandlet og tiltrådt af hhv. Socialudvalget (på møde d. 
13. maj 2009, dagsordenens punkt 2, jf. jr. nr. 2009-33122) og af Børne- og Ungdomsudvalget (på 
møde d. 13. maj 2009, dagsordenens punkt 5, jf. jr. nr. 2008-7128) . I denne fællesindstilling blev der 
redegjort for økonomien i delprojekt 2, hvor Socialforvaltningen anvender i alt 6,4 mill. kr. og Børne- 
og Ungdomsforvaltningen anvender i alt 0,3 mill. kr. af midlerne til i årene 2009 – 2012 at 



gennemføre delprojekt 2, om styrkelse af samarbejdet mellem børnefamilieteam og 
sundhedsplejersker. Til delprojekt 1, der forelægges til godkendelse i denne indstilling, anvender
Børne- og Ungdomsforvaltningen i alt 5,3 mill. kr. til gennemførelse af delprojekt 1 og formidling af 
projektets resultater. 

Videre proces
Erfaringer og resultater fra projekterne vil blive forelagt Socialudvalget og Børne- og 
Ungdomsudvalget midtvejs i projekterne – dvs. i starten af 2011 - og ved projekternes afslutning 
dvs. i starten af 2013. Delprojekt 2 indeholder en udrulningsfase, hvor metoderne spredes til andre 
bydele. På baggrund af erfaringer og resultater fra Delprojekt 1, vil der i projektets slutfase indgå en 
vurdering af muligheden for implementering og udrulning af tilbuddet til andre udsatte boligområder.
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