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1. Introduktion

11 Indhold

Dette dokument indeholder et
funktionsprogram for skoleidraetshaller inkl.

tilvalgsfunktioner.

En skoleidreetshal er betegnelsen pé en
idreetshal, der er integreret i et skolebyggeri
og skal fungere som ramme om béade
skoleundervisning og idreetsaktiviteter i

foreningslivet efter skoletid.

Dokumentet erstatter det tidligere
funktionsprogram fra 2020,

"Funktionsprogram for skoleidreetshaller 2.0".

Funktionsprogrammet er udarbejdet af Kultur-
og Fritidsforvaltningen i samarbejde med
Berne- og Ungdomsforvaltningen og Byggeri

Kgbenhavn.

| et nyt skolebyggeri med skoleidreetshal vil
skolens idreetskapacitet &endres fra tre
idreetssale til en samlet idreetshal. |
planleegning af byggeriet erstatter
funktionsprogrammet til skoleidraetshallen
derfor de beskrevne programkrav til idraetssale
i Berne- og Ungdomsforvaltningens
“Funktionsprogram for skole og KKFO". Alle
generelle krav til de fysiske rammer beskrevet i
funktionsprogrammet til skolebyggeriet
geelder ogsa for skoleidreetshallen, herunder
tekniske installationer og krav til brandsikring,

tilgeengelighed, akustikregulering mm.

Funktionsprogrammet er et generisk program,

der skal medvirke til at sikre, at funktionalitet

og kvalitet lever op til Kebenhavns Kommunes
krav til en skoleidreetshal. Det fungerer bade
som en generel principbeskrivelse af
skoleidraetshaller og henvender sig til
rddgivere og entreprengrer i de enkelte

byggeprojekter.

Sével arealdisponering og krav til indretning er
baseret pd viden om foreningsidreetten og
idraetsundervisning i folkeskolen samt erfaring
fra tidligere projekter og dialog med

brugerrepraesentanter.

Disponering af arealer og indretning skal
tilpasses projekt- og stedsspecifikke forhold.
Idreetshallen kan have en seerlig profil, der
medfarer afvigelser eller seerlige krav til

arealdisponering og fast inventar.
Dokumentet er opdelti 4 kapitler:

e Kapitel 1 beskriver indhold i
dokumentet samt formaél og vision for
en skoleidreetshal.

e Kapitel 2 angiver arealparadigmet for
basisidraetshallen.

e Kapitel 3 indeholder
rumfunktionsskemaer med
beskrivelser af rum i basisidreetshallen.

e Kapitel 4 beskriver tilvalgsfunktioner,
der kan styrke rammer om
foreningslivet bédde i og udenfor

idreetshallen.



1.2 Formal og vision

Den overordnede vision for en skoleidraetshal
er, at der skabes en attraktivramme om en
varieret idreetsundervisning i skoletiden og om
en bred vifte af foreningsidreetter efter
skoletid. Derudover skal idreetshallen indrettes
til afvikling af eksamener samt sterre
samlinger og arrangementer bade i og efter
skoletid.

Til forskel fra de traditionelle gymnastiksale
kan en skoleidraetshal rumme pladskraevende
halidraetsgrene som hédndbold, floorball,
basketball m.fl. Hallens volumen muligger, at
mange kan veere idraetsaktive pd samme tid.
Skoleidreetshallen svarer til kapaciteten for tre
idreetssale. Derfor opseettes hejseveegge, der
kan opdele idreetshallen i tre adskilte
aktivitetsrum til klasseopdelt
idreetsundervisning. Opdelingen ggr det
samtidig lettere for foreningslivet og KKFO'en
at deles om idreetshallen i tidsrummet kl. 15-
17.

| arealdisponeringen er der sikret god plads pé
siderne af det primeere aktivitetsareal. Herved
kan ikke-aktive opholde sig i hallen som
tilskuere, og de aktive har plads til at varme op

eller vente far/efter aktivitet.

Der eri arealdisponeringen prioriteret store
depotrum med god plads til
gymnastikredskaber, madrasser, matter mm.
Dette skal ggre det lettere for udgverne at tilga
udstyret og forbedre mulighederne for orden

og overskuelighed.

Hver skoleidraetshal planlaegges ud fra projekt-
og stedsspecifikke forhold. Der kan tilveelges
en seerlig profil, sd idraetshallen bliver seerligt
velegnet til udvalgte idreetsaktiviteter. Herved
skabes en variation i idreetshallerne til trods for
samme multifunktionelle grundform.
Supplerende funktioner mélrettet udvalgte
idreetsaktiviteter kan enten etableres inden for
de givne rammer i basisidraetshallen pd 1.600

netto m2 eller ved at tilfgje ekstra m2.

Halrummet skal have en dben, transparent
karakter med dagslysindfald, s& de aktive kan
fornemme dagens gang, og idreetsaktiviteten
bliver synlig og motiverer flere til atindgd i
aktivitetsfeellesskaberne. Idraetshallen skal
veere lettilgeengelig udefra, og der skal skabes
et naturligt flow mellem de forskellige rum.
Idreetshallen skal placeres i neerheden af
skolens kantineomrade, s& der skabes
mulighed for ophold i sterre og mindre

grupper teet ved idraetsaktiviteten.

En skoleidreetshal er i brug fra morgen til aften
alle ugens dage. Derfor stilles der krav til stor
robusthed i valg af materialer og inventari
bédde halrummet og serviceomrader.
Derudover skal rummene veere lette at rengere

og vedligeholde.



2

Arealparadigme



2 Arealparadigme

21 Fordeling af arealer i Rum Netto m2
basisidraetshallen Aktivitetsareal (24x45m) 1.080
Flexareal 120

| arealparadigmet oplistes arealkrav til de Depot 200
Omkleedningsrum 180

enkelte funktioner i basisidraetshallen. Toiletter 15
Renggringsrum 5

Det samlede areal pa 1.600 netto m2 er et Samlet 1.600

minimumskrav. Der kan accepteres mindre
forskydninger mellem arealerne i de enkelte
rum. Dette defineres naermere i

dispositionsforslagsfasen.

Arealer indeholdt i brutto/netto-faktoren
indgar ikke i arealparadigmet, da sterrelse og

karakter afhaenger af stedsspecifikke forhold.
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3 Rumfunktionsskemaer

3.1 Indhold

Rumfunktionsskemaerne indeholder
beskrivelser og specifikke krav til de enkelte

rum i basisidreetshallen.

Arealer til gange, brand- og flugtveje, trapper,
elevatorer og teknikrum er ikke beskrevet i
arealparadigmet, men skal indgd som en del af
brutto/netto-faktoren. Fordelingsarealer skal
indrettes, sd de understgtter et naturligt flow
og i videst muligt omfang indrettes som
uformelle opholdsmuligheder med bl.a.
indkig til idreetshallen. Teknikrummet skal

kunne rumme den nedvendige teknik og

placeres p&d en made, der sikrer nem adgang
for tilsyn og servicering. Fordelingsarealer og
teknikrum defineres yderligere i forbindelse

med udarbejdelse af dispositionsforslaget.

Feelles for alle rum med aktivitet og ophold
geelder, at der skal veere trddlest netveerk med

access points.

Der skal etableres et fuldt adgangs-
kontrolsystem (ADK) til badde yderdere og
indvendige dgre ind til halrummet, depotrum,
teknikrum og omklaedningsrum. ADK skal

veere kablet, online og med tastatur.



3.2 Aktivitetsareal

Funktionskrav

Beskrivelse Primaer aktivitetsflade:
Aktivitetsarealet er den primeaere aktivitetszone i halrummet.
Arealet skal friholdes for sgjler og fast inventar.
Min. frihgjde pd 7 m
Aktivitetsarealet skal opdeles i tre aktivitetsrum med lydabsorberende
hejsevaegge for at muliggere flere samtidige aktiviteter med visuel og
lydadskillelse i de tre aktivitetsrum.

Nettoareal Min. 1.080 m2 (24x45m)

Adgangsdere Fri dbningsbredde og -hgjde pd min. 2,5 m péd en af adgangsdgrene til
transport af stort idraetsudstyr ind/ud af halrummet.

Inventar Hejsevagge (2 stk.)

e Hejsevaeggene skal vaere dobbeltsidet og teetsluttende PVC-
dug med lyddeempning pé 30 dB.

e Derskal veere adgang til hele depotet fra alle tre aktivitetsrum,
nar hejseveeggene er nede.

e Detskal veere muligt at transportere stort udstyr fra depotet
ud i hvert aktivitetsrum, nar hejseveeggene er nede.

o Der ma ikke etableres flugtveje pa tveers af aktivitetsrummene.

e Hejsevaeggene skal kunne betjenes separat via styringspaneler
placeret i to af aktivitetsrummene i neerheden af
styringspaneler til basketballkurve, musik, gardiner mm.

Ribber (28 stk.)
e Placering og typen af ribber defineres i det enkelte projekt.

Basketballkurve (10 stk.)

e Der placeres to loftshaeengte basketballstativer til en kampbane
pa langs af halrummet. Der skal veere en sikkerhedsafstand pa
min. 2 m fra pladen til fast inventar/veeg.

e De loftsheengte basketballstativer skal kunne betjenes separat
med trykknapper placeret ved styringspaneler til andet udstyr.

e Der placeres tre saet basketballstativer til tre minibaner pé
tveers af halrummet. Der skal vaere en sikkerhedsafstand péa
min. 1,8 m fra pladen til fast inventar/veeg. Det skal afklares i
projektforslagsfasen, om stativerne skal veere svingbare.

o Der placeres to basketballstativer til ekstra skudtraening péa en
af hallens endevaegge. Der er ingen afstandskrav til veegge.
Stativerne skal vaere svingbare, s& de kan traekkes ind til
vaeggen.

e Alle basketballkurvene skal veere hgjdejusterbare, break-away-
kurve med plexiglas.

Sparrenet (2 stk.)
e Placeres bag handboldmal i begge hallens ender.

e Skal bestéd af 12 cm masker.
e Skal veere lette at traekke til side og kunne fastggres i gulvet.




Faestnings-punkter/skinnesystem i loftet (12 stk.)

e Placeresiden ene ende af hallen for at muliggere nedhaengte
redskaber til idraet og sceneudstyr som fx belysning og
hojtalere.

Skinne med otte klatretove og to saet romerske ringe (2 stk.)

e Ma ikke placeres bagved basketballstativer eller andet
opheeng, der skaber uhindret udtreekning af torvene.
e Konkret placering defineres i det enkelte projekt.

Bomme (2 stk.)

e Placeres optimaltiafstand pé ca. 2 m til skinne med klatretove.

e M4 ikke placeres bagved basketballstativer eller andet
opheeng, der skaber uhindret udtreekning af tovene.

e Konkret placering defineres i det enkelte projekt.

Bosninger/fastninger i gulvet (ca. 40 stk.)

e Antal og placering skal afpasses baneopstregningsplanen.

e Bosninger til badminton skal udformes i standardstarrelsen pa
@83.

e Spyd og rosetter til fastgerelse af minihdndboldmal udferes af
leverander af malene.

Ur (3 stk.)

e Stremforsynet via kabel
e Placeresihgjde pa ca. 4 mi hvert af de opdelte aktivitetsrum.

Scoringstavle (1 stk.)

Etableres med bluetooth-styring

Modellen tilpasses idraetshallens idraetsaktiviteter.

Der etables bluetooth-styrede shot clocks til basketball.
Placeres pa midten af hallens langside modsat
tilskuer/opholdszone.

Hojtalere (6 stk.)

e Hgjtalerne skal placeres i hvert aktivitetsrum.

e Hgjtalerne skal afskaermes, s& de taler boldspil.

e Lydskal kunne hgres og styres individuelt i hvert aktivitetsrum,
nar hejseveeggene er nede. Det skal veere muligt med
zoneinddeling, sa lyd kan afspilles i et enkelt aktivitetsrum, to
af aktivitetsrummene og samlet i hele hallen.

e Der skal opseettes et styrings- og tilslutningspanel teet ved
andre styringspaneler i halrummet.

e Styring af musik og lyd skal ske via bluetooth og med
mulighed for tilkobling af trédlgse mikrofoner.

e Hardware til styring af lyd skal placeres i et aflast teknikrum.




Skriveflader (3 stk.)

Mat folie/tapet/maling pé 1x2 m placeres i hvert opdelt
aktivitetsrum.

Leerred/skaerm (1 stk.)

Opseetning af leerred skal gere det muligt at afvikle store
samlinger med op til 800 personer med visning af billede
(skeerm eller leerred).

Leerred/skserm placeres pé hallens langside, sé flest muligt
kan se den.

Leerred/skeerm skal veere tilsluttet computer og vaere koblet pa
musikanleegget.

Hardware til styring af leerred/skaerm skal placeres i et aflast
teknikrum med plads til et AV-rackskab.

Belysning

Der skal etableres sportsbelysning med en lysstyrke p& 500 lux
overalt pd gulvetiidreetshallen.

Kunstig belysning med fokus pa hgj effektivitet, lavt
energiforbrug og egnet til sport inkl. boldspil.

Idreetsudeverne méa ikke kunne blendes af den kunstige
belysning (geelder fx de sportsgrene, hvor man ser lige op i
lyset som volley).

Lysarmaturer skal veere LED og robuste over for boldspil,
renggringsvenlige og tilgodese en enkel vedligeholdelse, sikker
drift samt energi- og miljerigtig udformning.

Lysarmaturer skal placeres i hejde, der bibeholder en frihgjde
pé 7 m uden forhindringer. Der foretraekkes lys i print/paneler,
der sidder fast i loftet i et skinnesystem.

Lysarmaturer placeres, hvis muligt, mellem badmintonbaner
for at undgéd lysgenerne ved kig op mod fjerbolden.

Lyset skal styres via beveegelsescensorer, som skal afskaermes
fra boldspil. Hertil skal det vaere muligt at overrule lysets
automatiske styring, teende/slukke, styre lys i styrke og deempe
individuelti hvert af de tre aktivitetsrum med et interval pa 25,
50, 75 0g 100%.

Elinstallationer

Der skal forberedes til musikanleeg/hgjtalere og
videoovervagning (TVO), som er bygherreleverance. Antallet
af TV-overvagningskameraer tilpasses det enkelte projekt i
samarbejde med bygherre.

Der skal veere stremudtag til styring i dommerbord p&d midten
af hallens langside.

Der skal veere i alt 12 stk. stikkontakter fordelt ligeligt i de tre
opdelte aktivitetsrum til afvikling af eksamener og anvendelse
af mobile skeerme.

Teleslynge, der skal virke samlet i hallen og i hver sit
aktivitetsrum, nar hallen er opdelt i tre, skal opfylde DS/EN
60118-4.

Overflader

Der etableres sportsgulv pad hele aktivitetsarealet og evt. aktive
sidearealer.

Sportsgulvet skal opfylde EN-normen EN14904 iht.
steddeempning, deformation, friktion og boldrefleksion.
Sportsgulvet skal veere kombielastisk og klassificeret som C4.
Der skal veelges mellem PU eller vinyl i planleegningsfasen.
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e Farvevalg, bgsninger og baneopstregning skal udfgres i
henhold til definerede aktiviteter i byggeprogrammet.

e Vaegge og lofter skal kunne téle boldspil, og der ma ikke veere

lose loftsplader.
e Vaegge og lofter mé ikke veere hvide.

3.3 Flexareal

Funktionskrav

Beskrivelse Et supplerende areal i &ben forbindelse med det primeere
aktivitetsareal.
Flerfunktionel til bade fysisk treening/opvarmning/
ophold/undervisning.
Min. 4 m til loftet medmindre der er projektspecifikke krav til,
at arealet skal fungere som direkte forleengelse af det
primaere aktivitetsareal med 7 m frihgjde.
Nettoareal 120 m2
Adgangsdore Aben forbindelse til det primeaere aktivitetsareal
Inventar Skoopbevaring
e Placeres ved indgange til hallen.
e Skal muliggere plads til i alt ca. 50 par sko.
Lockers (20 stk.)

e Storrelse: hgjde 70 cm, bredde 40 cm, dybde 30 cm

e Lockers skal veere vandfaste, smudsafvisende og
stadsikre.

e Lockers skal veere brugervenlige med gijer til
haengeldse. Haengsler skal integreres som en del af
aluminiumsprofilerne.

e Placeres teet ved ind-/udgang til idreetshallen teet ved
skoopbevaring.

Faestningspunkter/beslag i loftet (5 stk.)

e Skal kunne fungere til ophaengning af treeningsudstyr
som sandsaekke, TRX mm.

Belysning e LED-belysning uden lysdeempning styres med

bevaegelsessensor.

Elinstallationer

e 2 stk disponible stikkontakter.

Overflader

e Gulvet skal fungere som bade aktivitets- og
opholdsareal.

e Aktivitetsflader skal udferes med
sportsgulvsbelaegning.

3.4 Depotrum

Funktionskrav

Beskrivelse

Depotet anvendes til opbevaring af idreetsudstyr og
borde/stole til eksamen.




Rummet skal have en frihgjde pd min. 3,1 m.
Der gnskes en rumdybde pé& 4 m.

Depotrummet placeres med direkte og niveaufri adgang til
halrummet. Der gnskes direkte adgang til depotet fra alle
aktivitetsrum i en tredelt hal. Store redskabsvogne skal kunne
transporteres fra depotet til alle tre aktivitetsrum, nér
hejseveeggen er nede.

Der afses 25 m2 af depotet til opbevaring af stole/borde
enten som del af stort depotrum eller som separat rum. Det
kan placeres i umiddelbar neerhed af idreetshallen pd samme
etage uden direkte adgang til aktivitetsrummet, men med
niveaufri adgang hele vejen fra depotet til idreetshal.

Det samlede depot skal opdeles i min. tre adskilte depotrum
for at skabe veegplads og muliggere adskillelse af
brugergruppers adgang. Hvert rum kan opdeles yderligere af
gittervaegge/skabe samt opstregninger.

Nettoareal 200 m2
Adgangsdere e Dgreind til depot skal veere min. 2,5 mi bredden og
hgjden.
e Typen af der/port/rullegitter/skydeder skal afklares i
planleegningsfasen og tilpasses funktionerne i
idreetshallen.
e Dgrene skal kunne holdes mekanisk done med
dgrpumpe eller anden fastgerelse.
e Derskal veere ADK pé dgrene.
Inventar e Skabe, hylder, kroge mm. indkgbes i forbindelse med
indkeb af idraeetsudstyr (bygherreleverance).
Belysning e LED-belysning uden lysdeempning

e Bevaegelsessensor

Elinstallationer

e 6 stk. disponible stikkontakter fordelt jeevnt i
depoterne
e 1stk. rengegringsstikudtag

Overflader

e Gulvet skal veere robust og kunne téle belastning af
madrasvogne pé over 150 kg.
e Betonellerlinoleum

3.5 Omkleedningsrum

Funktionskrav

Beskrivelse

Omkleedningsfaciliteter til tre klasser a 28 elever (i alt 84
elever).

Skal opdeles i to kensopdelte omkleedningsrum med
plads til op til 42 eleveri hver.

Omkleedningsomradet skal inddeles i to zoner for at
skabe afgreensede omréder til klasser eller foreningshold
fx ved hjeelp af veegge, baenke, farve, opstregninger mm.




Adgang til omkleedningsrummet skal foregd gennem et
forrum/sluse, sd der ikke er direkte indkig.

Omkleedningsrummet skal veere opdelti et
fodtgjsomrade og et barfodsomréde.

Der skal afsaettes plads til afterring ved baderummet.

Der skal etableres et toiletrum med toilet og vask med
adgang fra fodtgjsomradet.

Der skal etableres et omkleednings- og baderum med
toilet for leerere/dommere i omkleedningsrummet med
adgang fra fodtgjsomrade.

Nettoareal 180 m2 (2x90m?2)
Adgangsdere e Massiv der med rustfri sparkeplade
e ADK
Inventar e Derskal veere 14 brusere i hvert omkleedningsrum.

e To af bruserne afskeermes mod indkig med lette,
driftsvenlige og ikke-gennemsigtige veegge.

e Brusearmaturerne skal veere vandbesparende,
pneumatiske, uden batteri og armaturerne skal
kunne reguleres individuelt.

e Der skal veere en spulehane i hvert bruserum (1 pr.
omklaedningsrum).

¢ Min. 20 hdndkleedeknager ved bruserummet

e Derskal veere knageraekke og baenk til 42 elever i
terzonen. Banken skal kunne téle
personbelastning.

e Min 2,5 m bredt ansigtsspejl samlet eller opdelt.
Ved spejlene skal der veere hylde, lamper og min.
tre stikudtag.

e lindretningen med fast inventar skal der sikres
nem maskinrenggring af gulv.

Belysning e LED-belysning uden deemp

Bevaegelsessensor

Elinstallationer

3 stk. disponible stikkontakter i hvert
omkleedningsrum.

ADK

1 stk. renggringsstikkontakt

Overflader

Skridsikre og renggringsvenlige

Der skal etableres faste loftsplader med
inspektionslemme.

Toiletrum skal veere nemme atrenggre. Der méa
ikke anvendes fuger, og der skal veere hulkehl
mod veeg.

3.6 Toiletter

Funktionskrav

Beskrivelse

To toiletrum af almindelig stgrrelse og et stort toiletrum med
bad og puslebord.




Det store toilet skal fungere bdde som handicaptoilet og
flexomklaedning for brugere med saerlige behov.

Placeres med adgang fra gang/foyer og ikke via
omkleedningsrum.

Nettoareal

lalt15m2

Adgangsdere

e Massiv dgr med rustfri sparkeplade

Inventar

e Veeghaengte toiletter med softclose. Der skal sikres
god serviceadgang til cisterne og vandinstallation.
e Vask med spejl over. Vandhaner skal veere faste
installationer med blandingsbatteri (ikke
batteridrevne).
Udstyr til sikring af tilgeengelighed p& HC-toilettet
Veeghaengt puslebord pa HC-toilettet
Brusekabine p4 HC-toilettet
Felgende inventar indkgbes af bygherre:
toiletrulleholder, hdndterrer/papirholder,
saebedispenser, madameposeholder, fastmonterede
affaldsstativer.

Belysning

e LED-belysning uden lysdeempning
e Bevaegelsessensor

Elinstallationer

1 stk. disponibel stikkontakt
1 stk. renggringsstikkontakt

Overflader

Skridsikre og renggringsvenlige

Etableres med gulvaflgb

Toiletrum skal veere nemme at rengere.

Der mé ikke anvendes fuger, og der skal vaere hulkehl
mod veeg.

e Der skal etableres fast loft med inspektionslem.

3.7 Renggringsrum

Funktionskrav

Beskrivelse

Rengeringsrum skal placeres i niveau med det primeere
aktivitetsareal.

Nettoareal 5m2

Adgangsdore e Massivudadgédende dgr med rustfri sparkeplade
e Fridbning min. 87 cm
e ADK

Belysning e LED-belysning uden lysdeempning
e Bevaegelsessensor

Inventar e Udslagsvask til koldt/varmt vand

e Hylder til rengsringsmidler: 30 cm dybe pé en hel
vaeg med 50 cm mellemrum svarende til 15
hyldemeter

Elinstallationer

e Stik (vddrumskontakter) til rengeringsvogn og
gulvvaskemaskine

e 1stk renggringsstikkontakt

o Udtag for opladning af gulvvaskemaskine




Overflader e Renggringsvenlige robuste materialer
¢ Gulvbeleegningen skal kunne tale trykbelastning fra
gulvaskemaskine samt vand pé gulv.
¢ Gulvafleb med kapacitet til temning af
gulvvaskemaskine
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4. Tilvalg

4.1 Indhold

| dette afsnit beskrives tilvalgsfunktioner, der kan tilfgres basisidreetshallen, sa det bliver en udvidet
skoleidraetshal. Tilvalgsfunktionerne vil ggre selve idraetshallen endnu bedre egnet til udvalgte
idraetsgrene og styrke de fysiske rammer for foreningslivet.

Tilvalg A og B kan indarbejdes i fremtidige skolebyggerier med skoleidraetshal, hvor der endnu
ikke er afsat planlaegningsmidler, mens tilvalg Ci en vis udstraekning ogsé kan indarbejdes béde i
igangveerende sager i planleegningsfasen og eksisterende skolebyggerier.

4.2 Tilvalg A: Udvidet aktivitetsareal

Tilvalg A beskriver variationer af udvidelse af aktivitetsarealet, der ger idraetshallen seerligt velegnet
til udvalgte idraetsgrene. Kun aktivitetsarealet og opstregning er eendret. Alle andre krav beskrevet
i funktionsprogrammet for basisidraetshallen er stadig geeldende.

Udvidelsen af aktivitetsarealet skal som udgangspunkt veere med fuld loftshgjde pa 7 m frihgjde.
Dog kan sikkerhedszonen rundt om det primeaere aktivitetsareal accepteres med reduceret
loftshgjde.

Samlet
Halstorrelse aktivitetsareal (m2) | Dimensioner (m)
Standard 1.080 24x45
Al. Volleyball 1170 26x45
A2. Basketball 1.152 24x48
A3. Badminton 1.152 24x48
A4. Springgymnastik 1.440 24x60

SPRINGGYMNASTIK 24X60
BASKET/BADMINTON 24X48
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A1. Volleyball

Funktionskrav

Beskrivelse

Ved at udvide aktivitetsarealet til 26x45 m kan idraetshallen
rumme tre full size baner inkl. sikkerhedszone pé tveers af
halrummet. Dette muligger béde afvikling af flere treenings-
og turneringskampe samtidig i neestbedste liga.

Hejseveeggene placeres, s der skabes tre lige store halrum
med en centreret tvaerbane i hver.

Der etableres derudover bgsninger og opstregning til en
opvisningsbane pé langs i halrummet.

Volleyballbanerne kan helfarves, s de traeder tydeligere
frem end andre banestreger.

Nettoareal

1170 m2 (26x45m) - Udvidelse pa 90 m2

A2. Basketball

Funktionskrav

Beskrivelse

Ved at udvide aktivitetsarealet til 24x48 m skabes plads til tre
treeningsbaner med rette banebredde pd 15 m plus
sikkerhedszoner. Dette forbedrer traeningsforholdene og
muligger afvikling af tre bernekampe samtidig.

Hejsevaeggene placeres, sa der skabes tre lige store halrum
med en tveerbane i hver.

Baneleengden skal veere storst mulig og overholde
sikkerhedskrav pa min. 1,8 m fra plade til veeg/fast inventar.

Der etableres en kampbane pé langs i halrummet.

Basketballbanerne kan helfarves, sa de treeder tydeligere
frem end andre banestreger.

Nettoareal

1152 m2 (24x48m) - udvidelse p& 112 m2

A3. Badminton

Funktionskrav

Beskrivelse

Ved at udvide aktivitetsarealet til 24x48 m skabes plads til
seks badmintonbaner med rette banestarrelse inkl.
sikkerhedszoner. Dette forbedrer treeningsforholdene og
muligger afvikling af turneringer.

Badmintonstregerne kan helfarves, s de treeder tydeligere

frem end andre banestreger.

Nettoareal

1.152 m2 (24x48m) - udvidelse p&d 112 m2
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A4. Springgymnastik

Funktionskrav

Beskrivelse

Ved at udvide aktivitetsarealet til 24x60 m skabes plads til et
fierde halafsnit med springgrave og trampoliner, der
muligger forskellige springgymnastikdiscipliner.

Der etableres fire springgrave og fire nedgravede
trampoliner for enden af halrummet.

Halafsnittet skal adskilles fra resten af halrummet med en
hejsevaeg i lydsluse, s& det kan lukkes af. Der skal ligeledes
etableres en netlgsning, der muligger opsyn med aktiviteten
fra resten af halrummet.

Nettoareal

1.440 m2 (24x60m) - udvidelse pa 360 m2

4.3 Tilvalg B: Foreningsbase

En foreningsbase er et nedskaleret klubhus integreret i et skolebyggeriet. Det skal muliggere
foreningslivets mange aktiviteter for og efter idreetsaktivitet, skabe synlighed om foreningsaktivitet
pé skolen og skabe oplevelsen af et idreetsmiljg som pé et idraetsanleeg.

Foreningsbasen skal skabe rum for det sociale liv, administrativt arbejde og fungere som et
hjemmmeomrade, hvor foreninger har fersteprioritet og kan seette deres praeg. Foreningsbasen skal
deles mellem foreninger, der benytter idreetshallen og bade kunne fungere som primeer hjembase
for nogle foreninger og som satellit for foreninger, der har klubhus et andet sted.

Foreningsbasen kan, undtagen foreningslokalet og depotet, ogsé anvendes af skole/KKFO i

skoletiden.

Foreningsbasen skal placeres i naerheden af idraetshallen og med indkig til aktiviteter i hallen.

Vejledende arealparadigme for foreningsbasen:

Rum Netto m2
Foreningslokale 100
Opholdszone 80
Mgderum/kontor 40
Depot 20
Toiletter 10
Samlet 250
Foreningslokale Funktionskrav
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Beskrivelse

Forbeholdt foreningsbrug

Opholdszone med loungestemning til social aktivitet i
mindre grupper og lektieleesning.

Opholdszone til spisning for op til 20 personer.

Mulighed for opdeling i to rum, sé der kan foregé flere typer
af aktiviteter samtidig.

Der skal veere en aktiv zone med bordfodbold- og
bordtennisbord.

Omradet skal veere tradlast netveerksdaekket.

Nettoareal

100 m2

Inventar

e Loungemgbler

e Spisebordsmeabler

o Tekgkkenfunktion med h&ndvask, opvaskemaskine,
ovn, to kogeplader, skabe og bordplade

e Skaerm/leerred til visning af film og idreetsevents

Opholdszone

Funktionskrav

Beskrivelse

Opholdszonen skal indeholde sma nicher til uformelt socialt
samveer og fungere bdde som ventezone og leengere
ophold. Her mgdes man lige for/efter idraetsaktivitet.

Opholdszonen placeres ved idraetshallen og skal have indkig
til idraetsaktiviteten.

Der skal veere en zone med funktioner, der indbyder til
berneleg og aktivt ophold for seerligt de mindste barn.

Nettoareal 80 m2
Inventar e Loungemasgbler
Moderum/kontor Funktionskrav

Beskrivelse

Mgderummet skal anvendes til traener- og
bestyrelsesmgder, oplaeg til hold/spillere,
spillerudviklingssamtaler og samarbejdsmader mellem
skole/KKFO og foreninger.

Lokalet skal ogsa kunne anvendes som kontorplads for
foreningsansatte.

Nettoareal 40 m2

Inventar e Borde og stole til mgdeaktivitet
e Skaerm
e Fastmonteret whiteboard-tavle
e Printer

Depot Funktionskrav
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Beskrivelse Afldst rum med skabe til foreningernes udstyr samt
musikanlaeg, projektor og andet sarbart eller dyrt materiel.
Nettoareal 20 m?2
Inventar e Reol til opbevaring af smét udstyr
e Knagertil ophaeng
Toiletter Funktionskrav
Beskrivelse Unisextoiletter og et handicaptoilet med puslebord
Nettoareal 10 m2
Inventar o Afldselige hgjskabe
e Reol til opbevaring af sméat udstyr
e Knager til ophaeng

4.4 Tilvalg C: Skolegarden som foreningsrum

Skolegérde etableres som udgangspunkt med &benhed overfor offentligheden og fungerer
derved efter skoletid som byrum med aktivitetsmuligheder for lokale borgere. Med fa greb kan
skolegérdene ogsé blive attraktive som aktivitetsrum for foreningslivet. Enten som selvsteendig
destination for fx et streetbasketball-/fodboldhold eller i sammenhang med skoleidreetshallen,
hvor foreninger kan anvende udearealet til opvarmning eller supplerende aktiviteter i forleengelse
af treeningstiden i hallen. Derudover kan skolegarden fungere som et mgdested for og efter
treening indenfor.

Udvikling af skolegdrden som foreningsrum forudseetter, at der tilfares ekstra anlaeegsgkonomi. Da
skolegardene i forvejen er hardt programmeret, vil deti mange projekter veere ngdvendigt ogsé at
stille krav til et udvidet udeareal forud for planleegning af et nye skolebyggeri eller tilfere
funktioner i skolebyggeriet.

Nedenfor er oplistet elementer, som kan styrke skolegdrden som foreningsrum. Visse elementer
som fx boldbur og funktionsbelysning er indarbejdet som krav i seneste funktionsprogram for
skoler.

Aktivitetsarealer Funktionskrav

Beskrivelse Folgende aktivitetsarealer i en skolegérd kan med rette
kvalitet fungere som aktivitetsrum for foreningsidreet:

* Boldbur med kunstgrees

* Panna-bane

* Streetbasketballbane med gummiunderlag

* Lebebaner med gummiunderlag og sandgrav

* Fitnessredskaber

* Parkourstativer

» Skate-/rulleskgjteomrader af asfalt med ramper, rails
mm.
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* Scene til opvisning, dans mm.

Nettoareal

Afhaenger af funktionen

Overdaekket opholdszone

Funktionskrav

Beskrivelse

Plads til at ca. 10 personer kan mg@des under halvtag for og
efter idraetsaktivitet.

Nettoareal

10 m2

Depot

Funktionskrav

Beskrivelse

Aflast depotrum til opbevaring af foreningernes udstyr.

Anbefales integreret i skolebygningen med direkte adgang
udefra. Alternativt etableres depotet som selvstaendigt,
isoleret skur pd udearealet.

Nettoareal

10 m2

Toiletter

Funktionskrav

Beskrivelse

Toilettet skal vaere integreret i skolebygningen med styret
adgang udefra.

Nettoareal

5m2

Vandpost

Funktionskrav

Beskrivelse

Opseetning af vandpost separat eller integreret i
skolebygningen.

Nettoareal

1m2

Belysning

Funktionskrav

Beskrivelse

Funktionsbelysning pé aktivitetsarealer og primaere
opholdszoner.

Funktionsbelysningen skal kunne aktiveres med trykknap og
tidsstyres.

Nettoareal

5m2
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