
 
   

Permanent genhusning fra Skt. Joseph  

Ny Start  

Ny Start er et tilbud til udsatte børn og unge i alderen 12-25 år, der har 

ønsker til konkrete brobygninger til henholdsvis almen- og/eller 

civilsamfund. Tilbuddet arbejder med at understøtte og fastholde 

positiv udvikling hos unge, så de kan bidrage og opleve sig inkluderet i 

samfundet som aktive og værdifulde medborgere. Det gør tilbuddet 

bl.a. ved at brobygge og arbejde pædagogisk med de unges selvfølelse, 

identitet og ressourcer, så de føler sig rustet til overgangen mellem ung 

og voksen. Dertil kan Ny Start give rådgivning, støtte og vejledning til at 

komme videre med problemer i hverdagslivet. Indsatsen tilbyder 

individuelle forløb til de unge, hvor der med udgangspunkt i den unges 

behov og situation, tilbydes en helhedsorienteret og håndholdt indsats. 

Ny Start har hovedfokus på brobygning til uddannelse og/eller 

beskæftigelse, familie, fritid m.v. Indsatsen arbejder aktivt på at mindske 

kriminalitet, misbrug, ensomhed og generel udsathed og mistrivsel. Ny 

Start laver også egne gruppeaktiviteter samt støtter op om eksisterende 

tilbud og events.  

 

Diamantforløb  

Målgruppen er unge i alderen 13-23 år, som udfordres af deres 

temperament. Diamantforløb er et undervisningsforløb henvendt til 

unge, som er udfordret af deres temperament eller vrede. 

Undervisningsforløbet giver den unge mulighed for at tilegne sig 

konkrete redskaber til at håndtere vrede på en hensigtsmæssig måde 

og derved minimere de utilsigtede konsekvenser, det kan give, når 

vreden ureflekteret omsættes til aggressive eller voldelige handlinger.  

 

Familiemadskole  

Familiemadskoler er en indsats efter barnets lov §30, med fokus på 

viden om mad, herunder mad på budget og henvender sig til familier 

med børn på vej til eller med aktuel overvægt. Indsatsen indeholder 

bl.a. fælles indkøb, madlavning og spisning, nedbryde fordomme om 

mad samt planlægning af budget og madplaner til brug i hjemmet. 

Herudover laves der forløb for familier indskrevet i Familiehuset efter 

§32 i barnets lov, som understøttes af familiebehandlere.   

 

Flytter fra andre lejemål  

Gadeplansindsatsen  

Målgruppen er børn og unge mellem 10 og 14 år på Ydre Nørrebro og 

Bispebjerg. Gadeplan BBU Nørrebro-Bispebjerg hjælper børn og unge 
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mellem 10 og 14 år på Ydre Nørrebro og Bispebjerg med blandt andet 

med sunde fritidsinteresser og fritidsliv, forældreinvolvering og 

samarbejde mellem familie, skole, BBU og andre institutioner. Indsatsen 

kan formidle lektiehjælp, har kontakt til barnets skole og laver 

brobygning til forskellige andre aktører i barnets fritidsliv. To gange om 

ugen holdes der åbent for pædagogiske aktiviteter såsom spilledage, 

madlavning, sport, musik og kreative aktiviteter. Gadeplansindsatsen 

har pt. til huse i Stefansgade 51B, st., 2200 Kbh N, som opsiges ved en 

fraflytning.  

 

Ungekontakten  

Ungekontakten tilbyder råd, vejledning og håndholdt indsats til 

forældre og unge i alderen 13-17 år. Ungekontakten tilbyder et 

afgrænset individuelt samtaleforløb med få konkrete mål efter barnets 

lov §30, fx i forhold til hverdagsmestring, skole, fritidsliv, 

familieproblemer, udadreagerende adfærd, angst/fobier, ADHD, 

misbrug, selvskade, ensomhed, mobning, kriminalitet m.m. 

Ungekontakten laver både egne gruppeaktiviteter samt støtter op om 

eksisterende tilbud og events. Herudover kan Ungerådgivningen 

tilbyde konfliktmægling mellem unge, unge og deres forældre, mellem 

forældre og i andre konfliktfyldte relationer. Ungekontakten har til huse 

på Møllerlodden 15, 2400 Kbh NV, som opsiges ved en fraflytning.  

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


