
Løbenr. Målgruppe Foreningsnavn Projektets titel Aktiviteter Aktiviteter - 
andet Formål (Foreningens egen beskrivelse) Målgruppeuddybning Bydele Bydele - uden 

for KK
Bydele - flere 
bydele

Antal borgere pr. måned 
i projektet

Antal 
frivillige pr. 
måned i 
projektet

Foreningens tidligere bevillinger
Ansøgt 
beløb i år 
(kr.)

Hvordan vil projektet blive gennemført, hvis kun 
en del af det ansøgte beløb bevilliges?

Søges 
længerevarende 
bevilling?

Hvilken 
længerevarende? Tilsvarende tilbud i kommunen Forvaltningens 

indstilling (kr.)
Hvilke aktiviteter gives bevillingen 
til? Begrundelse Indstilles til en 

2 årig bevilling
Indstilles til en 3 
årig bevilling

UNDERUDVALGETS 
INDSTILLING Ny begrundelse

1 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Center for 
Voldsforebyggelse

Tal om Vold og 
voldsforebyggelse 

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Projektets formål er at yde støtte til voldsudsatte og pårørende uden ventetid. 
Formål på borgerniveau er inddelt i tre målsætninger, som sættes i den 
visiterende samtale med deltageren:  

- Individuelle værktøjer til voldsforebyggelse
- Øget selvværd 
- Styrket fællesskabsfølelse

Projektet er åbent for alle voldsudsatte og pårørende uanset køn 
og civilstatus. Projektets målgruppe er voksne i alderen 18 til 35 
og 35 til 55 år, som er bosat i København. Målgruppen er 
kendetegnet ved at have været udsat for vold i barndommen 
og/eller i parforhold og har indgået i voldelige relationer serielt 
igennem deres liv. 

Hele 
København

80 20 § 18 2023: 85.000 kr. (2023-2024) 119000 Der vil blive et reduceret antal pladser til deltagere 
og færre frivillige i projektet.

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

85.000 Til det ansøgte Projektet etablerer støttegrupper for voldsramte med 
henblik på bl.a. at adressere og give redskaber til at bryde 
med volden og forebygge vold fremadrettet.

Nej Ja 85.000

2 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

BEDRE PSYKIATRI - 
Amager

Samtalegrupper og 
mindfulnesskurser for 
pårørende til psykisk 
syge

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

BPA afholder 2-4 samtalegrupper samt 2 mindfulnesskurser årligt. At være 
pårørende kan også være meget ensomt, og mange pårørende oplever, at det er 
svært at dele deres bekymringer af frygt for fordommene om psykisk sygdom. 
Når pårørende møder hinanden i vore aktiviteter, indgår de i et fællesskab, der 
giver styrke til at forandre deres livssituation.

Bedre Psykiatri Amager hjælper pårørende til psykisk syge til at få 
et bedre liv. At være pårørende kan være en hård belastning, og 
alt for mange pårørende ender selv med at blive belastede, 
udbrændte og i værste fald syge. 

Amager Vest 10 5 § 18 2023: 40.000 68000 Gennem medlemtilskud og øvrige fonde Ja 2-årig Forvaltingen tilbyder støtte til 
pårørende fx gennem 
pårørendevejledere i 
socialpsykiatrien

40.000 Til det ansøgte Projektet danner rammerne for et fællesskab for pårørende 
til mennesker med psykiske lidelser og er et væsentligt 
supplement til
kommunens indsatser på området.

Nej Nej 40.000

3 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Paint It Forward Den sociale malingbank Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Uddeling af gratis 
restmaling til 
borgere med lav 
indkomst samt til 
sociale projekter

Projektet "Den Sociale Malingbank" går ud på at tage en værdifuld ressource - 
restmaling - der ellers var blevet destrueret, og uddele den til borgere og 
projekter/foreninger med behov. For borgerne betyder det, at de kan indrette 
deres bolig pænere og dermed bo mere værdigt. For nogle af modtagerne 
betyder det, at de kan lave kreative projekter derhjemme. Se eksempler på vores 
instagramside her: www.instagram.com/paintitforwarddk/

Modtagerne er en blandet gruppe af borgere, hvis primære 
fællesnævner er, at de har så lav indkomst at det er svært eller 
umuligt at få råd til at male. Nogle er socialt udsatte og andre har 
bare ikke så mange penge i en periode. Cirka 20 procent af 
malingen går til projekter og organisationer med et socialt 
formål. Læs mere om modtagergruppen her: 
https://paintitforward.dk/om/modtagere.

Nørrebro 200-500 15-20 § 18 2024: 35.000 150000 Vi vil holde færre åbningsdage eller forsøge at 
skaffe midlerne fra anden kilde. Vi håber på at 
modtage midlerne, da der er næsten uanede 
mængder af restmaling, der ellers bliver destrueret 
og vi har også let ved at skaffe frivillige, men 
mangler lønmidler til udvikling/koordinering.

Nej Der findes ikke et tilsvarende tilbud i
kommunen.

35.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder et positivt fællesskab til udsatte og 
sårbare kvinder. Indsatsen kan samtidig være med til at 
forebygge udviklingen af sociale problemer . 

Nej Nej 35.000

4 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Hjælp Din Næste Projekt Nyt Hjem Frivillige 
sociale 
foreninger 
der er i en 
opstartsfase

Projektets formål er at støtte hjemløse personer, der er flyttet ind i egen bolig, 
ved at tilbyde en omfattende hjælpepakke og dermed forebygge at borgeren 
oplever tilbagefald eller risikerer at ende på gaden igen. Pakken inkluderer hjælp 
til indretning og levering af møbler, praktisk hjælp som reparationer og 
opsætning af hylder, samt omsorg og støtte til at imødekomme de individuelle 
behov, der kan opstå i forbindelse med indflytning.

Målgruppen er mennesker i vores samfund, der lever på gaden 
eller er i en udsat boligsituation. Dette inkluderer hjemløse, folk i 
midlertidige boliger og dem, der netop har fået tildelt egen bolig, 
men mangler ressourcer til at etablere hjemmet. Vores fokus 
med målgruppen er rettet mod overgangen fra bolig til hjem. Det 
generelle fokus hos lignende aktører er overgangen fra 
hjemløshed. 

Hele 
København

1 til 4 50 Har ikke søgt før. 500000 Det vil blive gennemført med mindre fleksibilitet og 
skade projektets kvalitet, da et stort fokus fra 
projektet, er at give borgerne medbestemmelse 
over deres fremtidige boligsituation. Under 
projektets forsøgsperiode, gav det et stort løft at 
borgerne fik nye møbler for første gang i deres liv.

Ja 2-årig Der findes en række tilbud til
udsatte og ensomme
unge.

60.000 Til det ansøgte Indsatsen retter sig mod en socialt sårbar målgruppe, som 
tidligere har været anbragt eller været i foranstaltning i 
forvaltningen. Indsatsen har til formål at  styrke 
målgruppens overgang fra ung til voksen gennem 
netværkscafé, rådgivning og aktivieter.

Ja Nej 60.000 Underudvalget indstiller 
projektet til en 2-årig 
bevilling.

5 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Danner Videreskabelse af øget 
diversitet i Danners 
frivilligkorps samt 
optimering af 
rådgivningsudstyr til 
Danners Åbne 
Rådgivning

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Skabelse af øget 
diversitet i 
Danners 
frivilligkorps

Ved at arbejde videre med at øge diversiteten blandt Danners frivillige ønsker vi 
at afspejle målgruppens forskellighed mhp., at minoritetsetniske kvinder i 
kontakt med Danner føler sig set, genkendt og forstået. I dag er 96,4% af Danners 
frivillige født i DK. 
 
Gennem erhvervelse af bedre rådgivningsudstyr med bedre lyd og funktioner, vil 
vi kunne optimere rådgivningen for Danners målgruppe. 

Danners målgruppe er særligt udsat, fordi vi ved, at vold skaber 
alvorlige og langvarige konsekvenser. Voldens konsekvenser kan 
ses fysisk, psykisk, socialt, økonomisk og praktisk, og den 
rammer således ind i mange sfærer af et menneskeliv.  

Hele 
København

Anslået 95 180 § 18 2024: 50.000 kr. 96400 Vi vil nedskalere. Det vil have betydning for, hvor 
stor diversitet vi kan opnå, kvaliteten af 
fastholdelses- og kulturarbejde blandt nuværende 
frivillige, hvilket på sigt kan vanskeliggøre at 
Danners målgruppe kan spejle sig i Danners 
frivilliggruppe som rollemodeller i bruddet med 
vold.

Nej Socialforvaltningen har en række 
tilbud til målgruppen.

60.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet vil supplere 
kommunens indsats ved at bidrage til at fastholde kvinder i 
forskellige udsatte positioner i uddanenlse eller job og 
støtte dem i at mestre egen hverdag. 

Nej Nej 60.000

6 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Foreningen Sjakket Frivillige 
netværksgrupper med 
formål at støtte børn og 
unge 2025

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Hovedformål er at fastholde børn og unge i deres skolegang og sikre, at de 
gennemfører deres 9. klasses afgangsprøve. Projektet inddrager familie 
netværket, støtter forældrene i at forhindre børn og unges tilknytning til 
bandegrupperinger, og tilbyder borbygning mellem familierne og de social 
myndigheder. Projektet er supplement til ordinære indsatser under 
Socialforvaltningen, da den understøtter helhedsorienteret tidlig indsats for 
målgruppen. 

Børn og unge og deres forældre med særlige behov og  fra socialt 
udsatte boligområder fra hele København. Projektet 
understøtter Socialforvaltningens socialfaglige indsatser for 6 - 17 
årige fra ressourcesvage familier med risiko for de unge at blive 
tilknyttet til bandegrupperinger. Projektet implementer flere 
fokusområder i Socialstrategien, og øge social mobilitet for 
målgruppen.

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Bipebjerg, 
Nørrebro, 
Brønshøj-
Husum samt 
ture ud af 
byen

300 60 § 18 2023: 90.000 kr. (2023-2024) 100000 Projektet vil kunne gennemføres selvom kun en del 
af det ansøgte beløb bevilliges. Der vil dog afholdes 
færre antal af aktiviteter og ekskursioner. Dialog 
med målgruppen vil kunne bibeholdes 
regelmæssig, men ikke med samme antal burgere.

Ja 2-årig Der findes ikke et tilsvarende tilbud i
kommunen.

90.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet bidrager med en 
indsats, som ikke findes inden for Københavns Kommunes
egne tilbud. Borgerne får gennem projektet adgang til 
produkter, som de ellers ikke har tilgængeligt, hvilket 
forvaltningen ønsker at støtte op omkring.

Nej Nej 90.000

7 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Friends and Family Familienetværk for 
udsatte ukrainske 
flygtningefamilier 

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Familienetværk 
for udsatte 
ukrainske 
flygtningefamilier

Gennem opsøgende arbejde skabes en kontakt til familierne, som inviteres ind i 
fællesskaber med både voksne flygtninge og deres børn og unge. Gennem disse 
fællesskaber bekæmpes ensomhed, og gennem undervisning og rådgivning gives 
muligheder for at afhjælpe de psykosociale udfordringer, som mange familier 
står med. Familierne får redskaber til at håndtere sociale, økonomiske, 
relationelle og familiære problemstillinger og får hjælp til et nyt liv.

Målgruppen er udsatte ukrainske flygtningefamilier, som har 
lovligt ophold i Danmark, og som pga. den usikre situation i 
Ukraine lever i konstant uvished omkring deres fremtid, hvilket 
præger især familiens hverdag. Dette kommer til tydelig udtryk 
gennem isolation og ensomhed, arbejdsløshed, misbrug og vold, 
psykosociale udfordringer, svært ved at begå sig i Danmark m.m.

Nørrebro 80 20 - 25 § 18 2024: 60.000 320000 Projektet blev opstartet i foråret 2022 og er drevet 
af frivillige med en deltidsansat i en kortere 
periode. Projektet justeres hele tiden i forhold til 
de personlige og økonomiske ressourcer, der er til 
rådighed. Behovene for hjælp og støtte er enorme, 
og vi gør hvad vi kan, med de midler vi har.

Ja 2-årig Kommunen har en række 
aktivitetets- og
samværstlbud.

50.000 Til det ansøgte Det vurderes, at projektet har et forebyggende sigte om at 
nedbryde ensomhed og social isolation, der potentielt kan 
lede til udsathed. Det er dog uklart, hvor stor en andel af 
målgruppen, som er socialt udsatte. 

Nej Nej 60.000 Underudvalget ønsker at 
fastholde den samme 
bevillingsstørrelse, som 
foreningen tidligere har 
modtaget.

8 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Dansk Kvindesamfund 
Rådgivning kbh

Gratis psykolog 
rådgivning og 
korttidsterapi  

Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Dansk Kvindesamfunds rådgivning har ændret navn til Dansk Kvindesamfunds 
retshjælp og psykolog rådgivning for at præcisere vore ydelser. 
Vi søger støtte til administration og supervision af psykolog rådgivning herunder 
korttidsterapi ved psykolog. Borgere søger  psykolog rådgivningen, fordi den er 
gratis kvalificeret professionel ved autoriserede psykologer. For mange er det 
vigtigt at rådgivningen er anonym i trygge rammer.  

Der er tale om borgere 
- der ønsker anonym psykologrådgivning 
- der ikke kan bekoste psykolog 
- der søger et trygt rådgivningssted 
- der søger kvalificeret korƫdsterapi ved psykolog 
Der har siden invasionen af Ukraine været et samarbejde med 
Københavns Kommune vedrørende henvisning til rådgivningens 
psykologer idet vi har 2 der forstår Ukrainsk. Vi har envidere 
rådgivet uledsagede børn. 

Indre By 20-30 30 § 18 2024: 30.000 kr. 30000 Mindre supervision og personale biastand og 
formentlig problemer med fastholdelse af 
psykologfrivillige

Nej Kommunenhar en række
aktivitets- og samværstilbud samt
væresteder.

30.000 Til det ansøgte Projektet modvirker ensomhed og social isolation for 
borgere med sociale problematikker. 

Nej Nej 30.000

9 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Exitcirklen - Veje ud af 
psykisk vold

Bryd voldscirklen - ti trin 
ud af vold

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Formålet er at tilbyde terapigrupper til voldsramte borgere. Gennem vores 10-
trins program, baseret på kognitive og narrative redskaber, er målet at hjælpe 
borgere til at bryde ud af volden. Deltagerne gives en indføring i kognitive 
redskaber, som de gennem forløbet træner og lærer at mestre, ved at anvende 
metoderne i deres dagligdag. Grupperne er møntet på tidlig indsats. Ideen er at 
nå ud til de psykiske voldsofre, inden volden eskalerer.

Målgruppen er borgere udsat for psykisk vold og/eller andre 
voldsformer. Exitcirklen betragter psykisk vold som en universel 
problematik, hvilket gør, at vi favner en bred målgruppe, på 
tværs af kulturelle, økonomiske og aldersmæssige forskelle. 
Målgruppen udgøres af følgende; etniske danskere og danskere 
med minoritetsbaggrund, voksne kvinder og mænd (18+) samt 
børn og unge (13-17 år).

Indre By 25 25-30 § 18 2024: 60.000 kr. (ikke præcis 
samme projektnavn, men ens 
aktvitet)

447051 Såfremt Exitcirklen ikke opnår fuld bevilling, vil 
organisationen søge private fondsmidler og i 
yderste tilfælde nedskalere projektet.

Ja 3-årig Kommunen har en række tilbud til
pårørende, dog ikke i form af
skrivegrupper

60.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder pårørende et frirum, hvor de kan mødes 
med andre i samme situation. Projektet er også et 
væsentligt supplement til kommunens indsatser på 
området.

Nej Nej 60.000

10 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

fsb Bydelsmødrene Husum 
nord 

Støtte- og 
kontaktpers
oner på 
frivillig basis

Bydelsmødrene guider og vejleder andre kvinder via hjælp til selvhjælp og på den 
måde øger de kvindernes handlekompetencer og hjælper med, at navigere i 
kommunale og andre tilbud så de ved hvor de selv kan søge hjælp .  Mange af 
kvinderne har sproglige udfordringer og manglende tillid til offentlige det 
offentlige , hvilket gør det svært for professionelle aktører at skabe kontakt til 
beboerne 

Bydelsmødrene består af 33 kvinder . 
Målgruppen er udsatte kvinder i Husum og deres familier. 
Kvinderne taler ofte ringe dansk og har svært ved at begå sig. De 
mangler indsigt i den danske kultur og de har svært ved at 
navigere i samfundet. Mange af dem er familiesammenførte til 
herboende ægtefæller der er på offentlige forsørgelse. 

Brønshøj/Husu
m

120 33 § 18 2024: 70.000 kr. 85000 Projektets kvalitet og aktiviteter vil forringes med 
færre midler . Der skæres i muligheden for 
deltagelse i landsmødet og cafeaktiviteter. 

Nej Kommunen har en række
tilbud til pårørende, herunder
kurser.

80.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder pårørende et frirum, hvor de får metoder 
og redskaber til at håndtere rollen som pårørende. Projektet 
er også et væsentligt supplement til kommunens indsatser 
på området.

Nej Nej 81.000 Underudvalget ønsker at 
støtte projektet med en 
højere  bevilling. 

11 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

DRYS IND Værestedet Drys Ind Social 
café/væreste
d

Værestedets overordnede formål er at være et fristed, hvor brugerne kan træne 
deres 
kompetencer i et trygt miljø. Gennem div aktiviteter at styrke deres evner til 
relaƟons 
dannelse, evner Ɵl at begå sig i samfundet generelt - og så med fokus på digital 
selvstændighed. Vi modvirker depression og inaktivitet ved nære oplevelser 
sammen med 
andre, både fysisk, psykisk, kulturelt og ude i naturen. 

Ældre der har ensomhed som deres primære udfordring. Denne 
kan have rod i en dårlig 
eller ikke eksisterende tilknytning til arbejdsmarkedet, misbrug, 
manglende familiære 
relationer eller ringe sociale færdigheder.

Amager Vest 175 25 § 18 2024: 50.000 kr. 70000 Der søges private fonde og aktiviteterne justeres 
efter økonomien.

Ja 3-årig Der findes ikke et tilsvarende tilbud i
kommunen.

70.000 Til det ansøgte Der lægges vægt på, at projektet er godt forankret. 
Herudover løfter projektet en vigtig indsats for en udsat 
målgruppe ved at styrke målgruppens livsmestring og 
brobygge til det omgivende samfund.

Nej Ja 70.000

12 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Ishtar-De etniske 
rødstrømper mad

"Nye veje for kvinder på 
Nørrebro med anden 
kulturel og etnisk 
baggrund end dansk”

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Projektet skal føre til, at kvinderne kommer ud og deltager i det Danske samfund, 
samt får en tilknytning til arbejdsmarkedet.

Projektet er målrettet en sårbar samfundsgruppe, som af sociale 
eller kulturelle årsager befinder sig i marginaliserede positioner i 
samfundet. Utryghed, bandekriminalitet og menneskelig 
isolation er nogle af de udfordringer som igennem en årrække 
har præget det geografiske indsatsområde. 

Nørrebro 20-25 4-5. § 18 2024: 30.000 kr. 45000 Vi søger løbende tilskud til projektet fra forskellige 
steder. Får vi kun en del af det ansøgte beløb, vil 
aktiviteterne blive begrænset ud fra de økonomiske 
rammer.

Nej Der findes en række tilbud til voksne 
udsatte kvinder, men ikke i samme 
format som dette tilbud. 

35.000 Til det ansøgte Projektet er med til at  forebygge sociale probleme hos 
udsatte kvinder samt forbedre deres livsbetingelser gennem 
inklusion i positive fællesskaber. 

Nej Nej 35.000

13 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

FORENINGEN 
FREDERIKSHOLMS 
KVARTERHUS (FFK)

Boligsocialt arbejde for 
udsatte borgere i Kgs. 
Enghave

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Sundheds- og 
netværksfremme
nde aktiviteter til 
udsatte borgere i 
Kgs. Enghave.

Formålet er at inddrage en bred målgruppe via sundheds- og 
netværksfremmende aktiviteter i lokalområdet, der kan supplere kommunens 
eksisterende tilbud. Gennem projektets aktivitetstilbud, bringes udsatte borgere 
ind i konstruktive sociale fællesskaber med støtte fra frivillige og medarbejder. 
Målet er, at flere udsatte borgere får et styrket netværk og et mindsket 
støttebehov med en generelt forbedret trivsel til følge.

Målgruppen er udsatte borgere bosat i Kgs. Enghave. Projektet er 
målrettet familier med hjemmeboende børn, som oplever 
mistrivsel bl.a. grundet manglende overskud og ressourcer til at 
deltage i sociale aktiviteter. Herudover målrettes aktiviteterne 
særligt udsatte voksne, som står udenfor arbejdsmarkedet og 
mangler socialt netværk.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

80 40 §  18 2024: 140.000 kr. 250000 Hvis hele det ansøgte beløb ikke bevilliges, vil 
omfanget af aktiviteter reduceres.

Ja 3-årig Københavns Kommune har en
række gadeplansindsatser målrettet 
unge og driver 18+
indsatser til kriminalitetstruede
unge i udsatte byområder.

90.000 Til det ansøgte Indsatsen tilbyder et positivt fællesskab for unge i udsatte 
positioner, der understøtter de unges livsmestring og 
deltagelse i lokalområdet. Indsatsen vurderes at være et 
godt supplement til kommunens egne indsatser.

Nej Nej 90.000

14 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

fsb Designværkstedet 
Husum Nord

Social 
café/væreste
d

Designværkstedets formål er at skabe et sted hvor områdets beboere - kvinder, 
børn og unge - samles og etablerer nye fællesskaber og er med til at opbygge 
netværk på tværs af alder, sprogbarriere og etnicitet. Ligeledes er det med til at 
forbygge ensomhed samt nedbryde fordomme i boligområdet. Designværkstedet 
bidrager til, at fortælle den gode historie om boligområdet og skabe en ramme 
for gode sociale processer. 

Målgruppen er udsatte og sårbare kvinder med forskellige sociale 
og kulturelle baggrunde. Udsatheden kommer til udtryk i at 
kvinderne har ringe danskkundskaber samt intet eller meget 
begrænset netværk. Størstedelen står udenfor arbejdsmarkedet. 
Flere døjer med fysiske og psykiske begrænsninger.

Brønshøj/Husu
m

50 2 til 3 § 18 2024: 15.500 kr. 49000 Det er muligt at gennemføre projektet med færre 
midler fra §18, med færre aktivitetsgange og færre 
timer pr. gang. Samtidig vil kvaliteten og de kreative 
processer forringes da der ikke vil være de 
nødvendige materialer til rådighed.

Nej Der findes ikke et tilsvarende tilbud i
kommunen.

35.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder et positivt fællesskab til udsatte og 
sårbare kvinder. Indsatsen kan samtidig være med til at 
forebygge udviklingen af sociale problemer . 

Nej Nej 35.000

15 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Bydelsmødrene på  
Vesterbro - forening

Bydelsmødrene på  
Vesterbro - forening 

Støtte- og 
kontaktpers
oner på 
frivillig basis

Vi guider kvinder til de rette steder, da mange da dem ikke ved hvor de kan søge 
støtte og hjælp og derfor bruger vi tid på at tage dem med rundt de steder hvor 
hjælpen findes. Vi har kendt skab til forskellige kulturer og sprog og derfor når vi 
ud til mange kvinder og deres familier. Vi vil gerne arrangere turer for familierne 
til eksempelvis zoo, bakken samt holde en sommerfest og et julearrangement for 
at forebygge ensomhed og gode oplevelser.

Vi hjælper udsatte kvinder, og deres familier. Mange af kvinderne 
er ensomme og uden et netværk. De udsatte kvinder taler ikke 
særlig godt dansk og det gøre det svært for dem at være en del af 
samfundet. Vi som bydelsmødrene støtter kvinderne i at få et 
netværk blandt andet ved at invitere kvinderne i  vores cafe , 
samt hjælper vi dem ved at tage med dem som bisidder  hos 
lægen, kommunen osv. 

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

30 13 Har ikke søgt til dette projekt før 60000 Vi vil ikke kunne holde cafeen åben eller 
gennemfører vores arbejde og kvaliteten af vores 
arbejde vil blive ringe 

Nej Der er ikke et tilsvarende tilbud i 
kommunen.

60.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet er med til at løfte 
en vigtig opgave for kvinder i
socialt udsatte boligområder. Indsatsen er med til at nå ud 
til en målgruppe, der ellers kan være vanskelig at nå ud til. 
Projektet kan derfor være med til at bygge bro mellem 
målgruppen, kommunen og andre instanser.

Nej Nej 60.000



16 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Netværksgruppen i 
København

Netværksgruppen i 
København

Social 
café/væreste
d

Formålet er at fremme målgruppens sociale integration og mestring af eget liv. 
Gennem et trygt, ligeværdigt og udviklende miljø med stærke fællesskaber 
arbejdes med at styrke den enkeltes selvværd, danskkundskaber, mulighed for 
selv at håndtere hverdagsspørgsmål samt viden om og forståelse af det danske 
samfund. 
Indsatsen forøger målgruppens muligheder for at gennemføre en uddannelse 
med bedre jobmuligheder og blive en akƟv del af samfundet 

Socialt udsatte unge (15+) og voksne med flygtningebaggrund og 
etnisk minoritetsbaggrund.
En del er i gang med uddannelser, hvor de har brug for støtte for 
at kunne gennemføre. Nogle har uddannelse, men kan ikke få job 
pga. manglende danskkundskaber, eller fordi de bor på gaden. 
Nogle er fortvivlede, fordi de ikke forstår de offentlige breve, 
eller hvad de skal stille op med dem osv. 

Nørrebro 450 150 § 18 2024: 30.000 kr. 110000 Projektet vil blive gennemført med reduceret 
aktivitetsniveau og med risiko for bortfald af 
centrale aktiviteter

Nej Der findes andre tilbud i
kommunen, hvor borgerne
kan få hjælp til jobsøgning,
rådgivning mm.

50.000 Til det ansøgte Projektet er målrettet udsatte borgere og er med til at de 
kan bevare deres tilknytning til uddannelse og job, hvorfor 
der gives en bevilling. 

Nej Nej 50.000

17 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Dansk Folkehjælp Østre-
Nordvest afdeling

Feriehjælp 2025 Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Et ferieophold for 
udsatte enlige 
forsørgere og 
deres børn for at 
give dum en 
oplevelse og 
netværk

At bibringe den enkelte familie oplevelser som de ellers ikke har mulighed for, 
samt give dem mulighed for at danne netværk til andre ligestillede, og 
derigennem danne ramme for deres (oftest) tilbagevenden til arbejdsmarkedet 
og ud af situationen ved at være på overførselsindkomst.

Enlige forsørgere på overførselsindkomst og deres børn Hele 
København

Mere end 50 4 § 18 2024: 35.000 kr. 40000 Det vil blive uden udflugt og fællesspisning Nej Københavns Kommune tilbyder 
feriecamps i skoleferier, men ikke 
ferieophold. Der findes lignende 
civilsamfundstilbud i kommunen.

40.000 Til det ansøgte Projektet vurderes relevant for målgruppen, og er med til at 
give gode oplevelser for ressorcesvage familier, som er et 
afbræk fra hverdagen. 

Nej Nej 40.000

18 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Ung København Foreningen Ung 
København 

Social 
café/væreste
d

Ung Kbh er en netværks cafe med mad, hvor udsatte unge uanset ressource 
niveau deltager i aktiviteter og netværk og hvor frivillige og tidligere 
anbragte/udsatte unge (ungementorer), løfter de svagere unge i en peer to peer 
funktion. Cafeen udgør samtidig et læringsrum med kompetencegivende 
udviklingsprojekter, aktiviteter samt tema aftener og personlig rådgivning. Der er 
frivillige voksne med socialfaglig baggrund tilknyttet projektet. 

Ung Kbh er en forening for unge, hvis formål er at skabe øget 
trivsel og udvikling for unge, som tidligere i livet har været 
anbragt eller været i foranstaltning via Borgercenter Børn og 
Unge. Formålet er at styrke sårbare og udsatte unges overgang til 
voksenlivet under/efter ophør af støtte fra kommunen. 

Hele 
København

20-35 10 § 18 2024: 40.000 kr. 80000 Hvis kun en del af det ansøgte beløb bevilges vil 
projektet gennemføres overvejende i form af 
netværkscafé, og med mindre fokus på aktiviter 
ude af huset. 

Nej Der findes en række tilbud til
udsatte og ensomme
unge.

60.000 Til det ansøgte Indsatsen retter sig mod en socialt sårbar målgruppe, som 
tidligere har været anbragt eller været i foranstaltning i 
forvaltningen. Indsatsen har til formål at  styrke 
målgruppens overgang fra ung til voksen gennem 
netværkscafé, rådgivning og aktivieter.

Nej Nej 60.000

19 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Opzoomerne Flyvernes morgen og 
frokost cafee

Social 
café/væreste
d

Formålet er at give målgruppen et alternativ til ensomhed/misbrug og skabe 
struktur i hverdagen. ..Vi ønsker at imødekomme nogle af de mest basale behov 
hos ældre hjemløse, ensomme, psykisk syge og alkohol- og stofmisbrugere. en 
god hverdags rutine og fast holdepunkt. ved at tilbyde morgenmad og frokost i et 
konstruktivt fælleskab. Ved et sådan tilbud vil det forbedre den enkeltes 
hverdagsmestring og nøglen til et mere sundt liv.

målgruppen er alle aldre, menneske med komplekse sociale, 
psykiske og/eller sundhedsmæssige udfordringer. Borgere i 
målgruppen oplever ofte: Intet eller svagt netværk med 
dertilhørende ensomhedsproblematikker, Komplicerede sociale 
personlige problematikker, Langvarig fysisk, psykisk 
psykosomatisk sygdom, Misbrug af alkohol og/eller stoffer. Store 
økonomi: udfordringer, ingen struktur i hverdagen 

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

50 - 75 15 - 20 § 18 2024: 50.000 kr. 444000 Hvis der bevilliges mindre vil der ikke kunne tilbyde 
mad alle dage i ugen, 

Ja 3-årig Kommunen har en række aktivitets- 
og samværstilbud samt væresteder 
til udsatte borgere, herunder 
borgere berørt af 
ensomhedsproblematikker.

75.000 Til det ansøgte Projektet kan bidrage til at skabe netværk, nedbringe 
ensomhed og øge livskvaliteten for udsatte borgere i 
Sydhavnen. En social vicevært vil være til stede dagligt og 
kan dermed brobygge til andre relevante tilbud samt til 
kommunale indsatser.

Nej Nej Afslag Underudvalget ønsker at 
give Opzoomerne en 
samlet bevilling for begge 
projekter 
dvs."Sydflyverne 
mennesker i udsatte 
positioner" og "Flyvernes 
morgen og frokost cafe". 

20 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Opzoomerne Sydflyverne mennesker i 
udsatte positioner

Social 
café/væreste
d

Formålet er at give målgruppen et alternativ til ensomhed/misbrug og skabe 
struktur i hverdagen.. .Vi ønsker at imødekomme nogle af de mest basale behov 
hos ældre hjemløse, ensomme, psykisk syge og alkohol- og stofmisbrugere. en 
god hverdags rutine og fast holdepunkt. ved at tilbyde morgenmad og frokost i et 
konstruktivt fælleskab. Ved et sådan tilbud vil det forbedre den enkeltes 
hverdagsmestring og nøglen til et mere sundt liv.

målgruppen er alle aldre, menneske med komplekse sociale, 
psykiske og/eller sundhedsmæssige udfordringer. Borgere i 
målgruppen oplever ofte: Intet eller svagt netværk med 
dertilhørende ensomhedsproblematikker, Komplicerede sociale 
personlige problematikker, Langvarig fysisk, psykisk 
psykosomatisk sygdom, Misbrug af alkohol og/eller stoffer. Store 
økonomi: udfordringer, ingen struktur i hverdagen

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

50 - 75 15 - 20 § 18 2022: 100.000 kr. (2022, 2023 
og 2024)

273600 Hvis der ikke kan gives det anssøgte vil 
aktiviteterne blive droslet ned. Det vil være meget 
ærgerligt da gruppen har brug for kontinuitet og 
vinden om hvor når man kan anvende værestedet 
og dets tilbud.

Ja 3-årig Kommunen har en række aktivitets- 
og samværstilbud samt væresteder 
til udsatte borgere, herunder 
borgere berørt af 
ensomhedsproblematikker.

110.000 Til det ansøgte Projektet kan bidrage til at skabe hverdagsstruktur og give 
positivt livsindhold samt tilbyde sociale fællesskaber for 
udsatte borgere i Sydhavnen. Kontinuitet og forudsigelighed 
vurderes at være vigtig for brugerne.

Ja Nej 150.000 Underudvalget ønsker at 
give Opzoomerne en 
samlet bevilling for begge 
projekter 
dvs."Sydflyverne 
mennesker i udsatte 
positioner" og "Flyvernes 
morgen og frokost cafe".

21 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Foreningen Lige Adgang PIFT - Københavns unge 
kvinder i fokus

Støtte- og 
kontaktpers
oner på 
frivillig basis

Projektet PIFT er et mentortilbud til unge kvinder i alderen 15-30 år. Formålet er 
at matche unge kvinder med en mentor, hvor der tages udgangspunkt i den 
unges situation. Mentoren vil kunne støtte deres udfordringer i hverdagen og 
opnå et bedre hverdagsliv. Mentoren kan støtte med et stærkt netværk, en 
bedre psykisk trivsel igennem samtaler og et vellykket job- og uddannelsesforløb.

Piger og unge kvinder mellem 15 og 30 år. 
Ensomme, aktivitetsparate, uddannelsesparate og frafaldstruede 
unge i uddannelse. 
De unge kan ... 
- Være psykisk sårbare og har oŌe en diagnose 
- Føle sig ensomme og mangler en fortrolig voksen at tale med 
- Mangle moƟvaƟon iŌ. at komme i arbejde/uddannelse 
- Have lav trivsel og dårlig selvværd/selvƟllid 
- Mangle støtte og opbakning i deres liv

Hele 
København

30 50-70 § 18 2024: 40.000 kr. 495000 Gennemføres ved at matche færre unge med 
mentorer.  
Det vil dog bidrage til det frivillige fællesskab og 
opkvalificeringen af de frivillige at hele budgettet 
bliver bevilliget. 
Vi ønsker 2 års bevilling for hele det ansøgte beløb. 
Bliver hele beløbet ikke bevilliget anmodes der om 
1 års bevilling.

Ja 2-årig Socialforvaltningen har en række 
tilbud til målgruppen.

40.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet vil supplere 
kommunens indsats ved at bidrage til at fastholde kvinder i 
forskellige udsatte positioner i uddanenlse eller job og 
støtte dem i at mestre egen hverdag. 

Nej Nej 40.000

22 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Landsforeningen Spor Synlighedsdagen 2025 - 
for voksne med 
senfølger af seksuelle 
overgreb i barndom 
og/eller ungdom

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Oplysning og 
viden om 
senfølger af 
seksuelle 
overgreb - for 
senfølgeramte, 
fagpersoner og 
pårørende.

Synlighedsdagen er afholdt i København hvert år siden 2008. Synlighedsdagen 
startede Landsforeningen Spor, som sidenhen har afholdt dagen hvert år, og også 
i flere byer. Synlighedsdagen har fokus på oplysning og viden. Den øgede viden 
skal både føre til at den enkelte senfølgeramte borger kan blive klogere på sig 
selv og sine reaktioner/mønstre, og at fagpersoner og pårørende kan blive 
oplyste. I sidste ende for at skabe gode rammer for borgeren.

Voksne med senfølger af seksuelle overgreb er udsatte psykisk, 
fysisk og socialt. De har mindre tilknytning til arbejdsmarkedet, 
lavere uddannelsesniveau, sårbart netværk, og de døjer med alt 
fra ensomhed, til misbrug til PTSD. Synlighedsdagen er for dem, 
men også for deres pårørende, og for at sikre viden blandt 
fagpersonerne der møder dem i kommunale indsatser, i 
psykiatrien etc.

Indre By 20 20 § 18 2021: 20.000 kr. 49000 I det tilfælde skalerer vi deltagerantal en smule 
ned, evt. nøjes vi med 3 oplægsholdere.

Ja 3-årig Kommunen har ikke tilsvarende 
tilbud til målgruppen.

30.000 Til det ansøgte Indsatsen kan være med til at skabe øget livskvalitet for en 
udsat gruppe af borgere. Der lægges også vægt på, at der 
ikke findes lignende tilbud i kommunen til målgruppen.

Nej Nej 30.000

23 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Dansk Råstof Venner Amagerflyverne i forsat 
udvikling

Støtte- og 
kontaktpers
oner på 
frivillig basis

Projektet gør det nemt og relevant for borgeren at række ud og tage imod frivillig 
hjælp og støtte. På kort sigt motiveres brugerne og får overskud til at deltage i 
relevante sundhedstilbud og evt. misbrugsbehandling. På længere sigt 
gennemgår brugerne en personlig udvikling og får et større netværk, der giver 
dem støtte og mod på at fortsætte den positive udvikling, hen imod at kunne 
arbejde på et socialt frikort.

Københavnske borgere med svage sociale netværk som følge af 
hjemløshed, misbrug, sygdom eller manglende kontakt til 
arbejdsmarkedet, ofte kontanthjælpsmodtagere eller 
ressourceforløbsborgere mv. Borgere, som er afklaret til fleksjob 
eller førtidspension, og som derfor afsluttes af jobcentret og ikke 
længere indgår i et netværk, samt borgere med svage sociale 
netværk og udsatte problematikker.

Amager Øst 80 20 § 18 2024: 210.000 kr. 359132 Det vil være nødvendigt at afskærer nogle af 
aktiviteterne for økonomien kan løbe rundt. Det er 
meget vigtigt i at vi har en frivillighed koordinator 
som kan rekrutterer ny frivillige som medvirker til 
at projektet kan leverer de opsatte mål.

Ja 3-årig Kommunen har en række aktivitets- 
og samværstilbud samt væresteder 
til udsatte borgere, herunder 
borgere, som er afsluttet i 
jobcenterregi.

150.000 Til det ansøgte Indsatsen yder støtte, rådgivning og socialt samvær for en 
udsat gruppe, der står i en sårbar fase af deres liv. Det 
vurderes, at projektet supplerer kommunens eksisterende 
indsatser ved at bidrage til at brobygge målgruppen til 
relevante sundheds- og behandlingsindsatser, samtidig med 
at aktiviterne i projektet modvirker social isolation og 
ensomhed. 

Nej Nej 150.000

24 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Sydhavnens Rådgivning Social-juridisk rådgivning 
for udsatte voksne

Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Formålet er at styrke den frivillige ulønnede indsats samt forebygge og afhjælpe 
problemer for socialt udsatte voksne gennem frivillig, økonomisk, social og 
juridisk rådgivning. Vi arbejder for at skabe lighed for loven, uanset borgernes 
økonomiske muligheder. Behovet for hjælp opstår ofte, når borgere har svært 
ved at bruge det offentlige system i form af klageinstanser og myndigheder 
grundet manglende overskud og ressourcer.

Målgruppen er udsatte voksne, herunder særligt ældre, psykisk 
syge og sårbare grupper samt danskere af anden etnisk 
herkomst, som ikke selv har ressourcer eller netværk til at få 
hjælp til sociale, økonomiske og juridiske problemstillinger. 
Frustrationer, vrede, sorg og opgivelse præger hyppigt de 
borgere, der søger den social-juridiske rådgivning.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

15 til 20 5 til 10 § 18 2024: 50.000 kr. 109500 I dette tilfælde må vi nedbringe antal sager, der kan 
behandles pr. uge.

Ja 3-årig Der findes en række
rådgivningstilbud i kommunen.

50.000 Til det ansøgte Tilbuddet kan understøtte, at udsatte borgere opnår mere 
stabilitet ift. bl.a. deres økonomi og boligsituation. Tilbuddet 
kan understøtte forvaltningens øvrige indsatser til 
målgruppen.

Nej Nej 50.000

25 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Kirkens Korshær Gadesovende og andre 
stærkt udsatte ældre 
mænd og kvinder

Social 
café/væreste
d

At åbne døren i varmestuen for disse mennesker og også at opsøge dem på 
gaden eller bosted med tilbud om besøg i varmestuen eller hjemmebesøg. Ved 
frivillighed hjælp/opbakning til senere møde med sundhedsvæsenet (vi har 
sundhedspersonale blandt de frivillige). Give mulighed for at sove nogle timer 
indendøre. Tilbyde vitaminpiller, tandbørste, mad/drikke. Vaske deres tøj. Bad. 
Barbering. Massage. Fodbehandling. Samtaler. Ro og rummelighed. 

Mænd og kvinder, som er gadesovere og som har været 
hjemløse men nu er kommet på bosted eller lign. Alder 50+. 
Gruppen er personer, som i forvejen er stærkt udsatte ved 
manglende hjem nu eller ved at de kan bruge støtte til at blive 
fastholdt i hjem efter hjemløshed. Generelt svært at passe på sig 
selv gennem mange år, derfor dårligt helbred, ofte uden 
netværk, evt misbrug.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

40 20 Har ikke søgt til dette projekt før 75000 Hvis der gives mindre end ansøgte beløb, da 
gennemføres projektet med færre timer pr uge, 
mindre beløb anvendt til forplejning og aktiviteter. 

Nej Socialforvaltningen har en række 
forskellige værestederog opsøgende 
indsatser til udsatte borgere. 

75.000 Til det ansøgte Indsatsen bidrager til at øge livskvaliteten og værdigheden 
for en meget udsat målgruppe, samt medvirker til at bygge 
bro til sundshedsfaglige indsatser, som borgergruppen har 
stor gavn af. Det vurderes, at projektet understøtter 
forvaltningens øvrige indsatser til målgruppen.

Nej Nej 75.000

26 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Frelsens Hær Frivillig, gratis juridisk-, 
social- og økonomisk 
rådgivning ved Frelsens 
Hær, Nørrebro

Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Vores formål er at sikre, at alle kan få gratis adgang til kvalificeret juridisk-, 
økonomisk- og psykosocialfaglig rådgivning. Vi arbejder for, at alle rådsøgende får 
lige adgang til og forståelse for de rettigheder og pligter som vores samfund giver 
os alle. Vores overordnede mål er at gøre alle deres søger råd og fællesskaber hos 
os, så retsligt og økonomisk selvhjulpne som muligt. 

Borgerne, der søger rådgivning i vores rådgivningscenter er 
udsatte, sårbare og udfordrede i mange af livets aspekter. Vi 
møder de rådsøgende i øjenhøjde, når de er i risiko for at blive 
hjemløse, når de mister overblikket over deres gæld, når de står 
til at miste deres opholdstilladelse i Danmark eller når de ikke har 
råd Ɵl at forsørge deres familier.  

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Nørrebro og 
Nordvest

35-40 30 § 18 2024: 90.000 kr. 370000 Egenfinansiering, der søger via donationer og ellers 
ved nedskæring af aktiviteter

Nej Kommunen giver råd og vejledning 
om økonomi. Indsatsen er et 
supplement til kommunes indsats

90.000 Til det ansøgte Gældsrådgivning er en væsentlig indsats til udsatte borgeres 
positive progression. 

Nej Nej 90.000

27 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

DRC Dansk 
Flygtningehjælp

Frivillighuset i 
København

Social 
café/væreste
d

Frivillighusets formål er at støtte socialt udsatte borgere med flugt- eller etnisk 
minoritetsbaggrund til et værdigt, aktivt og deltagende liv. Frivillige tilbyder 
støtte til at gennemføre uddannelse og komme tætte på arbejdsmarkedet. 
Hverdagsrådgivning og juridisk rådgivning sikrer lige adgang til muligheder. 
Samlet bidrager Frivillighuset til målgruppens motivation for og konkrete 
handlemuligheder til øget aktiv deltagelse i samfundet.

Målgruppen er københavnere med flugt- eller etnisk 
minoritetsbaggrund. Målgruppen er voksne (ca. 70%) og unge (15-
25 år) og kommer fra flere end 30 forskellige lande. Ca. 52% er 
kvinder. Målgruppen er præget af ensomhed og social isolation 
og savner ressourcestærke netværk, der kan støtte med 
rådgivning, sprog, uddannelse og netværk. Målgruppen er meget 
motiveret for integration. 

Nørrebro 500 170 § 18 2024: 60.000 kr. 150000 Frivillighuset har en underskudgaranti fra DRC 
Dansk Flygtningehjælp som med begrænsede frie 
midler kan dække et evt. underskud, ud over bidrag 
på 40.000 kr. 

Ja 3-årig Der eksisterer en række tilbud til 
personer med flugt- eller 
minoritetsbaggrund. Dog ikke noget 
direkte tilsvarende. 

50.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at projektet fremmer social 
inklusion og tilbyder et fællesskab til socialt udsatte 
borgere, særligt unge og voksne med flygtninge- og etnisk 
minoritetsbaggrund.

nej Nej 60.000 Underudvalget ønsker at 
fastholde den samme 
bevillingsstørrelse, som 
foreningen tidligere har 
modtaget. 

28 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Frelsens Hær Frelsens Hærs IT – café, 
Nørrebro 

Social 
café/væreste
d

At hjælpe udsatte borgere på Nørrebro med deres digitale udfordringer og på 
den måde give dem værktøjer og tro på at de selv også kan mestre noget af det 
digitale. Det vil give dem selvtillid, samt en bedre forbindelse til samfundet og det 
offentlige system. De oplever endvidere ved at komme i IT – caféen at de ikke er 
alene om deres udfordringer, men at de også netværker med hinanden. 

Mange af dem der kommer, har tidligere været i kontakt med os 
gennem vores seniorarbejde eller rådgivningen. Nogle kommer 
direkte ind fra gaden eller har fået det anbefalet, eller fra vores 
julehjælp.  De har alle et meget svagt netværk og har ikke familie 
omkring sig til at hjælpe med disse tekniske udfordringer. Flere 
har ikke dansk som første sprog. 

Nørrebro 20 2 – 3 § 18 2024: 45.000 kr. 150000 Vi vil blive nød til at have længere lukket i juli 
måned, og vi vil spare på PR og på forplejning. 

Nej Der findes IT-caféer på byens 
biblioteker

35.000 Til det ansøgte Projektet hjælper udsatte borgere med IT-kompetencerø Nej Nej 45.000 Underudvalget ønsker at 
fastholde den samme 
bevillingsstørrelse, som 
foreningen tidligere har 
modtaget. 

29 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

DRC Dansk 
Flygtningehjælp

Frivilligrådgivningen Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Frivilligrådgivningens formål er at tilbyde gratis, tværfaglig og uvildig rådgivning 
om juridiske, psykosociale og socialfaglige forhold indenfor emnerne 
familiesammenføring, permanent ophold og statsborgerskab til flygtninge og 
personer med etnisk minoritetsbaggrund i København. Rådgivningen bliver 
udført af frivillige rådgivere med relevant faglig baggrund, hvis arbejde DRC’s 
personale løbende understøtter og opkvalificerer. 

Målgruppen er københavnere med flugt- eller etnisk 
minoritetsbaggrund. Målgruppen er voksne (ca. 70%) og unge og 
kommer fra flere end 30 forskellige lande. Ca. 52% er kvinder. 
Målgruppen er præget af ensomhed og social isolation og savner 
ressourcestærke netværk, der kan støtte med bl.a. rådgivning. 
Målgruppen er meget motiveret for integration.

Nørrebro Ca. 50 Ca. 20 § 18 2023: 45.000 kr. 100000 En bevilling på 100.000 kr., herunder 50.000 til 
lønmidler vil kunne skabe stabilitet og skalering af 
Frivilligrådgivningen som projekt. Færre midler vil 
blive prioriteret som i de forrige år på: kontorhold, 
faglig opkvalificering og mødeudgifter. 

Ja 3-årig Socialforvaltningen er ikke 
tilsvarende tilbud. Beskæftigelses- 
og integrationsforvaltningen har 
tilbud om rådgivning til målgruppen.

35.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektes rådgivning om 
juridiske, psykosociale og socialretlige forhold er et godt 
supplement til kommunens øvrige tilbud.

Nej Nej 45.000 Underudvalget ønsker at 
fastholde den samme 
bevillingsstørrelse, som 
foreningen tidligere har 
modtaget. 

30 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

SAND - De hjemløses 
landsorganisation

Oplysning og vejledning 
af nuværende og tidlige 
hjemløse.

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

SAND 
Hovedstaden 
arbejder med 
organiserer og 
oplysning af 
nuværende og 
tidlige hjemløse.

SAND Hovedstadens udvalgets formål er at modvirke årsagerne til og 
virkningerne af hjemløshed i 
i Region Hovedstaden.

Nuværende og tidligere hjemløse. Vi tager ikke højde for om du 
er gadesover, funktionel eller sofasurfer, hos os er du 
velkommen hvis du har oplevelser med hjemløshed. Målgruppen 
er hjemløse, som de er beskrevet i servicelovens § 110 og 
tidligere hjemløse. Vi skelner ikke mellem om man bor på en 
boform, er gadesover eller funktionelle hjemløse. Har man 
erfaring med hjemløshed, er man i målgruppen.

Hele 
København

150 11 § 18 2022: 52.000 125000 Der vil blive skåret ned i forventninger til SAND H 
arbejde, dvs. mindre oplysning af hjemløse, færre 
besøg på herberger og varmestuer, samt mindre 
opsøgende arbejde på gaden o.l.

Ja 3-årig Nej 90.000 Til det ansøgte SAND er en brugerdrevet interesseorganisation for tidligere 
og nuværende hjemløse, der gennem SAND-udvalg 
Hovedstaden arbejder med lokale hjemløseproblematikker i 
København. Indsatsen understøtter at hjemløse kan 
modtage rådgivning og vejledning fra ligesindede, samt 
hjælp til øvrige problematikker. Projektet bidrager desuden 
til at være et talerør for lokale hjemløse, og udbrede 
kendskabet til målgruppens behov og udfordringer.

Ja Nej 90.000



31 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

FødevareBanken FødevareBankens 
nonfood-projekt

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Indsamling af 
overskuds 
nonfood-
produkter til 
uddeling blandt 
de sociale Ɵlbud i 
Københavns 
Kommune

Adgang til nonfood-produkter indenfor kategorien personlig pleje (alt fra cremer 
og tandpasta til vaskemiddel og kondomer) giver på forskellig vis større mulighed 
for en sundere og mere værdig tilværelse. Nogle produkter deles ud til 
målgruppen fra de sociale tilbud, nogle benyttes på stedet fx vaskemiddel, hvis 
stedet fx tilbyder vask af brugernes tøj. I 2023 udleverede vi 9.463 kilo nonfood-
produkter til 57 sociale tilbud i Københavns Kommune.

Socialt udsatte borgere som benytter sig af de sociale tilbud i 
Københavns Kommune som vi i forvejen leverer friske 
overskudsfødevarer til.

Hele 
København

2280 80 § 18 2024: 50.000 kr. 50000 Det vil stadig blive gennemført med de donationer 
der kommer ind fra eksisterende aftaler, men der 
vil ikke være meget tid til at tage kontakt til 
potentielle nye donorer af nonfood-produkter eller 
systematisk opfølgning ift. eksisterende donorer.

Nej Der findes ikke et tilsvarende tilbud i
kommunen.

50.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet bidrager med en 
indsats, som ikke findes inden for Københavns Kommunes 
egne tilbud. Borgerne får gennem projektet adgang til
produkter, som de ellers ikke har tilgængeligt, hvilket 
forvaltningen ønsker at støtte op omkring.

Nej Nej 50.000

32 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

DRC DANSK 
FLYGTNINGEHJÆLP

Frivilliggruppen på 
Husum Bibliotek – en 
del af DRC Dansk 
Flygtningehjælp

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Lektiehjælp for 
børn og unge

Frivilliggruppen på Husum Bibliotek arbejder ud fra en fælles målsætning om 
uddannelse, sprogtræning og rådgivning med målet om at at styrke målgruppens 
trivsel og muligheder i det danske samfund. Vi tager udgangspunkt i hjælp til 
selvhjælp-metoden, så målgruppen styrkes i selv at kunne klare sig godt i 
samfundet. 

Særligt i Hverdagsrådgivningen møder vi udsatte borgere, som vi hjælper med fx 
at læse breve fra kommunen, SKAT, e-Boks, MitID mv.

Vores målgruppe er flygtninge og personer med etnisk 
minoritetsbaggrund. Lektiecaféen henvender sig til børn og unge, 
mens Hverdagsrådgivningen og Snakkeklubben er målrettet 
voksne.

Brønshøj/Husu
m

Ca. 40 18 – 20 § 18 2024: 28.000 kr. 29000 Lektiecaféen, Hverdagsrådgivningen og 
Snakkeklubben vil stadig kunne gennemføres. Men 
der vil blive færre udflugter, og vi vil ikke kunne 
indkøbe materialer eller holde de samme hyggelige 
møder og aktiviteter. Dette vil svække 
motivationen for at deltage i aktiviteterne hos 
brugere og frivillige.

Nej Der findes øvrige tilbud om 
lektiehjælp, rådgivning og sociale 
aktiviteter i kommunen.

29.000 Til det ansøgte Aktiviteten har en forebyggende funktion for børn og unge 
samt bidrager med relevant og specialiseret rådgivning for 
en relevant målgruppe.

Nej Nej 29.000

33 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Sundbyernes senior klub Bekæmpelse af 
ensomhed i København/ 
Amager Øst

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der er i en 
opstartsfase

Målgruppen er ensomme  der både være socialt udsatte i alle alder men også 
ældre der har mistet ægtefælde og netværk. Vi ønsker at ophæve segregeringen 
mellem aldersgrupperne og skabe netværk på tværs uanset alder. Projektet kan 
medvirke til at skabe bedre livskvalitet og mindske ensomheden igennem 
fælleskab igennem aktiviteter, samt nedbringe risikoen for for depression og for 
tidlig død. På lagt sigt at deltagerne mødes udenfor projektet.

Målgruppen omfatter ensomme personer, der kan være socialt 
udsatte i alle aldre, samt ældre som har mistet en ægtefælle og 
deres netværk. Vi ønsker at nedbryde segregationen mellem 
aldersgrupperne

Amager Øst 80 10 Har ikke søgt før 280480 Hvis projekt ikke økonomisk bevilliges det fulde 
beløb må det overvejes hvilken dele af projektet 
der ikke gennemføres. Det vil betyde at der må 
nedskrive på aktivitets niveauet så projektet vil få 
et andet omfang.

Ja 2-årig Sundheds- og omsorgsforvaltningn
har under indsatsen "Dit liv - vores
fællesskab" en række indsatser for
ensomme ældre, herunder
besøgsbabyer på plejehjem og
andre aktiviteter.

Afslag Det fremgår ikke klart af ansøgningen, i hvilken grad 
målgruppen er udsatte borgere. Det er forvaltningens 
vurdering, at projektets målgruppe, ligger uden for 
forvaltningens primære målgruppeområde. Der henvises til 
ouljen til ældrefællesskaber i Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen som er målrettet ældre
med ensomhedsproblematikker.

Nej Nej Afslag

34 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Lejr 13 Solskinslejren Solskinslejren 2025 Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Sommerlejr 
gennem URK

Solskinslejren er en aktivitet under Ungdommens Røde Kors. Dens formål er at 
skabe et fælleskab, hvor samtlige deltagere oplever i en uge at have værdi præcis 
som dem, de er. Altid, og især i denne tid hvor vi ved at mange børn føler sig 
alene, er kerneopgaven at give målgruppen en ferieuge med gode oplevelser 
uden hverdagens bekymringer. Uanset vejret får børnene solskinstimer, 
voksenkontakt og nye venner, og får lov til blot at være børn. 

På Solskinslejren har vi 70 udsatte børn og unge i alderen 7-13 år 
med, som kommer fra familier uden mange midler og ofte uden 
stort overskud. Ferielejren er ofte den eneste 
sommerferieoplevelse, som børnene får. Der er en stor andel 
etnisk minoritetsbørn i vores børnegruppe inkl. børn fra Ukraine. 
Omkring 40% af børnene er gengangere, og har været på lejr før. 

Uden for 
Københavns 
Kommune - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Haarby 
Efterskole

30 50 § 18 2023: 35.000 kr. 35000 Lejren modtager for hvert deltagende barn en 
deltagerbetaling, der sikrer lejrens afholdelse. 
Uden støtte vil der dog være langt færre 
muligheder for større sociale aktiviteter og indslag, 
samt usikkerhed som fx entre til udflugter uden for 
lejren

Nej Der findes ikke tilsvarende
tilbud i kommunen.

35.000 Til det ansøgte Projektet er med til at sikre en tidlig indsats og give udsatte 
børn oplevelser, som familierne sjældent har ressourcer til. 
Børnene får samvær med ressourcestærke voksne, der er 
frivillige på lejren samtidig med, at de får mulighed for at
skabe et netværk og etablere venskaber - og komme i 
kontakt med jævnaldrende. Der lægges vægt på, at 
projektet er velafprøvet og en del af en veletableret 
forening.

Nej Nej 35.000

35 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Kirkens Korshær Søndagsåbent, hygiejne, 
varme og samvær for 
især gadesovere på 
Vesterbro

Social 
café/væreste
d

Søndag er stort set alt lukket på Vesterbro. Gadesovere har svært at finde få 
dækket helt basale behov som at komme indendørs, toilet, varme, bad, tørt tøj, 
kaffe/te, opladning af telefoner samt et menneske at tale med og være med i et 
fællesskab. Vi har åbent søndage 10-13 og ser dette store behov og vil derfor 
rigtig gerne fortsætte hermed i 2025. Derfor denne ansøgning. Brusebadet er i 
sving, fra vi slår dørene op og ligeledes de øvrige ting. 

Mennesker, som opholder sig på Vesterbro, og hvoraf mange 
sover ude om natten. Der er tale om hjemløshed, fattigdom, 
mange har stort alkoholindtag, nogle har psykiske 
problematikker og nogle få er stofbrugere. Nogle få har bolig 
men kommer for at bryde ensomheden og være en del af 
fællesskabet. 

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

160 30 Har ikke søgt til dette projekt før 80000 Vi ansøger om at holde åbent alle årets søndage. 
Ved mindre bevilling: holde mindre åbent. På 
vagterne er 1 teamleder + 4-8 frivillige, derfor kan 
det lade sig gøre at holde åbent alle søndage i  for 
ansøgte 80.000 inkl. forplejning til brugerne.

Nej Der findes en række væresteder til 
målgruppen, men mange har 
begrænsede åbningstider i 
weekenden. 

60.000 Til det ansøgte Indsatsen tilbyder opholds- støtte, og sanitetsmuligheder 
for en målgruppe, der ofte ikke har mange andre steder at 
gå hen. Projektet udgør et relevant supplement til 
forvaltningens tilbud til målgruppen, og er lokaliseret i et 
område, hvor mange udsatte borgere opholder sig. Det 
bemærkes, at det i ansøgningen ikke er beskrevet, præcist 
hvilke af Kirkens Korshærs tilbud, som indsatsen er placeret 
i, men at det er på Vesterbro.

Nej Nej 60.000

36 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Verdens Sirener SAMAK - SAng-MAd-
Kulturmøder i socialt 
udsatte byområder i 
Københavns Kommune

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Workshops, 
fællessang, 
fællesspisning og 
samvær med 
interkulturelt 
fokus

Vi vil med projektet skabe et mødested, og noget at mødes om og derved være 
et netværksfremmende projekt i udsatte boligområder. For beboerne vil det 
styrke deres selvværd samt forældrerolle. Vores succeskriterier er, at alle får 
nogle gode oplevelser omkring det at synge på hinandens modersmål. At der 
skabes gode netværk og interkulturel nysgerrighed på hinanden. 

Familierne bor i sociale udsatte områder, hvor fattigdom, 
parallelsamfund eksisterer - og  mindre kendskab til 
foreningsarbejde. 

Hele 
København

50-60 ca. 20 Har ikke søgt til dette projekt før 120000 Der beregnes 12000 kr. pr. arrangement og hvis der 
bevilliges færre penge, vil antallet af arrangementer 
nedjusteres.

Ja 3-årig Der findes forskelligartede sociale 
indsatser i udsatte by- og 
boligområder i København for de 
borgere, som bor der.

Afslag Der søges midler til aflønning af dirigent og gavekort til de, 
som laver mad til arrangementerne. Det er uklart hvorvidt, 
der er et ulønnet frivilligt aspekt i projektet. Det fremgår 
ikke tydeligt af ansøgningen, hvorvidt projektet er målrettet 
socialt udsatte borgere, som er Socialforvaltningens 
primære målgruppe. 

Nej Nej Afslag

37 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Prostatakræftforeningen 
PROPA

Temadag til forbedret 
livskvalitet for 
prostatakræft patienter 
og deres pårørende

Frivillighedsf
ormidling

ProstatakræŌ ramte mænd og deres pårørende 
Bedre information om psykiske udfordringer, når man får prostatakræft for 
patienter og pårørende. Forbedring af livskvalitet ved aktiviteter og ved sund kost 
og ernæring.  
Hjælp til at løse de seksuelle problemer, der kan opstå efter behandling af 
prostatakræft.

Prostatakræft er den hyppigste kræftform blandt mænd. Faktisk 
vil hver sjette mand få konstateret prostatakræft i løbet af deres 
liv. 
Prostatakræft er særligt tabubelagt, fordi mænd ikke kan, vil og 
tør snakke om det. Prostatakræft medfører rejsningsbesvær og 
inkonƟnens. 

Nørrebro Ca. 50 - 100 Ca. 10 Har ikke søgt før 42250 I så fald vil projektet blive skaleret efter det 
bevilgede beløb

Nej Der findes i kommunen  
rådgivningstilbud til borgere med 
kræft og deres pårørende, herunder 
rådgivning om sensfølger ,
men ikke et tilsvarende.

Afslag Socialforvaltningen vurderer, at målgruppen, mænd med 
prostatakræft, falder uden for forvaltningens primære 
målgruppeområde.  Det vurdere, at målgruppen hører 
under Sundheds- og Omsogsforvaltningens
målgruppe. 

Nej Nej Afslag

38 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

"Linie 14" Frivillig koordinator og 
administrativ hjælp

Frivillighedsf
ormidling

En frivilligkoordinator, som også kan hjælpe med løbende administrative 
opgaver, vil gøre en stor forskel for Linie 14.  Dette skulle gerne frigive ressourcer 
hos daglig leder, så hun kan komme tilbage til at varetage kerneopgaverne i mere 
udstrakt grad, såsom at være synlig og deltagende i hverdagen. 
Forandringen vil også medføre at vi kan fastholde og værne om vores frivillige, og 
tiltrække nye, hvilket betyder flere aktiviteter. 

Vores målgruppe er mennesker der har opnået stoffrihed og 
ædruelighed enten gennem behandling eller ved hjælp af 
selvhjælpsgrupper. Disse mennesker er specielt udsatte i forhold 
til manglende netværk og familie relationer. Vores brugere har 
nedsatte eller manglende sociale og faglige kompetencer og har 
ingen eller ringe erfaring med en normal hverdag.

Nørrebro omkring 200 mellem 10-
25 

Har ikke søgt til dette projekt før 280000 Hvis vi modtager en del af det ansøgte vil vi 
ansætte en person i færre timer end de tiltænkte 
25 timer om ugen

Ja 3-årig Ja 100.000 Til det ansøgte Linie 14 tilbyder et værested med hjælp til selvhjælp for 
tidligere misbrugere, som bl.a. bidrager til at fortsat 
stoffrihed.

Ja Nej 100.000

39 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Herfra og Videre Ældreklubben 
Christiania 

Social 
café/væreste
d

Ældreklubben Christiania tager på ture sammen, og spiser sammen en gang om 
ugen. De Christianitter der ikke selv kan komme ud af huset, hentes og bringes 
med HOVs cykeltaxi. De ældre får et fællesskab og et netværk, som har stor 
betydning for deres livskvalitet.  

Målgruppen er borgere på 65+ år, der er bosiddende på 
Christiania. 
Den demografiske udvikling på Christiania, betyder flere og flere 
ældre. Mange i målgruppen har levet et liv med forskelligt 
misbrug, primært alkohol og hash, hvilket gør at de kæmper med 
forskellige psykiske og fysiske følgevirkninger. Mange har følelsen 
af at være isoleret og ensomme.  

Christianshavn 30 20 Har ikke søgt til dette projekt før 31500 Der vil blive skåret i aktiviteter. Eventuelt mindre og 
færre timer ud af huset.

Ja 2-årig Ja, kommunen har i forvejen en
række aktivitets- og samværstilbud
samt væresteder på socialområdet.

Afslag Socialforvaltingen vurderer, at projektets målgruppe, dvs. 
ældre over 65 år, falder uden for forvaltningens primære 
målgruppeområde. 

Nej Nej 31.500 Bevillingen gives til 
aktiviteter til målgruppen 
under 65 år. Bevillingen 
er betinget af, at 
midlerne går til denne 
målgruppe.

40 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Café Thor Social 
café/væreste
d

Café Thor er et frivilligt fællesskabsbaseret tilbud, der har til formål at afhjælpe 
den sociale isolation, som beboerne oplever i deres hverdag, og øge deres 
livskvalitet. Café Thor ønsker at give beboerne positive oplevelser med at indgå i 
et fællesskab, hvor de bliver mødt rummeligt og inddragende af de frivillige. I 
caféen er der vægt på et åbent fællesskab, som beboerne har mulighed for at 
tilgå i det omfang de kan rumme det på dagen

Projektet er et samarbejde med E-huset i Thorsgade, som er et 
botilbud for borgere med alkoholafhængighed, og som ikke har 
et ønske om at stoppe med at drikke.  
Mange af beboerne oplever stor ensomhed og isolation i 
hverdagen, da de har mistet relationer og sociale tilhørsforhold 
som følge af mange års alkoholafhængighed; de har desuden 
fysiske, psykiske og sociale udfordringer. 

Nørrebro 15 9 § 18 2024: 60.000 212015 Såfremt projektet ikke opnår fuld finansiering, vil 
det blive nedskaleret. Det er en forudsætning for 
gennemførelse, at der opnås støtte til såvel 
sekretariatsunderstøttelse som lønnede 
medarbejdere, som skal sikre udvikling, drift og 
kvalitet, herunder rekruttering og uddannelse af de 
frivillige.

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i
kommunen.

80.000 Til det ansøgte Projektet skaber mulighed for socialt samvær i andre 
rammer end i dagligdagen. Projektet skaber variation i 
beboernes dagligdag en gang om ugen, og det kan være 
med til at højne livskvaliteten.

Ja Nej 80.000

41 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

She Zone Styrkelse af pige- og 
kvindefællesskaber i 
foreningslivet

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Rekruttering og 
forankring af 
medlemmer og 
frivillige i 
foreningen.

Vi ønsker at styrke foreningensånden, hvor vi særligt har brug for at rekruttere og 
forankre frivillige i foreningen, da de er afgørende for, at vi kan tilbyde sociale 
idrætsaktiviteter for medlemmer. Vi ønsker således at give de frivillige mulighed 
for at udvikle nye kompetencer og opleve et meningsfuldt fællesskab, som kan 
medvirke til øget mental trivsel, selvværdsfølelse og større deltagelse i 
samfundet. 

Vores medlemmer er piger og kvinder, hvor en stor del kommer 
fra socialt udsatte boligområder og er
foreningsuvante, hvorfor de er derfor en sårbar gruppe i 
foreningslivet og samfundet generelt. Mange af vores frivillige er 
selv nuværende eller tidligere brugere af foreningen og dermed 
også fra en socialt udsat gruppe. De frivillige er afgørende for 
afholdelse af aktiviteter i foreningen.

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Nørrebro, 
Tingbjerg

200-300 25-30 Har ikke søgt til dette projekt før 100000 Projektet vil gennemføres, men i betydeligt mindre 
skala. Vi vil prioritere uddannelse og sociale 
aktiviteter til de frivillige, men vi har uden støtte 
ikke økonomi til at tilbyde kurser og sociale 
aktiviteter i det omfang, som de frivillige oplever 
som meningsfyldte.  

Nej Der findes lignende aktiviteter med 
fokus på fysisk udfoldelse og idræt 
til målgruppen af udsatte unge. 

75.000 Til det ansøgte Indsatsen medvirker til at skabe tilknytning til foreningslivet 
gennem fysisk aktivitet og samvær med andre udsatte piger 
og kvinder med fokus på øget livskvalitet og mindre 
ensomhed.

Nej Nej 100.000 Underudvalget ønsker at 
støtte projektet med en 
højere bevilling. 

42 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Mandenetværket - et 
fællesskab for mænd på 
vej ud af livskrise

Social 
café/væreste
d

Formålet er at skabe et trygt netværk og fællesskab for målgruppen, hvor man 
kan møde ligesindede og frivillige, der kan støtte én til at komme videre i livet; og 
hvor stabile frivillige med psykosocial støtte kan skabe trivsel, handlekraft, 
netværk og et bedre hverdagsliv for målgruppen.  
Forandringen består i at lette mændenes overgang fra krisecenter til egen bolig 
samt støƩe den enkelte i at finde vej ud af livskrisen. 

Målgruppen er mænd som står alene midt i en livskrise med fx 
partnerbrud, krisecenterophold, midlertidig hjemløshed, 
partnervold, tab af netværk etc. Mændene er mellem 18 og 65 
år, med eller uden børn, og fra København 
Det er i dag muligt at tilbyde mænd plads på et krisecenter, og vi 
ønsker derfor at udvikle en efterværnsindsats til disse mænd på 
samme vis som vi støƩer kvinder i Qnet. 

Nørrebro 10 til 15 8 Har ikke søgt til dette projekt før 450250 Såfremt projektet ikke opnår fuld finansiering, vil 
det blive nedskaleret. Det er en forudsætning for 
gennemførelse, at der opnås støtte til såvel 
sekretariatsunderstøttelse som lønnede 
medarbejdere, som skal sikre udvikling, drift og 
kvalitet, herunder rekruttering og uddannelse af de 
frivillige.

Ja 3-årig Der findes tilbud i Københavns 
Kommune, som bl.a. fokuserer på 
rådgivning og positive fællesskaber 
for borgere i udsathed. 

80.000 Til det ansøgte Projektet har et særskilt fokus på mænd i udsathed og 
fokuserer på at udvikle en indsats målrettet mænd, som 
eksempelvis har været på krisecenter. Indsatsen med et 
tilbud specifikt til mænd i udsathed kan være et supplement 
til eksisterende tilbud. 

Ja Nej 80.000

43 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Lektiehjælpen på 
Amagerbro

Lektiehjælpen på 
Amagerbro

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Lektiehjælp Foreningens overordnede formål er at yde støtte til indvandrere og flygtninge 
samt deres efterkommere, hvilket for os i særdeleshed betyder en endt 
erhvervsuddannelse, videreuddannelse og fastjob. 
Et af vores vigƟgste arbejdsredskaber er princippet om hjælp Ɵl selvhjælp. 
Vi tror på og arbejder for, at vi gennem lektiehjælp, socialt samvær og det "gode 
forbillede" fremmer unge, tosprogede københavneres integration og 
fremtidsmuligheder.

Målgruppen er børn og unge fra Amagers tosprogede, og ofte 
sårbare familier. 
En del af brugerne har behov for intensiv hjælp til deres opgaver 
på grund af af sprogvanskeligheder eller lavt fagligt niveau. 
Mange af de yngre brugere har ikke mulighed for at få hjælp og 
støtte til skoleopgaver i hjemmet.

Amager Øst 80 16 § 18 2024: 14.000 kr. 5000 Hvis kun en del af beløbet bevilliges, vil det ikke 
være muligt at afholde arrangementer, der 
medvirker til at fastholde de frivillige. Det er vigtigt, 
at de frivillige føler sig anerkendt og som en del af 
et betydningsfuldt fællesskab.

Nej Der findes øvrige tilbud om 
lektiehjælp i kommunen

5.000 Til det ansøgte Aktivitetens målgruppe vurderes som relevant for §18 
puljen, og aktiviteten har et forebyggende formål ift. social 
udsathed

Nej Nej 5.000

44 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Værket – Netværk for 
udsatte og ensomme 
voksne

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Samtale og 
netværksgruppe

Formålet er, at deltagerne får gode sociale oplevelser, viden om ensomhed, samt 
redskaber til at håndtere oplevelsen af ensomhed. I gruppen blandt ligesindede 
får deltagerne en positiv erfaring med sociale møder, en oplevelse af egne 
ressourcer samt et varigt og solidt fællesskab. Dette kan styrke deltagernes mod 
til at opsøge nye fællesskaber og fastholde relationer, som kan mindske eller 
afhjælpe ensomheden og øge deltagernes livskvalitet.

Værket henvender sig til voksne mellem 30 og 60 år. Målgruppen 
oplever langvarig ensomhed og social isolation, men ønsker at 
indgå i et forpligtende fællesskab og at arbejde aktivt med at 
styrke sine sociale kompetencer. Deltagerne oplever sociale 
udfordringer og manglende tro på egne evner og værd, hvilket 
gør det grænseoverskridende og svært at opsøge og indgå i 
sociale fællesskaber. 

Nørrebro 50 15 § 18 2024: 91.200 kr. 298789 Såfremt projektet ikke opnår fuld finansiering, vil 
det blive nedskaleret. Det er en forudsætning for 
gennemførelse, at der opnås støtte til såvel 
sekretariatsunderstøttelse som lønnede 
medarbejdere, som skal sikre udvikling, drift og 
kvalitet, herunder rekruttering og uddannelse af de 
frivillige.

Ja 3-årig Kommunen har en række 
aktivitetets- og
samværstlbud.

50.000 Til det ansøgte Det vurderes, at projektet har et forebyggende sigte om at 
nedbryde ensomhed og social isolation, der potentielt kan 
lede til udsathed. Det er dog uklart, hvor stor en andel af 
målgruppen, som er socialt udsatte. 

Nej Nej 50.000

45 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Drømmeagenter - 
brobyggere til 
civilsamfundet

Støtte- og 
kontaktpers
oner på 
frivillig basis

Målet er at erstatte fællesskaber omkring misbruget med nye og bæredygtige 
fællesskaber. Den frivillige drømmeagent bygger bro mellem borgeren, der er i 
misbrugsbehandling, og nye sociale fællesskaber; og er en støtteperson, som kan 
introducere og inddrage borgeren i aktiviteter, som han selv finder interessante 
og relevante. Gennem de nye fællesskaber styrkes borgerens netværk og 
mentale helbred, hvilket mindsker risikoen for tilbagefald. 

Målgruppen består af borgere, som er 18 år og op efter. De er i et 
stabilt behandlingsforløb, eller har nyligt afsluttet et sådant på 
Hørsholmsgade, og de er motiverede for at blive en del af et nyt 
fællesskab, men kan være udfordret på handleevnen. Borgerne 
savner nogen at lave noget sammen med i hverdagen og 
weekenderne, idet mange relationer til familie og venner er 
forsvundet pga. misbrug.

Flere bydele: 
Amager Øst, 
Indre By og 
Nørrebro 

Amager Øst 20  pr. måned 20  årligt § 18 2024: 75.000 kr. 283650 Såfremt projektet ikke opnår fuld finansiering, vil 
det blive nedskaleret. Det er en forudsætning for 
gennemførelse, at der opnås støtte til såvel 
sekretariatsunderstøttelse som lønnede 
medarbejdere, som skal sikre udvikling, drift og 
kvalitet, herunder rekruttering og uddannelse af de 
frivillige.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i
kommunen.

Har trukket 
deres ansøgning 
tilbage 

Foreningen oplyser, at der er truffet beslutning om at 
nedlægge projektet ved udgangen af 2024. 

Nej Nej Har trukket deres 
ansøgning tilbage 



46 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Brugernes Akademi Et inkluderende peer-2-
peer fællesskab

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Projektets 
primære formål at 
skabe et 
inkluderende 
fællesskab, der 
bygger på en peer-
2-peer tilgang.

Brugernes Akademi søger midler til en indsats, der har til formål at reducere 
ensomhed blandt udsatte stofbrugere. Projektet vil gøre det vha. samlende 
aktiviteter, herunder fællesspisning, musik og kultur. Projektet er peer-2-peer 
drevet. Det vil sige, at projektet drives af en person, der har levede erfaringer 
med stofbrug og andre former for udsathed, og dermed en særlig forståelse for 
de problematikker udsatte borgere kæmper med på dagligt.

Projektets målgruppe er voksne udsatte stofbrugere med et 
højrisikoforbrug af opioider samt andre illegale stoffer, der ikke 
er hash. Målgruppen er kendetegnet ved at have en lang række 
problemstillinger, som fx psykiske og fysiske helbredsproblemer, 
boligproblemer, økonomiske problemer, manglende uddannelse, 
sårbare sociale og familiære relationer ol. (Socialstyrelsen 2020).

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

80 til 100 pr. uge. Ca. 30 § 18 2023: 253.000 kr. Projektet 
hed: Brugernes By - et positivt 
fællesskab for socialt udsatte.   

174984 Såfremt foreningen ikke opnår den fulde bevilling, 
vil Brugernes Akademi alternativt kunne drive 
indsatsen i kortere tid eller vælge at prioritere 
nogle aktiviteter fremfor andre. Foreningen vil 
ligeledes afdække muligheden for at opnå 
donationer, som kan understøtte aktiviteterne.

Ja 2-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i
kommunen.

150.000 Til det ansøgte Udsatte stofbrugere får nye sociale fællesskaber gennem 
peer-to peer. Projektet kan være med til at øge brugernes 
livkvalitet og forebygge ensomhed.

Nej Nej 174.984 Underudvalget ønsker at 
støtte projektet med en 
højere bevilling og 
dermed give projeket en 
fuld bevilling. 

47 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Terminal 1 Social 
café/væreste
d

Terminal 1 er det første skridt ud i et nyt netværk, hvor sociale færdigheder 
trænes, og borgeren indgår i aktive meningsfulde fællesskaber i trygge rammer. 
Tilbuddet støtter borgeren i at fastholde rusmiddelstoppet, og via et 
meningsfuldt fællesskab og nye relationer opnår deltagerne øget selvtillid og tro 
på egne evner, som mindsker risikoen for tilbagefald. Terminal 1 fungerer 
desuden som brobygning til andre fællesskaber.

Målgruppen består af udsatte borgere, som er tidligere 
rusmiddelbrugere eller borgere på vej ud af et misbrug. 
Målgruppen oplever ensomhed og isolation, hvilket ofte er en 
følge af misbruget, hvor man har mistet tilknytning til familie og 
venner. Efter behandling og stop af misbrug, er der brug for et 
nyt netværk, men målgruppen mangler ofte handlekraft og evne 
til at opsøge nye fællesskaber.

Nørrebro 35 10 § 18 2024: 25.200 (2024-2025) 297164 Såfremt projektet ikke opnår fuld finansiering, vil 
det blive nedskaleret. Det er en forudsætning for 
gennemførelse, at der opnås støtte til såvel 
sekretariatsunderstøttelse som lønnede 
medarbejdere, som skal sikre udvikling, drift og 
kvalitet, herunder rekruttering og uddannelse af de 
frivillige.

Ja 3-årig Kommunen har forskellige indsatser 
til at
undersøtte misbrugere på vej ud af 
behandling.

Afslag Projektet blev for 2024 tildelt en 2-årig § 18-bevilling til 
anvendelse i 2024-2025 og modtager derfor allerede på 
nuværende tidspunkt en § 18-bevilling.

Nej Nej Afslag

48 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Netværkshuset 
Nørrebro

Social 
café/væreste
d

Tilbuddet har til formål at bryde med socialt udsatte borgeres ensomhed og 
isolation. Det gør vi ved at inkludere dem i aktive og meningsfulde fællesskaber 
for at forbedre deres livsbetingelser. Borgeren inkluderes i fællesskabet, og deres 
egne ressourcer og kompetencer mobiliseres, hvorved den enkeltes selvbillede 
styrkes. Indsatsen inkluderer borgere hvis udfordringer ofte ikke passer ind i 
andre tilbud.

Voksne borgere, som bl.a. er ramt af ensomhed og social 
isolation; en tilstand der ofte er en konsekvens af andre 
problemer som f.eks. fysiske, psykiske, juridiske, sociale eller 
økonomiske problemstillinger, traumatiske hændelser og 
livsforløb eller et rusmiddelforbrug.  
Ensomhed og isolation kan også påvirke eller være en følge af 
manglende netværk, uddannelse og tilknytning til 
arbejdsmarkedet.

Nørrebro 120 25 § 18 2024: 70.000 kr. 449374 Såfremt projektet ikke opnår fuld finansiering, vil 
det blive nedskaleret. Det er en forudsætning for 
gennemførelse, at der opnås støtte til såvel 
sekretariatsunderstøttelse som lønnede 
medarbejdere, som skal sikre udvikling, drift og 
kvalitet, herunder rekruttering og uddannelse af de 
frivillige.

Ja 3-årig Kommunenhar en række
aktivitets- og samværstilbud samt
væresteder.

70.000 Til det ansøgte Projektet modvirker ensomhed og social isolation for 
borgere med sociale problematikker. 

Nej Ja 70.000

49 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Verdens kvinder i 
Danmark

Koblingszonen Besøgsvenne
tjeneste

Formålet med projektet er at styrke besøgsvennedannelsen gennem:
- udvikle nye måder at danne par og have opfølgning med besøgsvennerne, så 
besøgsvenneparerne bliver mere robuste
- udvikle nye rammer for kommunikation med både det professionelle 
plejesystem i Københavns Kommune, besøgsvennerne og de ensomme ældre
- etablere feedback mekanismer og supervision af de frivillige besøgsvenner for 
at tiltrække og styrke frivillige

Målgruppen er ensomme ældre der ikke har dansk som 
modersmål. Ca. 9.000 over 60 år Københavnere har ikke dansk 
som modersmål, og flere oplever ensomhed og social isolation. I 
Besøg på Modersmål har vi pt. 200 besøgspar for ensomme 
ældre migranter og mere end 300 frivillige. Vi vil gerne styrke 
besøgsvenneparene og bedre fastholde de frivillige 
besøgsvenner.

Hele 
København

ca. 500 ca. 300 Har ikke søgt til dette projekt før 201000 Vi vil prioritere den vigtigste indsats som er at 
styrke de frivillige besøgsvenner

Ja 2-årig Der findes lignende tilbud til 
målgruppen af ensomme ældre i 
kommunen. 

Afslag Det fremgår af ansøgningen, at målgruppen for projektet er 
ensomme ældre som ikke har dansk som modersmål. 
Målgruppen vurderes at falde uden for 
Socialforvalforvaltningens primære målgruppeområde. 

Nej Nej Afslag

50 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

SAB ejer boligerne, KAB 
administrere

Tur til Zoologisk Have Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Aktivitet 
målrettet enlige 
seniorer med 
forskellige 
handicap samt 
frivillige

Formålet er at bidrage til at få brudt ensomheden og social isolation blandt 
beboerne. En stor del af beboerne (primært kørestolsbrugere) har ikke haft 
mulighed for at komme med på tur tidligere, da vi ikke har råd til det. Så det ville 
øge livsglæden og styrke beboernes relationer til hinanden. 

Beboerne i de 139 ældreboliger i SAB Voldboligerne på 
Christianshavn. Det er primært enlige seniorer, der alle har 
forskellige handicap, og er visiteret af Københavns Kommune. 
Mange er plejekrævende og flere uden kontakt til familie og 
venner. Nogle af beboerne er så dårlige, at de aldrig kommer ud. 
Andre må have hjælp fra mere ressourcestærke beboere, hvis de 
skal ud.

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Frederiksberg 30 - 60 ca. 10 Ikke søgt til dette projekt før 21960 Færre deltagere i aktiviteten Nej Kommunen har ikke tilsvarende 
tilbud til målgruppen.

5.000 Til det ansøgte Indsatsen kan være med til at nedbringe ensomhed for en 
gruppe af ældre borgere med fysiske 
funktionsnedsættelser. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 
oplyser, at der er tale om en udsat ældre målgruppe. 

Nej Nej Afslag Underudvalget vurderer, 
at projektets målgruppe 
hører under Sundheds- 
og Omsorgsforvalningen 
og bør søge midler hos 
dem.

51 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

DRC Dansk 
Flygtningehjælp

MentornetCPH – en del 
af DRC Dansk 
Flygtningehjælp

Støtte- og 
kontaktpers
oner på 
frivillig basis

MentornetCPH er en frivilliggruppe, som samarbejder med DRC Dansk 
Flygtningehjælp. Indsatsen har til formål at styrke målgruppen og hjælpe dem 
med at etablere sig i det danske samfund, herunder at komme i job eller starte 
på/gennemføre en uddannelse. Erfaring fra tidligere år viser, at mentorskaberne 
er med til at hjælpe målgruppen med at opnå deres målsætning, styrke deres 
tilnknytning til det danske samfund og forbedre deres livskvalitet.

Borgere +18 år med flygtninge- og/eller etnisk 
minoritetsbaggrund berørt af udsatte problematikker, herunder 
særligt borgere fra udsatte boligområder og typisk borgere, der i 
en længere periode ikke har været tilknyttet uddannelse eller 
jobmarked.

Hele 
København

15 Over 60  § 18 2023: 20.000 16000 Vi vil forsøge at gennemføre aktiviteter med 
minimale udgifter bl.a. ved ikke at få trykt 
professionelt kommunikationsmateriale og 
gennemføre interviews uden forplejning. Nogle 
aktiviteter vil ikke blive genenmført uden midler fx 
workshops til mentorer eller mentor-mentee 
netværksmøder.

Nej Forvaltningen har ikke tilsvarende 
tilbud med mentorer for 
målgruppen

16.000 Til det ansøgte Aktiviteten yder en rådgivende og forebyggende indsats 
som giver målgruppen bedre mulighed for at indgå i 
samfundet og undgå udsathed.

Nej Nej 16.000

52 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Nyreforeningen Kbh/Frb 
kredsen

Bedre livsværdi for 
nyresyge og deres 
pårørende

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Sociale og 
støttende 
aktiviteter mod 
ensomhed og for 
et socialt liv på 
trods af kronisk 
sygdom

Målet er at give deltagerne en følelse af normalitet og give deltagerne nogle 
oplevelser der aflaster i en ensformig og muligvis presset hverdag. Målet er 
samtidig at styrke selvtilliden idet deltagerne kan skabe venskaber og støtte 
gennem kontakten med ligestillede, samtidig med at familierne omkring den/de 
syge kan støtte hinanden, og får nogen at spejle sig i.

Nyresygdom er en kronisk sygdom med meget svingende 
indvirkning på individet, familie og omgivelser. Den enkelte kan 
blive hjulpet på mange måder, men bliver aldrig rask og har altid 
en risiko for tilbagefald eller andet der gør at sygdommen igen 
overtager styringen af dit liv.

Hele 
København

Gns. ca. 50 pers. 7 faste og 1-
4 løse

Har ikke søgt til dette projekt før 80000 Vi vil være nødt til at ændre ambitionsniveaut. 
Aktiviteterne må ændres og muligvis må nogen 
skæres helt væk. Tanken om ekstra aktuelle 
akƟviteter vil ikke kunne etableres.  
Vi vil kun i yderste nødstilfælde gå under ti 
arrangementer. 

Nej Der findes ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

40.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet er relevant for 
borgere med nyresygdom og deres pårørende. Nyresygdom 
giver en funktionsnedsættelse. 

Nej Nej 40.000

53 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Ambulant 
sygeplejeklinikken på 
omsorgscenteret 
Eirsgaard

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Gratis og fleksibel 
sundhedsbehandli
ng og 
sundhedsfaglig 
rådgivning 
målrettet 
hjemløse

Sygeplejeklinikken har til formål at forbedre livsbetingelserne for hjemløse i 
København.  
De hjemløse tilbydes gratis og fleksibel sundhedsbehandling og -faglig rådgivning 
i trygge rammer. Relationen mellem hjemløse og personale opbygges løbende 
under opholdet på omsorgscenteret og de opfølgende behandlinger, og er en 
forudsætning for at de hjemløse vedbliver at benytte klinikken og dermed opnå 
et forbedret helbred og en øget livskvalitet. 

Hjemløse, som jfr.VIVE’s undersøgelse i 2022  omfatter ca. 1.370 
personer i København, defineret som personer, der overnatter 
på gaden, på herberger eller hos f.eks. venner. De hjemløse 
kommer fra hele Danmark, og har som udg.pkt. et cpr-nr., men 
de færreste har et sygesikringsbevis endsige en læge som de 
reelt er tilknyttet, fordi udstedelse af bevis og tilknytning af læge 
kræver en bopælsadresse

Amager Øst 25 pr. md. 8 til 10 § 18 2024: 57.000 kr. 249800 Hvis der ikke opnås fuld finansiering, vil vi skalere 
aktiviteten og primært på åbningstid. Det er en 
forudsætning for gennemførelse, at der er 
økonomisk støtte til lønnede medarbejdere, som 
skal sikre kvalitet, udvikling og drift af aktiviteterne, 
inkl. rekruttering og uddannelse af de frivillige.

Ja 3-årig Kommunen har flere tilbud tilpasset 
udsatte borgere.

57.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet har stor gavn for 
byens hjemløse, som
har brug for hjælp til sundheds- og helbredsmæssige 
udfordringer. Samtidig understøtter det kommunens 
arbejde med social ulighed.

Nej Nej 57.000

54 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Fonden JunkFood Gratis varme måltider til 
endnu flere af gadens 
folk

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Opskalering af 
vores uddeling af 
mad til flere af 
gadens folk og 
dermed aktivering 
af flere frivilli

Junkfood har etablering marts 2020 delt mere end 450.000 gratis måltider ud. 
Hver dag kommer frivillige og henter de færdige måltider og køre dem ud til 13 
forskellige væresteder. Mad er det mest konfliktreducerende tiltag man kan tage. 
Politiet bekræfter at volden og konflikterne bliver nedskaleret når brugerne får 
mad. Bruger oplever normalitet og opfatter det at nogen har besluttet at de skal 
have mad som kærlighed og omsorg.

Målgruppen er gadens folk for hvem et varmt måltid mad ikke er 
tilgængeligt. De er enten boende eller besøgende på herberger 
hvor vi deler mad ud. Vi uddeler mad til unge under 18 år på 
JoannaHuset, på ungdomsherberger og på herberger.

Hele 
København

mellem 330-800 30 § 18 2024: 150.000 kr. 500000 Så vil vi søge midler andre steder fra. Ja 3-årig En række 
civilsamfundsorganisationer 
foretager maduddeling på forskellige 
lokationer i københavn. Ligeledes 
serveres der mad på herberger og 
væresteder, ofte mod en mindre 
brugerbetaling.

170.000 Til det ansøgte Indsatsen kan være med til at øge livskvaliteten og højne 
sundhedstilstanden for nogle af byens mest udsatte 
borgere. Der lægges desuden vægt på en forventet øget 
madleverance som følge af nye køkkenfaciliteter.

Nej Ja 170.000

55 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

S/I Street Care Street Care - 
Kombineret og 
kontinuerlig omsorg

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Opsøgende 
gadeplansarbejde - 
Kontinuerlig 
støtte, hjælp og 
rådgivning til 
hjemløse og 
andre udsatte

Vores primære forma?l er at lave et kontinuerligt opsøgende gadeplansarbejde 
ma?lrettet nogle af samfundets mest udsatte. Vort ma?l er, at alle vi har kontakt 
med oplever sig set, mødt og hørt og fa?r mod pa? og opbakning til at rykke sig i 
en sundere og gladere retning og med et mere alsidigt og posiƟvt livsindhold. 
Problemer er i sær misbrug, hjemløshed og psykisk sygdom, med følelse af 
ensomhed, forladthed, angst, manglende ha?b og opgivenhed

Målgruppen er socialt udsatte borgere med misbrug (alkohol, 
narkotika, hash, medicin…), borgere med psykiske og 
psykosociale problemer, hjemløshed, arbejdsløshed, ensomhed, 
kriminalitet, fattigdom m.v. Målgruppen har massive sociale, 
personlige, helbredsmæssige og økonomiske problemer. Mange 
døjer med dobbeltdiagnoser og udfordringer såsom skizofreni, 
depression, autisme, angst og PTSD.

Hele 
København

150 til 200 12 til 14 § 18 2024: 50.000 96580 Ved en mindre bevilling vil vi tilpasse vores 
aktiviteter, men fortsat have fokus på den vigtige 
gadeplansindsats.

Ja 3-årig Socialforvaltningen har 
gadeplandsindsatser for udsatte 
grupper og finansierer derudover en 
række aktivitets- og samværstilbud.

30.000 Til det ansøgte Projektet supplerer forvaltningens øvrige indsatser for 
målgruppen, og kan bidrage til at øge målgruppens 
livskvalitet og værdighed. 

Nej Nej 30.000

56 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Diversity Works Fællesskabende 
mangfoldig madklub i 
Diversity Works

Social 
café/væreste
d

Formålet med projektet er, med udgangspunkt i kvindernes ressourcer, at 
opbygge et stærkt fællesskab omkring det at mødes frivilligt omkring maden og 
måltidet. Altså opbygning af et forpligtende fællesskab hvor man gør en forskel 
for andre kvinder og børn, som et redskab til at ændre kvindernes livsmestring og 
reduktion af følelsen af ensomhed, styrke selvværdet samt øge den sociale 
velvære og sundhedsmæssige trivsel.

Minoritetsetniske kvinder, der lever i socialt og 
sundhedsmæssige udsatte livspositioner med ensomhed og 
isolation, samt børn og unge i lektiecafeerne.
Kvinderne er typisk på en form for overførselsindkomst og er 
marginaliserede på sociale, økonomiske og sundhedsmæssige 
parametre. Kendetegnende for målgruppen, at de er udfordret i 
forhold til svage danskkundskaber, uddannelse og netværk.

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Nørrebro - 
Nordvest, 
Brønshøj/Hus
um og 
Tingbjerg

800 30-40 over 
året

Ikke søgt til dette projekt før 368000 Vi vil søge finansiering via fonde og egenbetaling til 
fællesspisningen, men formentligt vil der ikke være 
fokus på at danne fællesskabet omkring 
madlavningen, blot inddragelse af vores 
eksisterende frivillige.

Ja 2-årig Der findes forskellige tilbud til 
borgere i udsathed, herunder også 
borgere med minoritetsetnisk 
baggrund. 

40.000 Til det ansøgte Der er forskellige samværstilbud i kommunen, som 
modvirker isolation og ensomhed og arbejder for at styrke 
udsatte borgeres tilknytning til samfundet. Dette projekt 
kan supplere disse. 

Nej Nej 40.000

57 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Dansk Etnisk Samvirke ”At forebygge afhjælpe 
og sørge for omsorg til 
de  psykiske  ensomme 
og ældre etniske 
burgere ”

Frivillighedsf
ormidling

 Formålet er at bryde isolationen og hjælpe de nye borgere med at genfinde egne 
ressourcer og evner. Vi vil stille et netværk til rådighed og åbne kontakten med 
danskere, etniske, foreninger, arbejdspladser og institutioner. Vi vil gerne gøre en 
indsats for at støtte, hjælpe og rådgive de forskellige etniske grupper, f.eks. 
ældre, henblik på at forbedre deres livskvalitet. Der er også en del psykiske syge 
som behøver ekstra støtte i hverdagen. 

Vi vil gerne nå ud Ɵl to gruppe af ældre.  
Den ene gruppe er førtidspensionister med psykiske lidelser og 
den anden gruppe er almindelige ældre som er pensioneret på 
grund af alderdom, som oplever udfordringer med, at de isolere 
sig fra samfundet, og dermed kan føle ensomhed som potentielt 
kan forringe deres livskvalitet. 
 Vi forventer 45-50 deltagere.

Østerbro 45 7 Ikke søgt til dette projekt før 35000 Aktivitetsniveauet i projektet vil blive reduceres, 
dersom det fulde beløb ikke bevilliges Ɵl projektet. 

Nej I regi af Sundheds og 
Omsorgsforvaltningen er der 
forskellige tilbud til ensomme ældre. 
Der findes tilbud til personer med 
psykiske lidelser i regi af 
Socialforvaltningen.

20.000 Til det ansøgte Aktiviteten er delvist målrettet en relevant målgruppe for 
§18. Det bemærkes at det bevilligede beløb skal benyttes til 
aktiviteter for målgruppen "Førtidspenstionister med 
psykiske lidelser.",  da tilbud til ældre generelt falder 
udenfor §18 puljens formål.

Nej Nej 20.000

58 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Sydhavnsforeningen Fælles Natur Skaber 
Fortsat

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

En bevilling vil vi kunne sikre den fortsatte forandring i målgruppens 
livsbetingelser ved at støtte deltagelse i sociale og inkluderende fællesskaber. Vi 
oplever hvordan det at inspireres, motiveres og mødes om et fælles tredje, 
aktiviteter i naturen, giver målgruppen større livskvalitet og mod på at deltage i 
sociale netværk. Derudover gør det øgede indhold i hverdagen at den enkeltes 
akƟvitets niveau og engagement er steget betragteligt. 

Målgruppen kendetegnes ved mistrivsel og have svært ved at 
opbygge, og fastholde posiƟve sociale netværk.  
Har ingen eller ringe tilknytning til arbejdsmarkedet. Mange lider 
af stress, PTSD, angst, depression, tankemylder etc. og mange 
med et tidligere aktivt misbrug. Manglende 
fornemmelse/mening med tilværelsen, negativt selvbillede og tro 
på egen livsmestring. 

Hele 
København

70 - 80 35 § 18 2024: 67.000 67000 Aktiviteter og omfang vil blive tilpasset den 
endelige bevilling

Ja 3-årig Københavns Kommune har ikke 
lignende tilbud til målgruppen.

67.000 Til det ansøgte Indsatsen kan være med til at give en udsat gruppe af 
borgere positive oplevelser og sociale fællesskaber i 
hverdagen og dermed bidrage til en øget livskvalitet.

Nej Nej 67.000

59 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Reden København Fortsættelse af det 
frivillige arbejde i Reden 
København

Social 
café/væreste
d

I Reden er der to typer af frivillige ƟlknyƩet.  
Vagtfrivillige vil på daglig basis understøtte personalets arbejde. De frivillige vil 
med hygge og omsorg for kvinderne være medvirkende til, at kvinderne får en 
savnet opmærksomhed og føler sig hjemme.  De frivillige vil tillige facilitere 
akƟviteter i og uden for huset.  
Kompetencefrivillige består af læger, frisør, makeup artist og kropsterapeuter og 
tilbyder ydelser indenfor deres fagområder

Udsatte kvinder over 18 år som er en del af prostitutions- og 
stofmiljøet. Kvinderne er kendetegnet ved at have komplekse 
sociale, psykiske og misbrugsrelaterede problemer. Derfor har 
kvinderne behov for omsorg og støtte, rådgivning og socialt 
samvær. 

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

350 Gns 25/md § 18 2024: 110.000 499408 Hvis projektet tildeles færre midler end det 
ansøgte, vil indsatsen blive nedjusteret.  
 

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i
kommunen.

115.000 Til det ansøgte Reden København løfter en stor opgave for udsatte kvinder i 
prostitution og Socialforvaltningens opsøgende indsatser 
har
et velfungerende samarbejde med Reden.

Nej Ja 115.000



60 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Fonden Settlementet på 
Vesterbro

Settlementets frivillige 
rådgivning

Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Formålet er, at yde uvildig, gratis, frivillig og professionel rådgivning til socialt 
udsatte og deres komplekse problemstillinger. Vi yder hjælp til gælds- og 
socialrådgivning samt retshjælp. Vores hjælp sikrer de rådsøgendes 
retssikkerhed, øger deres livsmestring og styrker deres selvhjulpenhed. Målet er 
at forebygge og brobygge samt udvikle og udvide den frivillige indsats og 
kapaciteten for at kunne imødekomme et stigende antal henvendelser.

Voksne af begge køn med dansk og etnisk minoritetsbaggrund. 
De fleste, er på overførselsindkomst kontanthjælp, 
sygedagpenge og førtidspension med komplekse og mangfoldige 
problemstillinger; psykisk/fysisk sygdom, sparsomt netværk, 
manglende uddannelse, misbrug, hjemløshed, stor gæld, ustabil 
økonomi og social isolation. Deres udsathed gør dem sårbare 
ifht. at anvende de kommunale hjælpetilbud.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

95 35 § 18 2023-2024: 105.000 258840 Vi kan ikke imødekomme alle henvendelser og 
honorere den store efterspørgsel der er. Der vil 
blive ventetider og ingen mulighed for optimal 
rekruttering af frivillige. Den professionelle, 
målrettede og håndholdte indsats svækkes, til 
skade for den kvalitets rådgivning de udsatte i KBH 
har adgang til

Ja 3-årig Ja 110.000 Til det ansøgte Gældsrådgivning er en væsentlig indsats til udsatte borgeres 
positive progression.

Nej Ja 110.000

61 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

BEDRE PSYKIATRI - 
København

Skrivegrupper for 
pårørende til psykisk 
syge

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Gruppen af pårørende er mangfoldig og kræver forskellige tilgange for et 
udbytterigt outcome af aktiviteterne. Formålet med skrivegrupperne er, på 
baggrund af de erfaringer man har gjort i Center for Kunst og Mental Sundhed, 
samt vore egne erfaringer, at tilbyde et frirum, hvor man kan mødes med andre 
pårørende og bearbejde sin situation gennem litteratur og skriveøvelser. 
Evalueringerne er meget positive.

Målgruppen er pårørende til mennesker med psykisk sygdom. De 
pårørende kan ofte selv være ramt af psykiske udfordringer i 
forbindelse med varetagelse af forskellige opgaver i relation til 
den nærtstående, ligesom relationen i sig selv ofte skaber mange 
følelsesmæssige udfordringer

Hele 
København

8 til 10 2 § 18 2024: 57.000 57000 Så skærer vi antallet af skrivegrupper Nej Kommunen har en række tilbud til
pårørende, dog ikke i form af
skrivegrupper

57.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder pårørende et frirum, hvor de kan mødes 
med andre i samme situation. Projektet er også et 
væsentligt supplement til kommunens indsatser på 
området.

Nej Nej 57.000

62 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

BEDRE PSYKIATRI - 
København

Samtalegrupper for 
pårørende til psykisk 
syge

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Formålet er at give de pårørende et frirum, hvor man kan møde andre pårørende 
og få metoder og redskaber til at håndtere rollen som pårørende. Denne rolle er 
som regel stærkt belastende og kan medføre stress med deraf følgende 
sygefravær, skilsmisse, m.m. Forandringen, som disse forløb medfører, er en 
større robusthed og flere redskaber til både at passe på sig selv og dermed også 
den, man er pårørende til.

Målgruppen er voksne, der er pårørende til en eller flere 
personer med en psykisk sygdom

Hele 
København

36-40 4 § 18 2024: 96.000 99000 Færre grupper Nej Kommunen har en række
tilbud til pårørende, herunder
kurser.

90.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder pårørende et frirum, hvor de får metoder 
og redskaber til at håndtere rollen som pårørende. Projektet 
er også et væsentligt supplement til kommunens indsatser 
på området.

Nej Nej 96.000 Underudvalget ønsker at 
fastholde den samme 
bevillingsstørrelse, som 
foreningen tidligere har 
modtaget. 

63 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Reden København Fortsættelse af det 
frivillige arbejde i Reden 
International

Social 
café/væreste
d

Frivilligindsatsen vil sikre målgruppen adgang til sundhed. De frivillige læger og 
sygeplejersker sikrer en almenklinik og klinik for kønssygdomme, som for mange i 
målgruppen er deres eneste sundhedstilbud. I caféen og på KC vil de frivillige 
støtte målgruppen med en social relation og understøtte det socialfaglige 
arbejde. På KC vil de frivillige med aktiviteter i og uden for KC samt følgeskaber 
skabe en bedre livskvalitet for kvinderne. 

Der er 2 målgrupper: 
I værestedet er målgruppen udenlandske kvinder, der sælger 
seksuelle ydelser på gadeplan, på bordeller og i escortfora mv. 
Mange kvinder har ikke opholdstilladelse, hvilket giver 
udfordringer i forhold Ɵl adgang Ɵl social- og sundhedsƟlbud 
I Krisecenteret er målgruppen potentielle ofre for udnyttelse og 
menneskehandel, overvejende fra Rumænien, Nigeria og 
Thailand.  

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Foruden 
Vesterbro på 
Krisecenteret 
(beliggende i 
KBH)

100 25 § 18 2024: 90.000 kr. 240230 Hvis projektet tildeles færre midler end det 
ansøgte, vil den opsøgende indsats blive 
nedjusteret. Tildeles færre midler, vil det påvirke de 
aktiviteter vi kan tilbyde generelt, og kvaliteten af 
den frivilligpleje vi kan yde. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i
kommunen.

90.000 Til det ansøgte Projektet bidrager til at forbedre livsvilkårene og skabe et 
netværk for udsatte kvinder, som sælger sex. Bevillingen er 
betinget af, at målgruppen har lovligt ophold i Danmark.

Nej Nej 90.000

64 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

METODISTKIRKENS 
SOCIALE ARBEJDE 
CENTRALMISSIONEN

Vinter-Café i MSA Social 
café/væreste
d

Gratis måltider i vinterhalvåret møder basale behov (mad, tøj, varme, bad) og 
giver mentalt overskud til at modtage støtte/rådgivning bl.a. i at 
etablere/fastholde kontakt med offentlige instanser (læge, tandlæge, psykiatri 
mv). Målgruppen gives konkret hjælp til hverdagen samt mulighed for at være en 
del af den "familie"/det inkluderende fællesskab, som mange ellers ikke har. 
Dermed øges selvværdet, og risikoen for ensomhed og misbrug mindskes.

MSA-Cafeens gæster: Ensomme ældre, (alkoholiserede) 
hjemløse, blandingsmisbrugere, psykisk syge/belastede, enlige 
forsørgere og andre, der er i risiko for hjemløshed og/eller social 
isolation, fordi de gennem deres adfærd udgør en trussel mod 
egen velfærd. Dårlig økonomi truer fysisk sundhed (dårlig kost, 
personlig hygiejne m.v.) og mental sundhed (social isolation, 
psykiatrisk behandling m.v.).

Indre By Ca.250 pr md Ca. 60 Ikke søgt til dette projekt før 372875 Der kan blive tale om en mindre egenbetaling pr 
målƟd fra brugerne.  
Herudover finansieres projektet af MSA’s egne 
midler, som også dækker øvrige aktiviteter i 
projektet (ud over gratis måltider) samt generel 
drift af cafeen (øvrig løn, husleje, el, vand, varme, 
forsikring, administration)

Ja 3-årig 50.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder mad og socialt samvær for relevante 
målgrupper og bidrager dermed til sundhed og forebyggelse 
for socialt udsatte. 

Nej Nej 50.000

65 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

CALMA - Cultural Alliance 
for Lifting Mutual 
Appreciation

København Sammen: 
Brobygning mellem 
kulturer og mennesker

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der er i en 
opstartsfase

Projektets formål er at fremme interkulturel forståelse og socialt samvær. Ved at 
arrangere aktiviteter som teambuilding, interkulturelle aftener, sprogcaféer, dans 
og musik fra forskellige lande samt international madlavning, ønsker vi at bryde 
isolation, skabe venskaber og styrke fællesskabet blandt ensomme danskere og 
udlændinge.

Målgruppen for vores projekt er ensomme danskere og 
udlændinge i alderen 16-30. Dette er en periode, hvor mange 
unge er i gang med uddannelse, etablerer sig på 
arbejdsmarkedet og oplever forskellige udfordringer i forhold til 
integration og socialt samvær. Disse individer føler sig isolerede 
og mangler sociale forbindelser.

Hele 
København

30 til 60 10 til 30 Har ikke søgt før 30035 Vi vil prioritere de mest essentielle elementer og 
justere vores planer for at sikre at projektet stadig 
kan gennemføres med den tildelte finansiering. 
Dette kan omfatte at reducere antallet af 
aktiviteter, begrænse deltagertallet eller finde 
alternative finansieringskilder for at supplere 
midlerne.

Ja 3-årig Afslag Det er ikke i tilstrækkelig grad begrundet at målgruppen for 
aktiviteten er relevant ifm. §18 puljens formål. Det er 
ligeledes ikke belyst i ansøgningen hvad den frivillige indsats 
består af. 

Nej Nej Afslag

66 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Fonden Settlementet på 
Vesterbro

Sociale klubber bidrager 
til håb og forandring

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Formålet er gennem klubaktiviteter, der inkluderer fællesspisning, ture, foredrag 
og tryg dialog at skabe fællesskaber, der reducerer angst og ensomhed og 
medvirker til, at den enkelte i højere grad oplever, at han/hun er en del af det 
større samfundsfællesskab. Klubberne har en særlig betydning for de mange 
mennesker, der oplever ensomhed og mistrivsel. Projektet bidrager til håb og 
forandring – både for den enkelte, men også for fællesskabet

Socialt udsatte voksne med etnisk minoritetsbaggrund – både 
kvinder og mænd. Mange lever af offentlig forsørgelse, har store 
fysiske og psykiske udfordringer og problematiske og brudte 
familieforhold bag sig. Mange har et ringe kendskab til dansk, 
mangler et positivt netværk omkring sig, lider af angst og 
ensomhed og kan have en tendens til social isolation.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

50-65 10 Har ikke søgt til dette projekt før 94600 Målgruppen vil i ringere grad blive inddraget i 
samfundet uden klubaktiviteter i og ud af huset. 
Møder med myndigheder, ture og rådgivning 
minimeres. De fleste lever med den laveste 
overførselsindkomst. De har svært ved at betale for 
kaffe, ture, kontingent og andet, der gør samværet 
hyggeligt

Ja 3-årig Kommunen har væresteder, 
Indsatsen er et supplement til 
kommunen.

45.000 Til det ansøgte Indsatsen kan reducere ensomhed hos udsatte borgere 
med etniske minoritetsbaggrund. 

Nej Nej 45.000

67 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Kirkens Korshær - 
Morgencafeen

Hygiejne og sundhed for 
hjemløse og socialt 
udsatte på Nørrebro

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Hjælp til bad, 
tøjvask og 
personlig 
hygiejne. 
Derudover 
mulighed for at 
blive tilset af en 
sygepleje

Basal hygiejne og sundhed er utrolig vigtigt for et menneskes virke. Uden dette vil 
mange fra målgruppen gå i yderligere forfald. De vil grundet deres hygiejne og 
sundhedsmæssige tilstand være i en nedadgående spiral, hvor selv små skader 
eller ændringer i vejret kan gøre at de får store sundhedsmæssige udfordringer. 
Vi ønsker at forhindre denne spiral, og forebygge sundhedsproblemerne før de 
opstår. 

Målgruppen er hjemløse, misbrugere og sårbare, der har brug for 
hjælp til at tage hånd om de mest basale sundheds- og hygiejne 
behov som de selv står med. 

Nørrebro Ca 60-70 4 til 6 Har ikke søgt til dette projekt før 280000 Så vil vi skære ned på dage og timer, hvor vi kan 
tilbyde de aktiviteter der beskrives. 

Ja 3-årig Nej 70.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet er relevant for 
målgruppen, og er med til at opfylde de mest basale behov 
hos hjemløse borgere.  

Nej Nej 70.000

68 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Kirkens Korshær - 
Mariatjenesten

Jobsøgning og CV 
skrivning for hjemløse 
og socialt udsatte på 
Vesterbro 

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Skrive 
ansøgninger og 
CV til jobs. Afsøge 
markedet, hjælp 
til at udfylde 
papirer, 
afsendelse

Da det ofte er sproglige udfordringer, navigering i online dokumenter, forståelse 
for hvordan man laver en jobansøgning eller et CV, der er til hindring for at 
målgruppen kan få et job, så vil det have en stor effekt at have en gruppe, der 
står klar til at hjælpe målgruppen med dette. Det vil kunne betyde forskellen på 
et job og et liv i hjemløshed

Målgruppen er hovedsageligt hjemløse og socialt sårbare, der 
ønsker at få etableret eller re-etableret tilknytning til 
arbejdsmarkedet. De har dog behov for hjælp til ansøgninger, cv 
og udfyldelse af papirer for at dette kan lykkes

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

Ca 30 4  per uge Har ikke søgt til dette projekt før 292000 Så vil vi skære ned på dage og timer, hvor vi kan 
tilbyde de aktiviteter der beskrives

Ja 3-årig Ja, men projektet kan supplere 
kommunens øvrige tilbud til socialt 
udsatte borgere på kanten af
arbejdsmarkedet.

Afslag Der indstilles til et afslag, da der kun ansøges om lønmidler 
og kontorartikler. I ansøgningen er det angivet, at der er 4 
frivillige tilknyttet projektet, men det fremgår ikke hvad de 
frivilliges rolle er, og hvad den frivillige sociale indsats består 
af, herunder hvordan lønmidlerne understøtter den frivillige 
indsats.  

Nej Nej Afslag 

69 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Integrationshuset 
Kringlebakken

Fra bruger til aktiv 
deltager - 
Empowerment af 
kvinder med etnisk 
minoritetsbaggrund.

Frivillighedsf
ormidling

Indsatserne styrker: frivillige fællesskaber og netværk på tværs af sproglige og 
kulturelle baggrunde samt formidler viden om frivillighed og kontakt til 
foreningslivet; empowerment af minoritets kvinder ved at inddrage dem i husets 
aktiviteter, som tilrettelægges ud fra et læringsperspektiv. Projektet øger 
deltagernes kompetencer, erhvervserfaring og selvtillid samt chancelighed ift. 
uddannelses- og arbejdsmarkedet.

Marginaliserede og isolerede kvinder med etnisk 
minoritetsbaggrund og deres børn, typisk med oprindelse i 
MANACH landende og ægtefælleforsørgede, 
barsel/hjemmegående eller har sociale, psykiske eller 
helbredsmæssige udfordringer. De har ingen/lille 
erhvervserfaring, ringe danskkundskaber, viden om det danske 
samfund/netværk. En del er udsat for negativ social 
kontrol/partner vold. 

Bispebjerg 75-100 85 § 18 2024: 60.000 kr. 110625 Færre midler betyder færre aktiviteter/faglige og 
sociale arrangementer for frivillige. Vi arbejder med 
fire forskellige frivilliggrupper: faste, ad hoc, 
brugerfrivillige og erhvervsopbyggende frivillige. 
som kræver differentieret ledelse og 
frivilligkoordinator til dele af indsatsen.

Ja 3-årig Indsatsen supplerer kommunens 
indsats for målgruppen

60.000 Til det ansøgte Indsatsen understøtter minoritetsetniske kvinder og deres 
børn.

Nej Nej 60.000

70 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Kalaallit Illuutaat Det 
Grønlandske Hus

ILIK mentorordning Støtte- og 
kontaktpers
oner på 
frivillig basis

Mentorordning ILIKs formål er at styrke socialt udsatte grønlænderes 
mestringsevner og robusthed gennem en tidlig socialfaglig indsats, bestående af 
individuel mentorstøtte, således at social udsathed i samfundet kan forebygges 
og/eller mitige res. Mentorordning ILIK fungerer som brobygning til 
offentlige/private tilbud, inklusion og forståelse af det danske samfund, hjælp til 
job/uddannelse og adgang til positive og stabile sociale fællesskaber.

LIKs mentorordning henvender sig til grønlandske borgere, der 
oplever, at de har brug for støƩe Ɵl at  
falde godt til i det danske samfund. Støtten relaterer sig til 
uddannelse, arbejde, boligskiŌe, familieforhold  
og social inklusion gennem sunde fællesskaber.

Hele 
København

30-35 12 til 14 § 18 2022: 140.000 kr. (2022-2024 300000 Hvis kun en del af det ansøgte beløb bevilliges, vil 
omfanget af projektet indskrænkes. F.eks. vil 
omfanget af de aktiviteter mentorforløbet deltager 
i formindskes, og muligheden for inklusion i 
foreningsliv derved påvirkes.

Ja 3-årig Der findes ikke et tilsvarende tilbud i
kommunen.

150.000 Til det ansøgte Der lægges vægt på, at projektet er godt forankret. 
Herudover løfter projektet en vigtig indsats for en udsat 
målgruppe ved at styrke målgruppens livsmestring og 
brobygge til det omgivende samfund.

Nej Ja 150.000

71 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Reden København Reden i Gaden – 
forebyggende og 
skadesreducerende 
arbejde på gadeplan 

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Udgående/opsøg
ende indsats

Med tidlig kontakt at give kvinderne kendskab til sociale tilbud og dermed øge 
succesraten for forbedring af livskvalitet og exit fra misbrugsmiljøet før sociale og 
sundhedsmæssige tilstande vanskeliggør dette. I gadeplansarbejdet støttes 
kvinder efter vold og voldtægt og de understøttes til sundheds- og sociale tilbud, 
herunder CSO, politi m.v. Tidlig indsats formindsker risikoen for en yderligere 
deroute i forhold til misbrug og prostitution.

Kvinder over 18 år i misbrugs- og/eller prostitutionsmiljøet. Der 
satses på kvinderne i gaden som er ”nye” og ukendte med 
miljøet og derfor særlig udsatte og med større risiko for seksuelle 
overgreb, tyveri, overdoser mv. Desuden kvinder som normalt 
bruger Reden, men som kan være forhindret fordi de er under 
social kontrol af partnere, men det kan også været begrundet i 
deres fysiske tilstand. 

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

25 4 § 18 2024: 80.000 kr. 466306 Hvis projektet tildeles færre midler end det 
ansøgte, vil indsatsen blive nedjusteret.  
Det er vigtigt at have timer til regelmæssig 
tilstedeværelse i gadebilledet, så man er kendt og 
dermed accepteret i miljøet. For personalets 
sikkerhed, skal teamet bestå af min. 2 fagpersoner. 

Ja 3-årig Københavns Kommune driver
opsøgende
gadeplansarbejde blandt udsatte
grupper.

80.000 Til det ansøgte Indsatsen vurderes at være et godt supplement til 
kommunens øvrige arbejde. Størrelsen på bevillingen 
vurderes på baggrund af at organisationen i forvejen 
modtager drifttilskud fra kommunen samt at der er relativt 
få tilknyttet projektet.

Nej Nej 80.000

72 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Foreningen Den 
Boligsociale Fond

UngTilUng.com Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

•Forebygge psykisk sårbarhed 
•Fremme trivslen hos sårbare unge, der har svære tanker og følelser i hverdagen
•Hjælpe unge til at fastholde arbejde og uddannelse, . 

Gennem kontakten med unge frivillige, både peers og faglige frivillige, vil de unge 
kunne opnå en øget indsigt og viden, som den enkelte kan anvende til øge sin 
trivsel og livskvalitet, opnå sociale relationer, fællesskaber samt styrke 
hverdagslivet, herunder deres arbejdes/uddan

Den primære målgruppe er unge mellem 16-35 år, som har 
følelsesmæssige, sociale og psykiske udfordringer, som lavt 
selvværd, ensomhed, angst, tankemylder og nervøsitet samt 
mistrivsel. 
 
Den sekundære målgruppe er unge med egen erfaring med 
psykiske og sociale udfordringer, som forsætter deres 
recoveryproces gennem frivilligt arbejde i UngTilUng.  

Hele 
København

2000 160 § 18 2023: 150.000 kr. (2023-2024) 165000 UngTilUngs aktiviteter tilpasses bevillingens 
størrelse

Ja 2-årig Københavns Kommune tilbyder
telefonisk og fysisk rådgivning
til familier, børn og unge. Dog
tilbydes der ikke online
rådgivning via chat samtidig
med, at der heller ikke
eksisterer et tilbud konkret til
unge.

140.000 Til det ansøgte Projektet er en digital trivselsplatform, der yder støtte og 
rådgivning til sårbare og ensomme unge. Projektet arbejder 
således
med initiativer, der er i overenstemmelse med 
forvaltningens egne indsatser fx indenfor psykiatriområdet. 
Målgruppen er
bred, og omfatter også unge, der vil falde uden for 
Socialforvaltningens indsatstrappe, hvilket kan bidrage til 
den tidige opsporing. Derfor anbrfales det, at foreningen 
bevilges
midler.

Nej Nej 150.000 Underudvalget ønsker at 
fastholde den samme 
bevillingsstørrelse, som 
foreningen tidligere har 
modtaget. 

73 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Projekt Q-Værk Rådgivning og fælleskab 
til voldsudsatte kvinder

Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

At skabe gode rammer for rådgivning og støttende fællesskaber for voldsudsatte 
kvinder, der har levet med vold. Alt for mange voldsudsatte kvinder mærker 
ensomheden og søger støtte/rådgivning. Den frivilligdrevne telefonrådgivning og 
de sociale fællesskaber i Projekt Q-Værk er med til at hjælpe voldsudsatte 
kvinder til et mere selvhjulpent liv præget af større trivsel, forståelse og styrket 
socialt netværk. 

Projektets målgruppe er voldsudsatte kvinder, som ønsker 
rådgivning, fælleskaber og støtte til at forlade volden og/eller 
bearbejde den vold, de har været udsat for. 

Christianshavn 50-60 15 § 18 2024: 70.000 kr. 160000 Såfremt vi modtager en mindre bevilling end det 
søgte, vil vi nedjustere antallet af aktiviteter og 
rekruttere færre frivillige. En mindre bevilling vil 
have betydning for, hvor mange voldsudsatte 
kvinder og børn, som vi kan tilbyde støtte og 
fællesskab. 

Nej Der findes tilbud til voldsudsatte 
kvinder og børn i Københavns 
Kommune. Projektet kan være et 
supplement hertil. 

57.500 Til det ansøgte Projektet kan være med til at understøtte voldsudsatte 
kvinder med at opnå et mere selvhjulpent liv med større 
trivsel, socialt netværk og deltagelse i fællesskaber. 

Nej Nej 57.500 Underudvalget udtrykker, 
at midlerne bør 
prioriteres til aktiviteter i 
det omfang, det er 
muligt.

74 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

CARITAS DANMARK Ældre med værdi og 
værdighed – Caritas’ 
indsats for etniske 
minoritetsældre

Social 
café/væreste
d

Formålet er at mindske og forebygge ensomhed og social isolation blandt etniske 
minoritetsældre gennem fællesskaber, hvor de ældre kan samles omkring deres 
fælles kultur og sprog. Gennem fællesskaberne vil de pleje og dele deres kultur 
og afsavn til denne og tale fortroligt på det sprog de taler bedst, hvilket skaber en 
tryghed og dybde i relationen. De opnår herudover netværk, og viden til at sikre 
sig selv en bedre alderdom og flere ressourcer.

Etniske minoritetsældre, som er præget af dårligt fysisk helbred, 
depression og ensomhed. Mange er socialt isoleret grundet 
helbred, kultur og sprog. Op til 30% af minoritetsældre generelt 
ml.  65-74 år betegnes som økonomisk fattige, hvorimod det 
blandt danskere kun er 1%. Antallet af minoritetsældre, der 
deltager i aktiviteter og fællesskaber generelt er meget lav – og 
samtidig vokser målgruppen

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

50 20 Har ikke søgt til dette projekt før 208000 Anden finansiering vil ansøges og hvis kun et meget 
lille beløb bliver givet vil der blive skåret ned på 
aktiviteter som udflugter og workshop eller findes 
alternative samarbejder. 

Nej Nej Afslag Der ansøges til etniske minoritetsældre, hvorfor projektet 
vurderes at ligge udenfor Socialforvaltningens 
kernemålgruppe.

Nej Nej Afslag



75 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Diabetesforeningen, 
Københavns 
Lokalforening

En oplevelsestur / 
bustur ud i det blå - et 
afbræk fra hverdagen

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

oplevelsestur for 
ældre ensomme 
og udsatte 
personer med 
diabetes 

Formålet er at skabe en meningsfuld oplevelse, hvor personer med Diabetes kan 
få kontakt til andre med Diabetes. Måske skabe et netværk. Skabe en dialog og et 
fællesskab på tværs af forskellige baggrunde. En oplevelse tilrettelagt, så der ikke 
skal tænkes i ens egen økonomi, udfordringer med den offentlige trafik – en 
tryghedsskabende bustur med en god oplevelse. Bestyrelsen i 
Diabetesforeningen, Københavns Lokalforening vil være til stede 

Personer med Diabetes, bosat i Københavns kommune. 
I bestyrelsen  er  vi bekendt med,  
at en del ældre personer med Diabetes, der kan have 
vanskelighed ved, på  
egen hånd, at komme ud blandt andre mennesker –svært ved at 
komme  
hjemmefra - bl.a. på grund af ensomhed, dårlig økonomi, 
manglende  
netværk, bekymring omkring ens eget blodsukker Personer der 
oŌe  
isolerer sig i deres eget hjem. 
 

Uden for 
Københavns 
Kommune - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

en bustur fra 
Københavns 
kommune til 
Torsvang 
Museum  + 
Fanefjord 
Kirke - begge 
på Møn

max 50 8 Har ikke søgt til dette projekt før 33000 Kan ikke gennemføres uden det ansøgte beløb på 
kr. 33.000,-

Nej Der findes tilbud til bl.a. 
kostvejledning og madlavning til 
borgere med type 2- diabetes

Afslag Socialforvaltningen vurderer, at projektet ikke i tilstrækkelig 
grad vil være  målrettet udsatte borgere. Derfor opfylder 
ansøgningen ikke kriterierne for økonomisk støtte fra § 18-
puljen.

Nej Nej Afslag

76 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Foreningen 
Sjællandsgade Bad

Støtte til 
frivilligkoordinator

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Frivilligkoordineri
ng

Frivilligkoordinatoren løfter opgaven med at organisere den sociale indsats for 
målgruppen. Det sker gennem onboarding og mobilisering af frivillige samt 
vagtplansstyring. Frivilligkoordinator underviser desuden i konflikthåndtering, så 
de frivillige er klædt på til at varetage opgaven. Det er Sjællandsgade Bads 
erfaring, at fællesskab, badning og sauna har en gunstig virkning på både fysisk og 
psykisk helbred.

Sjællandsgade Bad afvikler ugentlige, månedlige og 
enkeltstående arrangementer målrettet borgere, der er berørt af 
udsatte-problematikker på forskellige måder: Hjemløse, etniske 
minoritetskvinder der lever en isoleret tilværelse, ældre der 
søger et fællesskab, arbejdsløse med andre udfordringer end 
ledighed, psykisk sårbare

Nørrebro Ca. 200 25 § 18 2024: 85.000 kr. 200000 Projektet gennemføres uanset hvad, men en 
bevilling vil give luft i økonomien til at lave flere 
aktiviteter for frivilliggruppen, som bidrager til at 
fastholde de frivillige og skabe trivsel og fællesskab 
internt, ligesom det vil give større mulighed for at 
opkvalificere de frivillige gennem kurser.

Nej Der findes en række væresteder i 
København, hvor der er mulighed for 
at tage bad og vaske tøj.

85.000 Til det ansøgte Indsatsen øger livskvaliteten og værdigheden for udsatte 
borgere, herunder borgere i hjemløshed, og tilbyder socialt 
samvær til marginaliserede grupper.

Nej Nej 85.000

77 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Blossom.ngo Hjerterum Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Formålet er at forebygge og afhjælpe sociale problemer samt forbedre 
livsbetingelserne for socialt udsatte kvinder, der oplever marginalisering og 
ensomhed gennem et trygt og inkluderende frivilligt fællesskab.  Den konkrete 
forandring, som projektet skaber, er at sociale problemer forebygges og 
afhjælpes og deres livsbetingelser forbedres gennem positive oplevelser med at 
indgå i og bidrage Ɵl et trygt og inkluderende frivilligt fællesskab.   

Kvinder ml. 30-85 år, som er socialt- og psykisk sårbare og er i en 
svær livssituation. De savner redskaber til at forbedre eller 
opretholde egne livsbetingelser. De er ofte marginaliserede og 
evner ikke at deltage i meningsdannende sociale fællesskaber, fx. 
arbejdsmarkedet og fritidsinteresser. De efterspørger tilbud, der 
hjælper dem med at skabe en positiv forandring og en vej ud af 
ensomhed.  

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

20-24 24-32 § 18 2024: 28.000 kr. 182466 Ansøgte beløb dækker omkostninger til afholdelse 
af HR  samt lønkroner til projektkoordinering af den 
frivillige indsats. Ved delfinansiering justeres på 
kurserne og udflugter, ligesom der søges løbende 
mindre fonde Ɵl dækning af akƟviteterne.  

Ja 2-årig Der findes en række tilbud til voksne 
udsatte kvinder, men ikke i samme 
format som dette tilbud. 

35.000 Til det ansøgte Projektet er med til at  forebygge sociale probleme hos 
udsatte kvinder samt forbedre deres livsbetingelser gennem 
inklusion i positive fællesskaber. 

Nej Nej 35.000

78 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Diabetesforeningen, 
Københavns 
Lokalforening

Diabetesvenlig mad for 
enlige mænd - 
madlavningskursus

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Madlavning for 
enlige mænd med 
diabetes og 
indkøb af råvarer

Formålet er at skabe en meningsfuld oplevelse for enlige mænd med diabetes – i 
et god fællesskab. I håb om, der kan skabes kontakt mellem enlige mænd med 
diabetes samt  lære at indkøbe diabetesvenlig mad og efterfølgende fremstille et 
diabetesvenligt måltid. Undersøgelser viser, at netop denne målgruppe ofte 
bliver ”tabt på gulvet”. Det handler også om at forbedre livskvaliteten for disse 
mænd.

Mænd med diabetes bosat i København. I lokalforening er vi 
bekendt med, at der er en del ældre mænd med diabetes der kan 
have det vanskeligt med at få styr på indkøb og fremstilling af 
diabetesvenlig mad. Det kan være mænd, der er ensomme og 
alene. Har et manglende netværk og er en udsat gruppe i 
forbindelse med deres diabetes – ofte er det mænd der isolerer 
sig i hjemmet.

Hele 
København

15 8 Har ikke søgt til dette projekt før 25000 kan ikke gennemføres uden det ansøgte beløb Nej Der findes ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

25.000 Socialforvaltningen vurderer, at projektet er relevant for 
målgruppen, som er særligt sårbare, når de får diabetes. 

Nej Nej Afslag Underudvalget vurderer, 
at projektets målgruppe 
hører under Sundheds- 
og Omsorgsforvalningen 
og bør søge midler hos 
dem.

79 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

POSITIVGRUPPEN Værested for hiv-
positive

Social 
café/væreste
d

 
OBS! Ifølge gammel aftale fra 2005 – brevvekslet mellem 
Sundhedsministeriet/Socialministeriet/Ombudsmand/Kbh.Komm. og 
Positivgruppen (20.12.2005 Borgerepræsentationens Bevilling 2005 J.nr. 275461 
er vedhæŌet). 
 
Foreningens princip er hjælp-til-selvhjælp gennem gensidig støtte, omsorg og 
erfaringsudveksling. Dannelsen af nye netværk er også af central betydning for at 
øge medlemmernes livs-kompetencer med hiv.    - Fortsættes i vedhæftede.

PosiƟvgruppen har eksisteret i 39 år.  
Værestedets formål er at støtte hivpositives sociale netværk, 
være rammen om sociale og sundhedsfremmende aktiviteter, 
der kan bryde ensomheden og isolationen (stigmatisering og 
diskrimination), som mange Hiv-smittede stadig oplever. Vi 
appelerer til 10 % af de i alt 1400 hivpositive msm-ere primært i 
Øst-danmark. 
Foreningen har omkring 100 medlemmer. 

Uden for 
Københavns 
Kommune - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Værested på 
Frederiksberg

  ca. 200  -  Kbh. 20 § 18 2024: 10.000 kr. 40000 For Foreningens midler. Midler der ellers burde 
anvendes til drift og aktiviteter.

Ja 3-årig Der findes tilbud der rådgiver 
AIDSramte,
men disse har ikke et
værested. Derudover findes
der forskellige tilbud i
kommunen for borgere, som er
ensomme og ønsker at opbygge
et socialt netværk.

10.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet modvirker social 
isolation for en gruppe af borgere, som kan opleve 
stigmatisering og diskrimination samt psykiske udfordringer.

Nej Nej 10.000

80 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

HIV-DANMARK Et nyt Kafé Knud Social 
café/væreste
d

Formålet: At styrke livskvalitet for den enkelte borger . 
Kafé Knud på Skindergade er vigtig for mange hiv-positive, fordi værestedet er en 
slags ’helle’ og er med at bryde et liv i isolation og ensomhed, som erstattes med 
tryghed, fællesskab og sociale netværk. 
At opleve accept og at udveksle erfaringer er med til at øge selvværd og styrke 
evnen til at håndtere et liv med hiv, samt at få overskud til at støtte andre.

Vores hovedfokus er at støtte og skabe bedre livskvalitet for 
sårbare hiv-posiƟve og deres pårørende. 
Vi har fået nye målgrupper med ukrainske flygtninge og unge ny-
smittede, der føler sig voldsomt stigmatiserede og udstødte. 
Desuden bliver mange af os ældre – med stigende isolation og 
Ɵltagende helbredsproblemer. 
Faktisk er livskvaliteten ringe for mange hiv-positive i 
hovedstadsområdet. 

Indre By 400 30 § 18 2024: 10.000 kr. 150000 Reduceret åbningstid /færre muligheder for 
aktiviteter til gavn for målgruppen.

Ja 3-årig Der findes en række aktivitets- og
samværstilbud
samt væresteder til udsatte
borgere forskellige
steder i kommunen, dog ikke med
specifikt fokus på
HIV-smittede.

20.000 Til det ansøgte Projektet modvirker social isolation og psykisk mistrivsel for 
en gruppe af borgere, der ofte er sårbare og kan være 
stigmatiserede.

Nej Nej 20.000

81 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Brugerforeningen - for 
aktive stofbrugere

Brugerforeningen - for 
aktive stofbrugere 

Social 
café/væreste
d

Vi agere værested/netværkssted for aktive stofbrugere - her kan brugere komme 
og hænge ud i trygge rolige rammer med faciliteter, som bidrager til en bedre 
hverdag - herunder madordning, meningsfulde frijobs, krearum, værksted, yoga 
og ture ud af huset. Mange beskriver foreningen som deres helle og som 
værende medvirkende til at modvirke ensomhed og isolation.Vi arbejder også 
poliƟsk med at forbedre vilkårne for stoĩrugere. 
 
 

Vores målgruppe er mennesker som lever med aktivt stofbrug og 
som befinder sig i udsatte positioner deraf - herunder 
arbejdsløshed, boligløshed, dårlig sundhedstilstand, kriminalitet, 
psykiske udfordringer og generelt svære betingelser for god 
livskvalitet.  

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Vi holder til i 
Nordvest, 
men nogen af 
aktiviterne 
foregår ude af 
huset i hele 
kbh primært 

60-80 5 til 6 § 18 2022: 300.000 kr. pr. år (2022, 
2023 og 2024)

300000 Det vil kunne blive gennemført, dog bare i noget 
mindre skala end ønsket.  
 

Ja 3-årig Ja 300.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder et værested, som bidrager til at skabe 
fællesskaber, modvirke ensomhed og øge sundheden for 
målgruppen.

Nej Ja 300.000

82 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

FAKTI frivilligkoordinator til 
aktiviteter i FAKTIs have.

Social 
café/væreste
d

FAKTI er i kontakt med en stor gruppe udsatte kvinder. Vi søger midler til fortsat 
at have en frivilligkoordinator til at have frivillige og gennemføre aktiviteter i 
vores terapeutiske have. Haven tiltrækker kvinder der ellers ikke ville komme 
væk hjemmefra. De har stor gavn af ophold i haven, både hvad angår psykisk og 
fysisk helbred, socialt fællesskab og troen på at de har noget at bidrage med. Se 
vedhæftet beskrivelse.

FAKTIs målgrupper er kvinder med flygtninge og 
indvandrerbaggrund. Mange af kvinderne i FAKTI har diagnosen 
PTSD og andre diagnoser som angst og depression. Flere er 
analfabeter, også på eget sprog, hvilket gør det svært at lære i en 
voksen alder. Mange af kvinderne lever med både fysisk og 
psykisk vold og social kontrol i familien. Mange har fysisk sygdom 
fx diabetes, gigt, og følger af tortur.

Bispebjerg ca 160 20 § 18 2020: 45.000 kr. 210000 Da vil skære ned og vi have færre sociale aktiviteter 
i haven og holde mindre åbent, eller dage hvor der 
ikke åbnes i haven. 
Havens frivillige er en vigtig del af at kvinderne i 
FAKTI møder danskere og lærer om dansk kultur.

Ja 3-årig Nej 60.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet er relevant for 
målgruppen, som er udsatte kvinder med indvandrer- og 
flygtningebaggrund. Projektet kan være med til at øge 
målgruppens trivsel både mentalt og fysisk. 

Nej Nej 60.000

83 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Den Sociale Retshjælps 
Fond

Den Sociale Retshjælps 
Fond

Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Rådgivningen har til formål at minimere økonomisk, juridisk og social udsathed i 
Københavns Kommune. Med bedre eksponering af vores kontor kan vi skabe 
mere kendskab til vores rådgivning blandt de udsatte, der befinder sig i 
lokalområdet, så de ved, at de kan gå til os for at få overblik over egen situation. 
En forbedret belysning er nødvendig for at forbedre vilkårene for vores frivillige, 
imens de arbejder.

Målgruppen består af økonomisk, retsligt eller socialt udsatte 
borgere i Københavns Kommune. DSRF’s juridiske rådgivnings 
målgruppe er socialt udsatte borgere og borgere under 
indtægtsgrænsen for fri proces. DSRF’s økonomi- og 
gældsrådgivning og socialfaglige rådgivnings målgruppe er 
mennesker med nuværende eller tidligere tilknytning til 
Kriminalforsorgen.

Nørrebro 70 35 § 18 2024: 70.000 kr. 125000 Det ansøgte beløb går til eksponering, forbedret 
vilkår for frivillige og administrationen bag vores 
rådgivning. Et lavere beløb vil ikke påvirke 
gennemførslen af projektet, men det kan påvirke 
arbejdsmiljøet, sparringen i ledelsen inklusiv 
rekruttering samt kendskabet til os og vores 
rådgivning.

Nej Der findes en række forskellige 
rådgivningstilbud i kommunen.

75.000 Til det ansøgte Bevillingen gives til at forbedre arbejdsvilkårene for de 
frivillige medarbejdere, samt til fysisk at eksponere 
foreningens indsats, så flere socialt udsatte borgere få 
kenskab til muligheden for at få hjælp og rådgivning. 

Nej Nej 75.000

84 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Frivilligcenter SR-Bistand Frivilligcenter SR-
Bistands Social-Juridiske 
Rådgivning

Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Rådgivningen har til formål at styrke retssikkerheden for mennesker der ikke selv
har råd til juridisk rådgivning, samt at understøtte at mennesker i socialt udsatte
positioner modtager rådgivning om deres muligheder og rettigheder i
velfærdssystemet. Ved at hjælpe med at oversætte og forstå kommunikation fra 
fx
offentlige myndigheder støttes borgeren i egen livsmestring og at forstå egne
handlemuligheder

Rådgivningen har til formål at styrke retssikkerheden for 
mennesker der ikke selv 
har råd til juridisk rådgivning. Målgruppen er på 
overførselsindkomst og en del har sproglige barrierer, og eller 
kæmper med sygdom, og psykisk mistrivsel.

Hele 
København

65 20 § 18 2024: 50.000 kr. 100000 Vi vil have et lavere aktivitetsniveau Ja 2-årig Nej 60.000 Til det ansøgte Rådgivningen kan styrke retssikkerheden for udsatte 
borgere.

Nej Nej 60.000

85 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Det Runde Bord Det Runde Bord 
Grundfinasiering

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Ernæringsforbedr
ende tiltag mm 
for borgere berørt 
af udsatte-
problematikker. 
Social innovation

Målgruppen har en somatisk oversygelighed og dør alt for tidligt, af én af de 
mange sygdomme, der følger misbrug, et liv i kaos, med en lang række af fysiske 
og psykiske udfordringer. De helbredsmæssige udfordringerne forstærkes af, at 
målgruppen ofte får en underlødig kost, rig på hurtige kulhydrater, med 
forskellige mangelsygdomme til følge. Som ekstern og bogerdreven indsats kan 
DRB meget hurtigt, billigt og effektivt løse en del af dette.

Medmennesker, der lever med hjemløshed, marginalisering, 
kaos, misbrug, mistrivsel, social isolation, ensomhed, psykiske 
udfordringer, kriminalitet og prostitution. Denne målgruppe 
ender ofte med en dårlig ernæringstilstand og et hårdt liv i 
udenforskab. Et uhensigtsmæssigt forbrug af rusmidler 
nedsætter både sult og tørst, og fjerner trang til den nødvendige 
føde m. den rigtige energifordeling.

Hele 
København

300 +/-150. § 18 2023-2024: 200.000 kr. 400000 Blive nedskaleret, hvis der ikke opnås anden støtte. Ja 3-årig En række 
civilsamfundsorganisationer 
foretager maduddeling på forskellige 
lokationer i københavn. Ligeledes 
serveres der mad på herberger og 
væresteder, ofte mod en mindre 
brugerbetaling.

180.000 Til det ansøgte Indsatsen kan være med til at øge livskvaliteten og højne 
sundhedstilstanden for nogle af byens mest udsatte 
borgere.

Nej Nej 180.000

86 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Kirkens Korshær Opsøgende indsatser 
med hjemløse migranter 
i København

Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Overordnet formålet er, ved hjælp af flere sproglige frivillige bl.a rumænsk, 
spansk, italiensk, at skabe kontakt så tidligt som muligt med EU-borgere som bo 
på, og af gaden, lære deres behov bedre at kende og gennem videre henvisning 
og skadereducerende indsatser mindske social deroute. Ved at opbygge kontakt 
og kendskab til individuelle behov vil vi arbejde på to spor: (1) henvisning til 
Kompassets akkrediteret rådgivning (2) skadereducerende.

Målgruppen bestå af hjemløse migranter, primært EU-borgere, 
fra Øst og Central Europa som kommer til Danmark på lovligt 
grundlag. De benytter sig af EU’s åbne grænser og flygter fra 
fattigdom, i håb om at finde jobs og et bedre liv men ender i 
hjemløshed på Københavns gader. De mangler ofte netværk, 
evner til at navigere den danske system og mangler viden til at 
træffe velovervejede valg. 

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Nørrebro, 
Indre By, 
Vesterbro. Se 
vedhæftet 
"Suppleringsd
okument" for 
detaljer.

Mellem 50 - 100 20 Har ikke søgt til dette projekt før 315000 Vi søger for 315000 kr/år - 945000 over en 3 årig 
periode. Hvis ansøgte beløb bevilliges kun delvis, vil 
vi kunne skrue ned på team koordinatorens antal 
timer samt antallet af ugentlige gadeture. Det vil 
også betyde færre udgifter i forplejning.

Ja 3-årig Forvaltningens har en opsøgende 
migrantindsats og finansierer 
Transitprogrammet, som denne 
indsats kan supplere. 

100.000 Til det ansøgte Det vurderes at indsatsen kan bidrage til at hjælpe og 
understøtte en sårbar målgruppe der i stigende grad fylder i 
bybilledet især i forårs- og sommerperioden, og som der 
kun findes begrænsede tilbud til. Projektet supplerer 
forvaltningens eksisterende indsatser på området, og der 
lægges vægt på, at det er frivillige, der vi indgå i det 
opsøgende arbejde. Det er en forudsætning for bevillingen, 
at midlerne går til indsatser for borgere med lovligt ophold i 
landet. Der indstilles ikke til en længerevarende bevilling, da 
Kirkens Korshær i forvejen har en række eksisterende 
længerevarende bevillinger.

Nej Nej 100.000

87 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

The Red Van The Red Van: Et 
skadesreducerende 
mobilt tilbud til 
gadebaserede 
sexarbejdere på 
Istedgade

Social 
café/væreste
d

Formålet er at tilbyde et skadesreducerende mobilt tilbud til gadebaserede 
sexarbejdere på Istedgade. Målgruppen bruger vores varevogn til at betjene sine 
kunder under mere sikre, værdige og hygiejniske forhold end det gaden ellers 
tilbyder. Vores tilbud reducerer risikoen for vold begået mod sexarbejdere på 
gaden og giver sexarbejderne større tryghed og kontrol over egne arbejdsvilkår. 
Vores frivilliges tilstedeværelse skaber tryghed og ro.

Udenlandske sexarbejdere med lovligt ophold i Danmark. 
Kvinderne er socialt udsatte, da de kommer fra fattige forhold og 
ofte er gældsat for at rejse til Europa. De sælger sex på gaden 
midt om natten, i et gademiljø der er præget af stoffer og 
alkohol. Kvinderne kan også stå over for sprogbarrierer, kulturelle 
udfordringer og mangel på adgang til sundhedsydelser og 
retshjælp og sikkerhed. 

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

65 45 § 18 2023: afslag 84672 Så vil vi prioritere aktiviteterne, der direkte 
understøtter vores kerneformål og målsætninger. 
Dette kan indebære at skalere ned på visse 
omkostninger, optimere ressourceudnyttelsen og 
muligvis søge alternative finansieringskilder for at 
sikre projektets gennemførelse.

Ja 2-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

35.000 Til det ansøgte Projektet arbejder for at skabe tryghed og sikkerhed for 
målgruppen  af gadebaserede sexsælgere.  Det er en 
forudsætning for bevillingen, at midlerne går til indsatser for 
borgere med lovligt ophold i landet

Nej Nej 35.000

88 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Kirkens Korshær Mentorprogram og 
frivillighedsudvikling i 
Kompasset

Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Projektet fokuserer på at skabe et styrket korps af frivillige (mentors)  i 
Kompasset, der uddannes til specialiserede opgaver som bedrer kontakten og 
støtten til en meget differentieret gruppe brugere i Kompasset. Via mentor 
program (1-1), vil sårbare brugere (mentees) være støttet med mere komplekse 
opgaver som kræver vise sproglige eller digitale evner. Det vil fremme deres 
muligheder til at komme eller blive på jobmarkedet og inklusion. 

Målgruppen er primært skrøbelige EU borgere som er i Danmark 
på lovlig grundlag, og som i forvejen indgå i vores 
rådgivningstilbud. Nogen er i gang med registrering proces andre 
er fuld registreret men pga. af misbrug, psykiske eller fysiske 
problematikker, kognitive eller sproglige udfordringer har brug 
for mere intensivt støtte og vejledning for at navigere i den 
danske samfund. 

Nørrebro 5 til 8 15 § 18 2022: afslag 176000 Vi søger for 176000 kr/år (528000 kr over en tre årig 
periode). Hvis projektet får delvis bevilling, kan der 
justeres på antallet af aktiviteter som kræver større 
udgifter som f.eks fritidsaktiviteterne og på antallet 
at teamkoordinatorens timer.

Ja 3-årig Kommunen tilbyder 
mentorordninger 

75.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet er relevant for 
målgruppen, og er med at stabiliseres deres situation. 

Nej Nej 75.000



89 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Fonden Missionen Blandt 
Hjemløse

Økonomi- og 
gældsrådgivning til 
hjemløse og andre i 
udsatte positioner

Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

De frivillige økonomirådgivere skaber økonomisk overblik sammen med 
borgerne. Dermed styrker de borgernes mestring af egen økonomi og 
handlekompetencer. Rådgivningen bidrager til øget psykisk trivsel, da mindsket 
økonomisk stress frigiver ressourcer til at håndtere andre komplekse 
problematikker. Projektet ses som en komplementær indsats til kommunens 
arbejde med Housing First, som understøtter borgernes evne til at klare sig selv i 
egen bol

Målgruppen er voksne 18+ årige i svære livssituationer, der 
kæmper med komplekse sociale problematikker som fx 
hjemløshed, psykiske lidelser og/eller misbrug. De er 
gældtyngede, har mistet overblikket over økonomien og kender 
ikke til deres rettigheder og handlemuligheder. De har dels 
ophold på herberg og andre botilbud, eller er faste brugere af 
væresteder/AST’er. 

Hele 
København

200 13-15 § 18 2024: 55.000 kr. 341455 Færre udsatte borgere i Kbh. vil modtage 
rådgivning, da fokus vil være på at prioritere stabil 
drift frem for udvidelse og udvikling. Desuden vil 
færre midler til projektledelse og koordination 
påvirke understøttelsen af det frivillige arbejde og 
dermed kvaliteten af rådgivningen.

Ja 3-årig Københavns Kommune har en række 
forskellige rådsgivningstilbud, 
herunder gældsrådgivning.

70.000 Til det ansøgte Indsatsen bidrager til at øge målgruppens egenmestring og 
mulighed for at håndtere deres nuværende livssituation. 
Projektet kan desuden virke forebyggende og medvirke til at 
give målgruppen en øget livskvalitet og oplevelse af 
værdighed. 

Nej Nej 70.000

90 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Kirkens Korshær Kompassets støttende 
foranstaltninger i mødet 
med mennesker

Ledsagerord
ning på 
frivillig basis

Vi arbejder med støttende foranstaltninger i mødet med mennesker i mødet 
med mennesker der hvor de er. I projektet vil vi organisere støtte og 
samværaktiviteter rettet mod udsætte borgere med misbrug og psykisk og social 
sårbarhed. Aktiviterne skaber nye fælleskaber som kan bruges i den fortsætte 
arbejde med den enkelte bruger i forhold til opkvalificering, motivering for at 
genbesøge livsdrømme og nye ændrede livsvilkår.

Målgruppen er alle der står på kanten af samfundet fortrinvis 
hjemløse EU migranter som forsøger at finde jobs og forbedre 
livsvilkår. Nogle sover på gade, andre overnætter hos bekendte 
eller har skiftende, kortvarige addresser. Andre opholder sig på 
Kirkens Korshærs nødovernatninger. Alle har ret til at være i 
Danmark men kommer hurtigt i social deroute pga. personlige og 
systemiske udfordringer.

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Primært 
Nørrebro. 
Sommerlejr og 
dagturene kan 
holdes i andre 
bydele eller 
uden 
København 
Kommune

40 15 § 18 2024: 100.000 kr. 120000 De nævnte aktiviteter kan kun arrangeres hvis de 
finansieres gennem §18 bevilling. Vi vil kunne skrue 
ned på antalet af deltagere og frekvensen hvis vi få 
kun delvis finansiering. 

Nej Kommunen driver forskellige
aktivitets- og samværstilbud samt
varmestuer til udsatte borgere,
men ikke specifikt til udsatte
migranter.

90.000 Til det ansøgte Projektet yder støtte- og samværsaktiviteter for udsatte 
migranter, som befinder sig i en udsat position i samfundet. 
Det er en betingelse, at bevillingen anvendes til borgere 
med lovligt ophold.

Nej Nej 100.000 Underudvalget ønsker at 
fastholde den samme 
bevillingsstørrelse, som 
foreningen tidligere har 
modtaget. 

91 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Fonden Missionen Blandt 
Hjemløse

Fra Bruger til 
bidragsyder – 
Peerindsatser for 
borgere i udsathed

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Peer-støtte blandt 
udsatte

At understøƩe rehabilitering for socialt udsaƩe, herunder:  
- At bekæmpe ensomhed, ved at fremme deltagelse i positive fællesskaber og 
forebygge fornyet hjemløshed  
- Via uddannelsesforløb give mulighed for at bruge erfaringer som kompetence  
- Via gruppeaktiviteter for peer-frivillige og –modtagere, skabe fællesskab og 
relationer via oplevelser som fælles tredje, der bidrager til begges recovery, giver 
sociale kompetencer og øget livskvalitet.

Voksne brugere af Cafe Klare og rusmiddelbehandling Vigerslev 
Alle. Hjemløse og tidligere hjemløse med psykiske udfordringer, 
der har/har haft misbrug tæt inde på livet. Målgruppen har ofte 
ringe tilknytning til foreningsliv, arbejdsmarkedet og 
uddannelsessystemet, og deres primære sociale kontakt består 
af fagprofessionelt personale. Mange har svært ved at fastholde 
og indgå i sociale relationer.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

ca. 135 Ca. 20 § 18 2023-24: 170.000 kr. 308774 I Rusmiddelbehandling er det at arbejde med 
peerfrivillige helt nyt. Selvom der er stor tilslutning, 
opbakning og potentiale for projektet hos 
medarbejderne vil det kræve en del 
medarbejderressourcer at starte op.Ved mindre 
bevilling kan vi være nødsaget til at reducere 
aktivitetsniveauet.  

Ja 3-årig Forvaltningen har forskellige peer-
indsatser, som projektet supplerer. 

160.000 Til det ansøgte Indsatsen kan bidrage til at øge målgruppens livskvalitet 
sociale netværk, samt hjælpe borgerne til at opbygge 
personlige kompetencer og ressourcer , der kan bidrage til 
en positiv recovery-proces. Der lægges vægt på, at 
indsatsen har fokus på brug af peer-frivillige, og at der 
samarbejdes med en række af forvaltningens egne tilbud til 
målgruppen. Der tildeles ikke en længerevarende bevilling, 
da foreningen i forvejen har flere aktuelle længerevarende 
bevillinger.

Nej Nej 170.000 Underudvalget ønsker at 
fastholde den samme 
bevillingsstørrelse, som 
foreningen tidligere har 
modtaget. 

92 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Frivilligcenter SR-Bistand Gælds og 
økonomirådgivning til 
udsatte borgere

Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Formålet er at yde gælds og økonomirådgivning, herunder opstilling af budget, 
forhandling med kreditorer og eventuelt søge om gældssanering. Rådgiverne 
arbejder helhedsorienteret og følger op på boligforhold, på udgifter på medicin 
og livssituationen i øvrigt. At få overblik over den økonomiske situation skaber ro 
i borgerens liv og rådgiveren samarbejder med borgeren om hvilke 
handlemuligheder der er til rådighed i den pågældende situation

Målgruppen i Gælds og økonomirådgivningen er borgere der 
mangler overblik over deres økonomi. Målgruppen er primært på 
overførselsindkomst, og under indtægtsgrænsen for fri proces. 
Målgruppen kan have komplekse problemstillinger. Enkelte er 
udsættelsetruede og befinder sig generelt i vanskelige 
livssituationer.

Hele 
København

15 15 § 18 2024: 45.000 kr. 200000 Der vil være lavere aktivitet Nej 80.000 Til det ansøgte Gældsrådgivning er en væsentlig indsats til udsatte borgeres 
positive progression.

Nej Nej 80.000

93 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Frivilligcenter SR-Bistand Brobygning til frivillige 
fællesskaber for borgere 
i udsatte positioner 
(følgeskab til fællesskab)

Ledsagerord
ning på 
frivillig basis

Frivillige følgeskabsguider hjælper den enkelte borgere med at få overblik over 
hvilke fællesskaber eller muligheder for hjælp der findes i området, og hjælper 
borgeren med at kontakte det pågældende sted, og følge borgeren derhen for at 
understøƩe deltagelsen eller adgangen Ɵl hjælpen. 
 
Målet er at øge borgerens mulighed for at deltage i fællesskaber eller at få støtte 
i lokalområdet. For herved at øge den enkeltes livsmestring

Målgruppen for projektet er borgere der står uden for 
fællesskaber. Det er borgere som befinder sig i vanskelig og ofte 
komplekse livssituationer, hvor der ofte er flere behov for hjælp 
og støtte. Målgruppen kan have ensomhedsproblematikker, 
være i psykisk sårbare sityationer, elle have brug for støtte ved et 
socialt tilbud målrettet deres behov - fx etniske 
minoritetskvinder med sproglige barrier

Hele 
København

10 10 § 18 2024: 45.000 kr. 75000 Lavere aktivitetsniveau Nej Socialforvaltningens
frivilligkoordinatorer samt
medarbejdere med borgerkontakt
bistår med at informere borgere
om foreninger der vil gavne dem.

45.000 Til det ansøgte Det vurderes, at projektet vil have en positiv virkning på 
målgruppen, særligt ift. at støtte op om borgerens 
deltagelse i sociale tilbud.

Nej Nej 45.000

94 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

OMBOLD Fodboldfællesskaber for 
udsatte og hjemløse 
(OMBOLD)

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Fællesskaber og 
sundhedsfremme
nde aktiviteter for 
udsatte 

At tilbyde forpligtende idrætfællesskaber for udsatte borgere med henblik på at 
styrke de udsatte borgeres sociale kompetencer og netværk, sundhedstilstand 
og inklusion i civilsamfundet.  
- At engagere hjemløse og udsaƩe som frivillig 
- At give hjemløse, misbrugere, psykisk sårbare mulighed for at deltage i en større 
idrætsbegivenhed. 
- At give udsatte og hjemløse mulighed for positive oplevelser og fysisk 
udfoldelse. 

Mennesker i udsatte positioner, herunder mennesker der er 
ramt af psykisk sårbarhed, hjemløshed og misbrug. Den 
overordnede definition er voksne mennesker, som ikke er 
foreningsparate. Vi har i denne ansøgning specifikt fokus på 
voksne kvinder berørt af udsatte problematikker.

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Valby, 
vesterbro

120 80 § 18 2024: 200.000 kr. 458800 Det vil være nødvendigt at nedskalere aktivteter. Ja 3-årig Der findes fx Idrætsprojektet, men
kommunen har ikke selv
idrætstilbud, hvor hjemløse er den
primære målgruppe.

200.000 Til det ansøgte Indsatsen bidrager til at øge brugernes sundhed og 
livskvalitet og medvirker til at skabe et socialt fællesskab for 
en målgruppe, der ofte kæmper med social isolation. 

Nej Ja 200.000

95 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Fonden Missionen Blandt 
Hjemløse

LGBT+ venner: En vej ud 
af ensomhed og ind i 
fællesskabet

Besøgsvenne
tjeneste

Projektet bekæmper ensomhed, social isolation og øger mental trivsel hos 
målgruppen ved at: 
1. Etablere trygge relationer mellem LGBT+ personer i udsathed og frivillige med 
LGBT-baggrund, som ønsker at involvere sig i en relaƟon Ɵl en udsat person. 
2. Øge målgruppens adgang til positive og rusmiddelfrie fællesskaber med 
frivillige og andre fra målgruppen med LGBT+ baggrund.

Projektets målgruppe er socialt udsatte LGBT+ personer over 18 
år. Flere har erfaring med hjemløshed. Gruppen har komplekse 
sociale, psykiske og rusmiddelrelaterede problematikker. 
Målgruppen lever med alvorlig psykisk mistrivsel, 
dobbeltstigmatisering, ensomhed og social isolation. De fleste 
har ringe grad af tilknytning til uddannelses- og arbejdsmarkedet, 
samt et meget begrænset netværk.

Hele 
København

10 til 20 15 til 30 Har ikke søgt til dette projekt før 162520 En mindre bevilling vil reducere antallet af match 
og dermed antallet af borgere der kan have glæde 
af projektet. Det vil også betyde at projektleder har 
færre ressourcer til at sikre kvalitet i indsatsen, 
rekruttere og sikre nødvendig understøttelse og 
sparring til frivillige i match med borgere. 

Nej Der findes ikke lignende tilbud til 
målgruppen LGBT+ borgere i 
udsathed i Københavns Kommune.  

65.000 Til det ansøgte Projektet kan hjælpe udsatte LGBT+ borgere med at opnå 
større trivsel, brobygge til andre relevante tilbud for borgere 
i udsathed og øge målgruppens adgang til positive 
fællesskaber.  

Nej Nej 65.000

96 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Be Free Nørrebro Fællesskab for udsatte 
unge i Mjølnerparken

Social 
café/væreste
d

Ved at tilbyde de unge et rummeligt fællesskab, og møde dem med 
anerkendelse, har vi over tid, fået deres tillid, og kan stille og roligt give dem et 
andet billede af sig selv og deres omverden. Vi giver dem nærvær, tid og positive 
oplevelser, som de ofte er i underskud af. Vi har flere unge rollemodeller som 
frivillige, som er forbilleder for hvordan man også kan leve sit liv. På denne måde  
er målet at give dem livsglæde og livsmestring.

Den primære målgruppe er unge ml 15-25 år, som er omfattet af 
komplekse problemstillinger. Det er unge som er opvokset i MP 
eller har tæt tilknytning hertil.  De unge oplever ikke de passer 
ind, de bliver oftest modtaget som forkerte, og har en svær 
skolegang. De er ikke en del af de etablerede fritidstilbud.En del 
af de unge er også på kanten af kriminalitet eller 
kriminalitetstruede. 

Nørrebro 300 50 § 18 2024: 70.000 kr. 200000 Det vil få betydning for hvilke ture og lejre vi kan 
lave, samt hvilke workshops og events vi kan holde. 
Derudover vil det i mindre grad påvirke indkøb til 
aktiviteter i dagligdagen, ift indkøb af 
basisprodukter.

Nej Københavns Kommune har en
række gadeplansindsatser målrettet 
unge og driver 18+
indsatser til kriminalitetstruede
unge i udsatte byområder.

75.000 Til det ansøgte Indsatsen tilbyder et positivt fællesskab for unge i udsatte 
positioner, der understøtter de unges livsmestring og 
deltagelse i lokalområdet. Indsatsen vurderes at være et 
godt supplement til kommunens egne indsatser.

Nej Nej 75.000

97 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Social Sundhed - 
brobyggere i 
sundhedsvæsenet

Social Sundhed - 
Brobyggere i 
sundhedsvæsenet

Ledsagerord
ning på 
frivillig basis

Formålet med Social Sundhed er at skabe større social lighed i sundhed. Det gør 
vi på to måder, som understøƩer formålet på kort og på lang sigt:   
 
1) Ledsagelse af mennesker i udsatte positioner, der har behov for støtte i deres 
kontakt med det danske sundhedssystem.   
 
2) Uddannelse af sundhedsfaglige studerende - gennem frivillig brobygning med 
mennesker i udsatte positioner, hvor de får en indsigt, de kan tage med sig som 
professionelle. 

Målgruppen består af mennesker, der har svært ved at profitere 
af vores fælles sundhedssystem. De har typisk oplevet at føle sig 
overset eller misforstået, når de er i kontakt med systemet eller 
har svært ved at forstå eller handle på den information, de får. 
De befinder sig derfor i en udsat position og er i risiko for ikke at 
modtage den behandling, de har ret til i det danske 
velfærdssamfund. 

Hele 
København

50-60 100 § 18 2024: 100.000 kr. 395750 Det vil få konsekvenser for, hvor mange mennesker 
vi kan hjælpe, da antallet af brobygninger er 
afhængig af omfanget af rådgivning og 
koordinering, som vil være direkte afhængig af 
bevillingens størrelse. 

Ja 3-årig Der findes ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

100.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurder, at ledsagerordningen vil kunne 
øge sundhedstilstanden og livskvaliteten for udsatte 
borgere med somatiske, psykiske og sociale problematikker.

Nej Nej 100.000

98 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Parkinsonforeningen 
København/Frederiksber
g

Kor for parkinson 
patienter

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Stemme- og 
sangtræning 
sammen med 
andre patienter 
og støttepersoner

Sang og stemmetræning har positive effekter på stemmen og synes også at 
nedsætte synkebesvær, en yderligere komplikation ved parkinson. Dermed 
afhjælpes den sociale isolation og patienter med parkinson, der deltager i musisk 
udfoldelse, får øget livskvalitet.  
Parkinson patienter får med tiden også fysiske handicap pga. motoriske 
vanskeligheder og depression.  At deltage i en glædes- og fællesskab en modgift 
mod Ɵlbagetrækning og modløshed. 

Målgruppen er Parkinson patienter, dvs voksne personer med 
Parkinson diagnose. Parkinson er en kronisk, fremadskridende 
sygdom og nedsætter med tiden stemmebåndenes og 
musklernes effektivitet, hvilket medfører lav stemmestyrke. 
Talevolumen kan falde helt ned til hviskeniveau, som giver 
betydelig vanskelighed med kommunikation og stor risiko for 
social isolation.

Amager Øst 15  3-5 § 18 2024: 50.000 kr. 36000 Projektet forventes gennemført hvis kun en del 
bevilges, idet projektet vil blive tilpasset den 
økonomiske ramme via eventuelle tilskud fra andre 
fonde og ændringer i antal koraftener. Eventuelt 
kan deltagerbetaling ændres, men parkinson 
patienter har ofte ekstraudgifter til træning og 
hjælp. 

Ja 3-årig Der finder ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

20.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet vil øge 
livskvaliteten hos en gruppe af borgere, som er i risiko for 
social isolation og depression. Samtidig  vil projektet være 
forbyggende, da det vil kunne bidrage til at sænke 
udviklingen af fysiske handicap hos borgerne med 
parkinsson lidelsen.   Det vurderes dog også, at målgruppen 
er overlappende med Sundheds- og Omsogsforvaltningens 
målgruppe, hvorfor der gives en lille bevilling

Nej Nej 20.000

99 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Kirkens Korshærs 
varmestue 
Fedtekælderen

Fortsat styrkelse af 
fællesskab og relationer

Social 
café/væreste
d

Vi ønsker gennem aktiviteter og udflugter at bryde den for mange triste hverdag 
ved at tilbyde fællesskab og gode oplevelser. Da gode øjeblikke sjældent kommer 
skidt igen er formålet med projektet at løfte livskvaliteten ved at give gode 
oplevelser her og nu. Samt at styrke fællesskabet og relationerne gæsterne 
imellem og til de lønnede og mange frivillige medarbejdere hvilket vil gøre det 
nemmere at bede om hjælp med stort og småt også fremover 

Målgruppen er de 40-100 mennesker, som dagligt benytter 
varmestuen Fedtekælderens tilbud. Mennesker der lever et 
hårdt liv på kanten af eller udenfor samfundets 'normalitet' og 
kæmper med hjemløshed, psykiske lidelser, misbrug m.m.

Christianshavn 350 25 § 18 2024: 50.000 kr. 76000 Så vil vi være nødsaget til at tilpasse antallet af 
udflugter og grill tilsvarende

Ja 3-årig Kommunen har en række aktivitets- 
og samværstilbud samt væresteder 
til udsatte borgere.

76.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder fællesskab og sociale aktiviteter for en 
meget udsat gruppe af borgere, hvilket kan bidrage til at øge 
målgruppens livskvalitet og på sigt bane vej for, at der kan 
arbejdes med målgruppens andre behov, som fx sundheds- 
og boligforhold.

Nej Nej 76.000

100 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Fonden Missionen Blandt 
Hjemløse

Frivillige forbygger 
ensomhed og fremmer 
mental trivsel for 
borgere i afrusning 

Ledsagerord
ning på 
frivillig basis

Formålet er: 
- At fremme livskvalitet for mennesker under indlæggelse i afrusningsforløb, så 
de forbliver indlagt og gennemfører afrusning og behandling, samt i overgangen 
fra rusmiddelforbrug til rusmiddelafholdende. Der vil være skærpet fokus på det 
sƟgende antal unge som er indlagt Ɵl afrusning. 
- At forebygge ensomhed og genindlæggelse blandt borgere i alkoholafrusning, 
ved at give socialstøtte og følgeskab i forlængelse af indlæggelse.

Målgruppen er kendetegnet ved overforbrug af alkohol, stofbrug, 
hjemløshed, dobbeltdiagnoser og kompleksitet ift. graden af 
udsathed. Det er en gruppe der ofte har vanskeligt ved at 
indpasse sig i de rammer, de etablerede hjælpesystemer stiller 
op, og har derfor brug for fleksible individuelt tilrettelagte 
indsatser.

Bispebjerg 10 35-45 § 18 2024: 85.000 kr. 222657 Projektet kan gennemføres med færre aktiviteter, 
men det kræves som minimum 
medarbejderressourcer til tværsektorielt 
samarbejde, rekruttering, uddannelse, samt 
løbende understøttelse/fastholdelse af frivillige.

Ja 3-årig Der findes en række tilbud i
kommunen for borgere i
rusmiddelbehandling, men
projektet er målrettet en meget 
udsat målgruppe og derfor et godt 
supplement til de øvrige tilbud.

90.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder støtte og sociale aktiviteter til en udsat 
målgruppe i en meget svær og sårbar livssituation.

Nej Nej 90.000

101 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Fonden Missionen Blandt 
Hjemløse

Sociale madklubber for 
hjemløse og udsatte 

Social 
café/væreste
d

Madklubberne tilbyder positive, inkluderende, rusmiddelfrie fællesskaber, hvor 
madlavning og måltidet fungerer som løftestang for social forandring. De 
faciliteres af frivillige og alle aktiviteter foregår i et samarbejde deltagere og 
frivillige imellem, som fremmer ligeværd og inklusion.   
Madklubberne bidrager til øget trivsel og udvikling for målgruppen ved at 
mindske ensomhed, øge tro på egne evner, og styrke sociale og praktiske 
kompetencer.

Borgere +18 år der lever i hjemløshed eller anden udsathed, og 
som kæmper med øvrige komplekse sociale, psykiske eller 
rusmiddelrelaterede problematikker, der ofte leder til et isoleret 
liv og en høj grad af ensomhed. Mange har ophold på herberger 
og andre botilbud, bor i skæve boliger i Kbh.s Kommune, eller er 
faste brugere af væresteder, AST’er eller natcaféer.

Hele 
København

200 90 § 18 2024: 90.000 kr. 500000 Færre midler til understøttelse af frivillige og 
samarb.partnere vil påvirke stabiliteten med risiko 
for stor udskiftning af frivillige og aflysninger, som 
kan give dårlige oplevelser for målgruppen og 
lavere deltagelse.  
Ved færre midler prioriteres madklubber på egne 
og kommunale tilbud. 

Ja 3-årig Kommunen har en række aktivitets- 
og samværstilbud samt væresteder 
til udsatte borgere.

90.000 Til det ansøgte Indsatsen understøtter, at socialt udsatte og sårbare 
borgere indgår i positive sociale fællesskaber og får 
mulighed for at udvikle hverdagskompetencer. Indsatsen 
supplerer Københavns Kommunes egne indsatser til 
målgruppen, ligesom det fremgår, at indsatsen vil blive 
tilpasset Housing First, som er den grundlæggende strategi i 
kommunens indsatser til målgruppen.

Nej Nej 90.000

102 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Fonden Missionen Blandt 
Hjemløse

Nye veje - nye 
fællesskaber 

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Aktivitetsklub der 
brobygger til 
nærmiljø gennem 
kultur og 
naturoplevelser 

Formålet er, at forbedre livskvalitet og mental sundhed for borgere i 
substitutionsbehandling, og gennem aktivitetsklubben skabe et værdigt og 
socialt fællesskab. Der arbejdes målrettet for at mindske ensomhed og social 
isolation. Indsatsens brobygger til lokalområdet udenfor rusmiddelbehandlingen 
og stofbrugsmiljøet. Ved introduktion til natur-og kulturlivet opbygger deltagerne 
nye sociale kompetencer og relationer i et positivt fællesskab.

Borgere i substitutionsbehandling i specialenheder under 
Københavns kommune. Brugerne kæmper med komplekse 
problemstillinger som f.eks. en kaotisk livsstil, hjemløshed, 
fysiske og psykiske problemstillinger. Mange oplever social 
isolation og ensomhed, og drømmer om sociale relationer, og 
mere ejerskab over eget liv.

Hele 
København

Ca 65 ca 20 § 18 2024: 150.000 kr. 281630 Projektet kan gennemføres med færre midler, men 
kræver lønnet understøttelse og kvalitetssikring. 
Med en nedsat bevilling nedskaleres rekruttering af 
frivillige, og dermed omfanget/kadencen på 
aktiviteterne, hvormed færre borgere får mulighed 
for at deltage i aktivitetsklubbernes fællesskaber.

Ja 3-årig Indsatsen foregår i samarbejde med
Socialforvaltningens
substitutionsbehandlings
enheder

140.000 Til det ansøgte Projektet bidrager til, at borgere i substitutionsbehandling 
opnår
større livskvalitet og mindre ensomhed. Brugen af frivillige 
supplerer behandlingen og tilfører socialt fællesskab til en 
meget udsat
gruppe borgere.

Nej Nej 150.000 Underudvalget ønsker at 
fastholde den samme 
bevillingsstørrelse, som 
foreningen tidligere har 
modtaget. 

103 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Fonden Missionen Blandt 
Hjemløse

Aktivitetsklub for unge 
hjemløse

Ledsagerord
ning på 
frivillig basis

Formålet er at styrke unges oplevelse af et meningsfyldt fællesskab, der 
mindsker den isolaƟon og marginalisering hjemløse unge oplever.??  
Aktivitetsklubben giver mulighed for at træne basale færdigheder og sociale 
kompetencer, der styrker deres selvtillid i forhold til at indgå i relationer. Med 
aktivitetsklubben udvides sociale netværk og fordre at den enkelte tager 
medansvar og oplever sig selv som en vigtig del af fællesskabet.  

Målgruppen på Ungeherberget Sporsløjfen er hjemløse unge 
mellem 18 til 30 år med sociale og/eller psykiske 
problemstillinger, eventuelt kombineret med et stort forbrug af 
rusmidler. Målgruppen er kendetegnet ved manglende kontakt 
til eksisterende behandlingstilbud og sociale tilbud, ringe grad af 
tilknytning til uddannelses- og arbejdsmarkedet, samt 
sparsomme/brudte sociale relationer.? 

Østerbro ca. 24 15 § 18 2024: 160.000 kr. 216145 Projektet kan gennemføres med færre aktiviteter, 
men det kræves som minimum 
medarbejderressourcer til kvalitetssikring, 
rekruttering, uddannelse, samt løbende 
understøttelse/fastholdelse af frivillige.?En 
reduceret bevilling kan betyde aktiviteten kommer 
færre borgere til gode. 

Ja 3-årig Der findes en række aktivitets- og 
samværstilbud i byen, men dette 
tilbud har specifikt fokus på unge i 
hjemløshed med ophold på herberg.

150.000 Til det ansøgte Indsatsen understøtter sociale relationer og tilbyder 
fælleskaber og positive aktiviteter for en udsat 
ungemålgruppe og kan derved bidrage til at øge livskvalitet 
og forebygge yderligere social deroute. Indsatsen supplerer 
desuden Københavns Kommunes egne indsatser til 
målgruppen.

Nej Nej 160.000 Underudvalget ønsker at 
fastholde den samme 
bevillingsstørrelse, som 
foreningen tidligere har 
modtaget. 



104 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Fonden for Socialt Ansvar SMART Recovery i 
København

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Projektet har til formål er fortsætte SMART Recoverys ugentlige 
selvhjælpsgrupper i København samt etablere tre nye grupper. Vi har fået 
henvendelser fra bl.a. rusmiddelcentrene i Hørsholmsgade, Spaniensgade og fra 
Sydhavnskompagniet, der alle ønsker at etablere et samarbejde med SMART 
Recovery. Målet er at tilbyde et gruppefællesskab og peer-netværk for 
mennesker med samme livsudfordringer og støtte dem i at leve et liv uden 
misbrug.

Personer fra 18 år og op, der kæmper med misbrug og 
afhængighed, som de oplever har konsekvenser for deres 
hverdag og trivsel samt fysiske og mentale helbred. Ofte rammes 
målgruppen af ensomhed og isolation pga. deres afhængighed og 
mangler måske et netværk udenfor misbruget. Fælles for dem 
alle er, at de mangler redskaber til at opbygge og opretholde 
motivation til et liv uden misbrug.

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Rusmiddelbeh
andling 
Nyropsgade, 
København V 
og 
Rusmiddelbeh
andling 
Hørsholmsgad
e, København 
N

250 25 § 18 2022: 43.000 288000 Elementer i det ansøgte projekt vil ikke kunne 
udrulles i samme omfang. Det vil fx være 
udfordrende at uddanne nok frivillige facilitatorer 
og afvikle SMART-grupper. Konsekvensen vil 
potentielt være færre grupper og færre deltagere. 
Vi vil dog bestræbe os på at hjælpe målgruppen 
bedst muligt.

Ja 3-årig Indsatsen foregår i samarbejde med
Socialforvaltningens 
rusmiddelbehandlings
enheder

90.000 Til det ansøgte Projektet bidrager til, at borgere i rusmiddelbehandling 
opnår større livskvalitet og mindre ensomhed ved at indgå i 
et positivt socialt fællesskab. Samtidig kan det bidrage til at 
fastholde stoffrihed for borgerne. 

Nej Nej 90.000

105 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Vesterbro Sogns 
Hjælpekasse

Tryghedsskabende 
social indsats på 
Mariakirkeplads

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Tryghedsskabend
e og brobyggende 
aktiviteter til gavn 
for brugere på og 
omkring Maria 
Kirkeplads.

I forlængelse af natherbergets lukning ønsker vi at fortsætte og udbygge det 
sociale arbejde med migranterne, så deres adfærd bliver tålelig for omgivelserne. 
Vi håber at projektet kan skabe tryghed for migranter, naboer og 
forretningsdrivende. Gennem projektets arbejde vil der komme mere tryghed og 
værdighed i brugergruppen, som vil smitte af på naboer og erhvervsdrivende, 
som vil opleve kirkepladsen mindre konfliktfyldt og problematisk

Der er tale om hjemløse migranter, primært 
fattigdomsmigranter, der ikke har adgang til basale ting som 
toilet, et køkken eller et sted at sove. De har desuden ikke 
samme adgang til tilbud i Københavns kommune som andre 
hjemløse har. De opholder sig kun i kortere perioder i DK for at 
tjene penge.  De er særligt udsat, da de ikke kan dansk, de har 
ikke uddannelse og en stor del har alkoholproblemer

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

Ca. 60 25 Har ikke søgt til dette projekt før 495000 Vi vil forsøge at gennemføre projektet, men der vil 
så blive skåret i aktiviteter og timer

Ja 3-årig Nej 100.000 Til det ansøgte Projektet bidrager til at hjælpe en udsat og sårbar 
målgruppe med øge deres livskvalitet og værdighed, samt 
med deres muligheder for at skabe et socialt netværk og et 
stabilt forsørgelsesgrundlag. . Det er en forudsætning for 
bevillingen, at målgruppen for indsatsen har lovligt ophold i 
landet. 

Nej Nej 100.000

106 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

LGBT Asylum Psykosocial 
netværksstøtte, 
mentorprogram og 
rådgivning for LGBT+ 
personer med 
flugtbaggrund

Social 
café/væreste
d

Formålet er at modvirke ensomhed, marginalisering og mental mistrivsel for 
udsatte borgere, der er på flugt pga. deres seksualitet og kønsidentitet. Projektet 
tilbyder målgruppen et psykosocialt LGBT+ netværk, der giver fællesskab, 
bekæmper negativ social kontrol og skaber øget mental trivsel og overskud. 
Målgruppen får et positivt selvbillede, der kan modvirke udefrakommende og 
internaliseret homo- og transfobi, psykisk sårbarhed og udsathed.

Målgruppen er LGBT+ flygtninge, som er flygtet fra deres 
oprindelsesland pga. seksuel orientering og/eller kønsidentitet. 
De er oftest unge og alene uden netværk eller familie. De er 
psykisk sårbare og traumatiserede af overgreb, tortur, 
forfølgelse, udskamning og deres flugt, og de fleste lider af angst, 
depression og flere af PTSD. Nogle er selvmordstruede, og nogle 
har et misbrug.

Hele 
København

100 200 § 18 2024: 69.000 kr. 300000 Vi er afhængige af funding til et værested til at 
rumme vores psykosociale netværksaktiviteter, 
mentorprogram og rådgivning (som vi allerede har 
funding til) samt arb.pladser, og må derfor i dialog 
med relevante politiske udvalg og Kbh. Kommune 
om muligheder for tilskud, hvis ikke beløbet 
bevilges.

Ja 3-årig Der findes rådgivningstilbud og 
tilbud med fokus på socialt samvær i 
kommunen. 

40.000 Til det ansøgte Projektet kan hjælpe udsatte LGBT+ borgere med at opnå 
større trivsel, brobygge til andre relevante tilbud for borgere 
i udsathed og øge målgruppens adgang til positive 
fællesskaber. 

Nej Nej 40.000

107 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Forbrugerrådet Tænk Økonomi- og 
gældsrådgivning til 
socialt udsatte borgere i 
København

Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Projektet øger økonomisk trivsel og tryghed blandt udsatte borgere gennem 
kvalificeret, frivilligbaseret, uvildig økonomi- og gældsrådgivning. Økonomi- og 
gældsproblemer er tabuiserede emner, og der er en klar sammenhæng mellem 
overgældssætning og dårligt fysisk og mentalt helbred. Ved at bryde tabuet og 
hjælpe økonomisk udsatte og gældsramte bidrager projektet derfor til at 
forebygge og afhjælpe social eksklusion og øge borgernes trivsel. 

Borgere i udsatte positioner med lav indkomst, lavt 
rådighedsbeløb og gæld samt udsætningstruede borgere for at 
forebygge hjemløshed. De rådsøgende opsøger selv 
Forbrugerrådet Tænks økonomi- og gældsrådgivning i København 
eller bliver henvist hertil af ex fagpersoner. Dertil borgere i 
udsaƩe posiƟoner med begyndende betalingsproblemer. 

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

rådgivningen 
er placeret i 
Indre By. 
Økonomiwork
shops og 
oplæg finder 
sted i hele 
byen

73 91 § 18 2024: 70.000 kr. 340000 Uden medfinansiering via § 18 må vi nedprioritere 
kompetenceudvikling, faglig understøttelse samt 
sociale aktiviteter til de frivillige rådgivere, som 
medvirker til at sikre vidensdeling og fastholde 
motivation. 

Nej Kommunen giver råd og vejledning 
om økonomi. Indsatsen er et 
supplement til kommunes indsats

75.000 Til det ansøgte Gældsrådgivning er en væsentlig indsats til udsatte borgeres 
positive progression. Tilbuddet modtager også driftsstøtte 
fra Social- og Boligstyrelsen. 

Nej Nej 75.000

108 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Fonden Settlementet på 
Vesterbro

Fra borger, der lever i 
udsathed, til frivillig i 
Saxogade

Social 
café/væreste
d

At rekruttere, fastholde og styrke borgere ramt af udsathed, der er frivillige i 
Saxogade samt arbejde metodisk med at integrere dem i 
beslutningsprocesserne. Når man er frivillig frem for bruger, medfører det 
markante forandringer. Det er ikke udsatheden, der er i fokus, men derimod dine 
styrker. Din ensomhed mindskes, fordi du indgår i Saxogades frivilligfællesskab.  

Unge og voksne borgere ramt af udsathed. De unge er ramt af 
udsathed i form af bl.a. store psykiske udfordringer, negative 
skoleerfaringer, ensomhed og lav social selvtillid. De voksne er 
ramt af udsathed i form af bl.a. fysisk og psykisk sygdom, 
misbrug, ensomhed, forliste familier, skrøbelige netværk og 
dårlig økonomi. 

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

70 130 § 18 2024: 190.000 kr. 339980 Hovedfokus på aktivitet 1 og 2, hvor vi rekrutterer 
og fastholder 50 borgere ramt af udsathed i den 
frivillig-rolle, som fortsat er uvant for dem, men 
som medfører markante positive forandringer. 
Aktivitet 3, hvor der sker en progression i de 
udsatte borgeres frivilligrolle vil udgå.

Ja 2-årig Kommunen har aktivitets- og 
samværstilbud

190.000 Til det ansøgte Det er forvaltningens vurdering, at projektet understøtter 
socialt udsatte borgere i egen livsmestring gennem 
brugerfrivillige fællesskaber samt i lokalmiljøet. Indsatsen 
mindsker social isolation og ensomhed.

Ja Nej 190.000

109 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Fonden Missionen Blandt 
Hjemløse

Møbelhjælp - Et godt iv i 
egen bolig

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Opsøge 
donationer, 
afhentning, 
sortering, 
klargøring og 
fordeling af 
donationer af tøj 
og møbler

Projektet har til formål at bidrage til øget livskvalitet ved at skabe et hjem, som 
borgerne fastholder, hvorved fornyet hjemløshed forebygges. For at bidrage til 
oplevelsen af et hjem, kræves basalt boligudstyr og nødvendige møbler, hvilket 
er vanskeligt med målgruppens begrænsede økonomi og sociale ressourcer.  
Projektet bidrager hertil ved at tilbyde adgang til WeShelters tøj- og møbellager 
og bistå med den mest basale flytning, når muligt. 

Mennesker med komplekse sociale problemer udover 
hjemløshed, herunder psykiske-, misbrugsproblematikker og høj 
grad af ensomhed. De har et begrænset positivt netværk og 
økonomiske råderum, hvorfor det er vanskeligt at etablere sig i 
en ny bolig. Målgruppen består af beboere fra herbergerne 
Kollegiet og Sporsløjfen, samt borgere der modtager bostøtte 
efter Housing First-tilgangen i kommunen.    

Hele 
København

ca. 50 12 Foreningen modtager en 
længerevarende bevilling til projekt 
Følgevenner styrker overgangen fra 
herberg til egen bolig , i perioden 
2024-2026. 

292653 Med Housing First forventes øget behov for hjælp. 
Det kræver øget logistisk koordinering med 
bostøtter, borgere og frivillige, og løbende 
understøttelse af en gennemgående og 
lettilgængelig projektleder, og transport/lagerleje. 
En lavere bevilling betyder nedskalering af selve 
hjælpearbejdet. 

Ja 3-årig Afslag Organisationen modtager i forvejen en 3-årig bevilling i 
perioden 2024-2026 til projektet Følgevenner styrker 
overgangen fra berberg til egen bolig. 

Nej Nej Afslag

110 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Fonden Missionen Blandt 
Hjemløse

Mental Velvære for 
hjemløse og andre i 
udsatte positioner

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Mental velvære - 
Yoga, massage og 
træning som vej 
til fysisk og 
mental sundhed

Formålet er at øge livskvaliteten og bidrage til øget overskud og styrkede sociale 
kompetencer ved at forbedre målgruppens mentale og fysiske sundhed samt 
egenomsorg via tilbud om massage, træning og yoga. På kort sigt gives en 
øjeblikkelig følelse af ro i både krop og sind.  
På længere sigt forbedres livskvaliteten, kropsbevidstheden øges og der 
motiveres til et aktivt, stoffrit liv, samtidig med at stress, depression og 
ensomhed mindskes.

Målgruppen er beboere og brugere af de væresteder, herberger 
og rusmiddelcentre der er tilknyttet WeShelters frivilligindsats. 
Målgruppen består af borgere 18+, som kæmper med komplekse 
problemstillinger, herunder stof- og alkoholmisbrug, psykiske 
lidelser, og problematiske boligforhold. Mange har tiltagende 
fysiske og psykiske problemstillinger og oplever ensomhed.

Hele 
København

50 35 § 18 2024: 60.000 kr. 321327 Projektets aktiviteter kan nedskaleres, men der 
kræves som minimum medarbejderressourcer til 
kvalitetssikring, rekruttering og uddannelse samt 
løbende fastholdelse/understøttelse af frivillige. 

Ja 3-årig Kommunen har ikke tilsvarende 
tilbud til målgruppen.

90.000 Til det ansøgte Indsatsen supplerer kommunens indsatser til målgruppen 
og kan bidrage til øget trivsel hos en udsat gruppe af 
borgere, særligt ift. sundhed, kropsbevidsthed og mentalt 
overskud. Indsatsen tilbydes på både herberger, aktivitets- 
og samværstilbud og på kommunale 
rusmiddelbehandlingscentre.

Ja Nej 90.000

111 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

LGBT+ Danmark, 
Landsforeningen for 
bøsser, lesbiske, 
biseksuelle og 
transpersoner

"Lov til at være mig selv" 
– Udvidede 
selvhjælpstilbud for 
udsatte LGBT+ 
københavnere

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Formålet er at bygge videre på succesen af det nuværende projekt med §18 
midler, ved at styrke og udvide de eksisterende selvhjælpsgrupper etableret i 
foreningen, så endnu flere fra LGBT+ Københavnere kan drage fordel af de 
støttende fællesskaber. Med dette projekt bygger vi ovenpå en fremragende 
opstart med lokale selvhjælpsgrupper og mange års erfaring ved at konsolidere 
læring og bygge videre på vores velprøvet selvhjælpsmetodik.

Målgruppen er LGBT+ borgere: homo- og biseksuelle, 
transpersoner, samt andre køns- og seksualitetsminoriteter i 
Københavns Kommune. LGBT+ borgere udgør 9% af den samlede 
befolkning - altså godt 57.000 borgere i Københavns Kommune. 
28% af målgruppen er ensomme, mod blot 5% af den øvrige 
befolkning. Mistrivsel – alt fra lav selvværd til selvmordsforsøg – 
er markant højere fra målgruppen, jf. bilag.

Indre By 320 150 § 18 2023: 40.000 kr. - 
Selvhjælpsgrup-per for udsatte 
LGBT+ borgere.

397400 De frivillige sociale grupper kan fortsætte deres 
møder for et mindre beløb til at dække småudgifter 
ifm. møder. Men de frivillige vil ikke få supervision 
eller metodisk opkvalificering og support fra 
frivilligkoordinator. LGBT+ borgerne vil dermed ikke 
få et lige så kvalificeret selvhjælpstilbud.

Ja 2-årig Der findes forskellige 
rådgivningsgrupper til borgere i 
udsathed i Københavns Kommune. 

50.000 Til det ansøgte Projektet kan hjælpe udsatte LGBT+ borgere med at indgå i 
støttende og positive fællesskaber med fokus på større 
trivsel for målgruppen. 

Nej Nej 50.000

112 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Omdrejningspunktet Omdrejningspunktet i 
København

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der er i en 
opstartsfase

At tilbyde støtteforløb og gruppeterapi for mennesker, der er belastet og 
traumatiseret efter et liv i psykisk vold. Grupperne faciliteres af frivillige 
erfaringspersoner & psykoterapeuter, der er efteruddannet i forståelsen af vold. 
Formålet er at reetablere sig efter et liv i krise, at bearbejde traumer og følger 
ved vold, at benytte terapeutiske metoder til at forandre tilknytningsmønstre, for 
herved at undgå tilbagefald til lignende forhold.

Kvinder og mænd (i opdelte grupper), der er vokset op i psykisk 
vold og/eller har været i parforhold med psykisk vold. 
Målgruppen er mennesker der lider under følgevirkninger ved 
psykisk vold, herunder angst, PTSD, depression, rodløshed, 
psykisk sårbarhed, uarbejdsdygtighed etc. 

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Primært 
borgere i Kbh 
kommune, 
men også 
tilbudt i Vejle, 
Hillerød og 
online.

35 30 § 18 2024: 50.000 kr. - 
Omdrejnings-punktet (OMDP).

60000 Vi vil søge støtte andre steder fra, til at etablere 
forløbene, såfremt vi ikke modtager støtte via 
paragraf 18.

Ja 3-årig Der findes rådgivningstilbud i 
Kommunen.  

60.000 Til det ansøgte Projektet har et særskilt fokus på psykisk vold. Indsatsen 
yder støtte, rådgivning, samtaleterapi og et støttende 
netværk til både mænd og kvinder, som er ramt af psykisk 
vold.

Ja Nej 60.000

113 Borgere berørt af 
udsatte-
problematikker

Foreningen SKURET SKURET Social 
café/væreste
d

Foreningen arbejder på at etablerer kontakt til borgere, som ofte går under 
radaren. Fokus er at skabe bedre forhold, indhold i hverdagen og mere optimale 
rammer for socialt samvær og støtte. Fokus med denne ansøgning er at tilbyde 
borgerne nærende måltider og sociale aktiviteter som alternativ til 
drikkefællesskabet.

Målgruppen er borgere i en udsat position, der opholder sig i 
Sydhavnen. Gruppen har primært dansk eller grønlandsk 
baggrund. Hovedparten af disse borgere har et aktivt alkohol- 
og/eller hashmisbrug og kendetegnende for denne gruppe er, at 
de som udgangspunkt ikke har tillid til de almene tilbud og 
dermed ikke søger hjælp i offentligt regi og er svære at danne en 
relation til

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

40 15 § 18 2024: 100.000 kr. 206400 Der vil blive skåret ned på aktiviteter Ja 3-årig Københavns Kommune driver
opsøgende
gadeplansarbejde i området og
finansierer en række tilbud til
målgruppen.

100.000 Til det ansøgte Projektet vurderes at tilbyde socialt samvær, aktiviteter og 
fællesskab til en udsat gruppe af borgere.

Nej Nej 100.000

114 Borgere med 
handicap

Autismeforeningen 
København/Frederiksber
g

Oplysende 
arrangementer og 
netværksgrupper for 
personer med autisme 
og pårørende

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Formålet er at informere, rådgive og støtte pårørende til personer med Autisme 
og herved medvirke til, at de bliver bedre i stand til at hjælpe deres pårørende. 
Ligeledes at informere og støƩe personer med AuƟsme med henblik på, at de 
bliver bedre i stand til at forstå og tackle de problemstillinger , de har . Vi søger 
konkret om midler Ɵl følgende: 
1) Medlemsarrangementer , 2) Netværksgrupper og 3) Rådgivning, møder og 
bisidder

Personer med Autisme samt pårørende. Hele 
København

300 120 § 18 2024: 60.000 60000 Ved færre tildelte midler , må vi afpasse antallet af 
medlemsarrangementer og de øvrige aktiviteter.

Nej Socialforvaltningen har en række 
tilbud til borgere med autisme, bl.a. 
aktivitets- og samværstilbud og til 
deres
pårørende til mennesker med
autisme, bl.a. Åben
Rådgivning (personlig samtale eller 
telefonisk) og
Åben forældrecafé en gang om 
måneden. Derudover har
Socialforvaltningen også en
pårørendevejleder i tilknytte 
Borgercenter Handicap.

60.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at foreningen tilbyder 
relevante og efterspurgte aktiviteter for målgruppen, og 
dermed supplerer de kommunale tilbud. Formålet med 
projektet er at informere, rådgive og støtte både pårørende 
og personer med autisme med henblik på at forbedre deres 
kompetencer til at håndtere og forstå de udfordringer, der 
er forbundet med autisme.

Nej Nej 60.000

115 Borgere med 
handicap

Kroniske Influencers "Der er andre som dig" Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Kroniske 
Influencers (KI) 
laver sociale 
aktiviteter for 
kronisk syge mhp. 
at mindske 
ensomhed. 

Med projektet kan vi være med til at hjælpe kronikere ind i et socialt fællesskab 
med ligesindede, hvor der er plads til at de kan være dem selv. Vi skaber 
rammerne for gode oplevelser i et forum, hvor de føler sig forstået og trygge. For 
at sikre aktiviteter, som tilgodeser kronikernes særlige vilkår og udfordringer, 
sørger vi for planlægning, forudgående undersøgelser af bl.a. handicapadgang, 
mulighed for pauser, samt at der alƟd er en støƩe 

KI’s målgruppe er personer med fysiske kroniske sygdomme 
og/eller kroniske smerter primært i aldersgruppen 20-55 år på 
tværs af køn, diagnoser og funktionsevne. Mange af foreningens 
medlemmer er på offentlig forsørgelse, dvs. fx førtidspension, i 
jobafklaringsforløb eller i fleksjob. I KI er vores mærkesag at være 
et inspirerende og positivt fællesskab med fokus på muligheder 
og inklusion.  

Hele 
København

100 4 Har ikke søgt til dette projekt før 50000 Antallet af sociale aktiviteter er afhængig af 
bevillingen.  
KI har derudover indført en mindre forpligtende 
egenbetaling på maksimalt 25%, af det fulde beløb 
på aktiviteten. 

Ja 2-årig Der findes ikke et tilsvarende tilbud i
kommunen.

20.000 Til det ansøgte Projektet skal afhjælpe ensomhed blandt borgere med 
kroniske smerter, ved at inddrage dem i et social fælleskab, 
hvor de føler sig trygge og forståede. 

Nej Nej 20.000

116 Borgere med 
handicap

Torsdagsklubben social samvær for 
døvblevne

Social 
café/væreste
d

det er "kom sammen" arrangementer, hvor medlemmerne kan møde , og 
kommunikere , med ligestillede det bekæmper den ensomhed de kan føle, når 
de ikke kan komme til arrangementer med hørende. de kan simpelthen ikke følge 
med

voksne døvblevne. de har behov for at være sammen med 
ligesƟllede . 
de er sms brugere og ældre mennesker

Hele 
København

10 til 15 5 § 18 2024: afslag 10000 vi vil forsøge med brugerbetaling, ellers ændres 
projektet

Ja 2-årig Kommunen har en række aktivitets- 
og samværstilbud

10.000 Til det ansøgte Torsdagsklubbens § 18-bevilling udløber i 2024. 
Forvaltningen vurderer, at projektet er godt forankret og 
kommer en vanskeligt stillet målgruppe til gavn. 

Ja Nej 10.000

117 Borgere med 
handicap

Valbyspil Valbyspil Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Teater for alle. Gennem teater og drama øvelser, at styrke og udvikle socialt udsatte og kronisk 
syges selvværd, samt give dem viden om egen udstråling og kropssprog. At lære 
vores medlemmer at begå sig i sociale sammenhænge uden at føle sig anderledes 
og udsƟllede.  
Resultatet er glade mennesker, der tør være sig selv, der tør udfordre sig selv og 
leve fuldt ud. Vi får vores medlemmer ud af deres isolation og ensomhed. De får 
venner, der kan lide dem som de er.

Valbyspil er for alle også handicappede, udviklingshæmmede, 
socialt udsatte og ensomme. Vi arbejder på at de kommer ud af 
deres isolation, og får mod på at at oparbejde et netværk. Vi har 
både psykisk, socialt og fysisk handicappede, som har stor glæde 
af at være sammen.

Valby 30-40 31 § 18 2024: 30.000 kr. 80000 Vi vil i bestyrelsen skære hårdt ind til benet og 
gennemføre flest muligt af de planlagte aktiviteter.

Nej nej 30.000 til det ansøgte Projektet støtter handicappede, udviklingshæmmede og 
socialt udsatte ved gennem teater og drama at udvikle 
sociale skills, der forhindrer isolation og ensomhed.

Nej Nej 30.000

118 Borgere med 
handicap

Scleroseforeningens 
Lokalafdeling 
Frederiksberg/Københav
n

Aktiviteter målrettet 
scleroseramte og 
pårørende

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Aktiviteter 
målrettet 
scleroseramte og 
pårørende.

Projektets formålet er at arrangere sociale aktiviteter og foredrag for 
lokalafdelingens medlemmer hvoraf langt hovedparten af medlemmerne har en 
kronisk diagnose. 
At skabe netværksskabende aktiviteter, der til formål styrke det enkelte 
menneske. Samtidig skal skabes netværk ved møde andre mennesker med 
Sclerose. Dette skulle gerne være accept sygdommen vise, man godt kan have et 
liv trods sygdommen. 

Scleroseramte og pårørende. Uden for 
Københavns 
Kommune - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Arrangement
er afholdes 
primært i 
Københavns 
Kommune og 
Frederiksberg 
Kommune

100 - 200 10 til 15 
personer

§ 18 2024: 80.000 kr. 70000 Vi vil skulle prioritere hvilke aktiviteter der så skal 
gennemføres.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. Socialforvaltningen har 
dog en pårørendevejleder i 
Borgercenter Handicap

70.000 Til det ansøgte Projektet består af netværksskabende aktiviteter til borgere 
med en kronisk lidelse. Aktiviteterne er flere, bl.a. 
mestringsstrategier, foredrag af oplysende karakter og 
sociale aktiviteter. Bevillingen er betinget af, at aktiviteterne 
er for borgere bosat i Københavns Kommune.

Nej Nej 70.000



119 Borgere med 
handicap

Autisme- og 
Aspergerforeningen

 Viden om autisme – 
Trivsel, øget inklusion og 
erfaringsudveksling for 
mennesker med 
Autisme  

Social 
café/væreste
d

Mødested for voksne auƟster   
 
Formålet er at forøge livsduelighed og livskvalitet gennem viden om autisme, 
komorbide lidelser, selvforståelse, selvindsigt, selvaccept, selvtillid og selvværd, 
erfaringsudveksling, konkretisering af de sociale spilleregler, reducering af 
ensomhed og marginalisering ved fællesskab med autister, hjælp til selvhjælp og 
relationer til ligesindede. Vi forventer, at deltagerne, vil opnå større viden og 
selvforståelse o

Målgruppen er primært mennesker med autisme, samt for det 
større foredrag for både autister og pårørende. Alt for mange 
autister har svært ved at danne og vedligeholde relationer og 
mange er blevet afsluttet i psykiatrien uden at få 
psykoeducation. Mange autister er ensomme og har ikke 
redskaberne til at forbedre deres livssituation. Der er ikke ret 
mange tilbud til målgruppen, da autisme k

Hele 
København

40-60 og 250 2 til 3 § 18 2024: 39.000 kr. 41400 Færre foredrag eller billigere foredragsholdere.   
Og intet stort foredrag

Nej Socialforvaltningen har en række 
tilbud til borgere med autisme, bl.a. 
aktivitets- og samværstilbud og til 
deres
pårørende til mennesker med
autisme, bl.a. Åben
Rådgivning (personlig samtale eller 
telefonisk) og
Åben forældrecafé en gang om 
måneden. Derudover har
Socialforvaltningen også en
pårørendevejleder i tilknytte 
Borgercenter Handicap. Foreningen 
arbejder med
specifikke temaer, der ikke
nødvendigvis berøres i
de kommunale tilbud.

41.400 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurdere, at projektet er relevant for 
målgruppen og deres pårørende. Projektet er målrettet 
primært personer med autisme, som har vanskeligheder i 
dannelsen og opretholdelsen af relationer. Projektet har til 
formål at give disse mennesker mestringskompetencer- og 
strategier, som vil forøge deres livskvalitet og mindske deres 
ensomhed. Ved større foredrag inddrages også deres 
pårørende, hvilket bidrager til øget støtte, bedre forståelse 
og mere viden på området.

Nej Nej 41.400

120 Borgere med 
handicap

Gigtforeningens 
Københavnskreds

Socialt arrangement for 
borgere med fysiske 
handicap for at 
forebygge ensomhed

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Bekæmpelse af 
ensomhed 
igennem positive 
fællesskaber, for 
borgere med 
sindslidelse eller 
handicap.

Udflugten har til formål at skabe glæde, mindske risiko for ensomhed og give 
mulighed for at komme udenfor eget hjem. 
Borgeren får en oplevelse i et fællesskab blandt ligestillede og har her mulighed 
for at skabe kontakter, der fremadrettet kan mindske risiko for ensomhed.

Borgere med sindslidelser og fysiske handicap har begrænsede 
muligheder for socialt samvær. 
Erfaring fra tidligere udflugter har vist at netop denne aktivitet 
begrænser social ensomhed. 
Borgeren er pga sindslidelse eller fysiske handicap fastlåst i egen 
bolig, uden mulighed for at komme ud og være i et socialt 
fællesskab.

Uden for 
Københavns 
Kommune - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Sofiero Slot, 
Helsingborg, 
Sverige

50 9 § 18 2024: 15.000 kr. 30000 Vi vil da blive nødt til at have færre borgere med på 
udflugten, eller minimere forplejning el.lign under 
vejs.

Nej Kommunen har en række aktivitets- 
og samværstilbud

15.000 Til det ansøgte Projektet, som er målrettet borgere med handicap skal 
afhjælpe ensomhed for målgruppen og skabe fællesskab, 
hvilket Socialforvaltningen ønsker at støtte op omkring.

Nej Nej 15.000

121 Borgere med 
handicap

House of Hearing HOUSE OF HEARING Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Målet er at sikre, at mennesker, som p.gr.a. hørerelaterede problemer er psyko-
socialt truede grundet psykologisk krise eller tilbagetrækning fra sociale 
aktiviteter, kan få rådgivning om, hvorledes de kan reducere fysiske, og 
psykologiske følgevirkninger af deres handicaps. Brugerne vil fra at være 
modløse, deprimerede/selvmordstruede gå fra mødet med House of Hearing 
opløftede og ivrige efter at bruge de "værktøjer", de har fået. 

Målgruppen er voksne mennesker af begge køn i en svær 
livssituation p.gr.a. invaliderende høretab/øresygdomme. De er i 
dyb krise og ramte på deres selvværd, sociale liv og arbejdsliv. 
Det drejer sig om personer, der er svært belastet 
af høretab, tinnitus og en række andre øresygdomme, samt de 
psyko-sociale følgevirkninger. Lidelserne forhindrer brugerne i at 
være del af et socialt fællesskab.

Hele 
København

80 18 § 18 2024: 30.000 kr. 30000 I så fald vil House of Hearing arbejde hårdt på at 
skaffe midler andet steds fra. 
Projektet skal gennemføres. 

Nej nej 30.000 til det ansøgte Personer med erhvervet hørehandicap får mulighed for 
rådgivning og hjælp til at mestre psyko-sociale 
følgevirkninger af  det erhvervede handicap.

Nej Nej 30.000

122 Borgere med 
handicap

Høreforeningen 
København Lokalafdeling

Arrangementer for 
hørehæmmede i 
Høreforeningen 
København 
Lokalforening

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Arrangementer 
for mennesker 
med 
hørehandicap

Formålet er at give hørehæmmede bedre livskvalitet og styrke den sociale 
netværk. At have høreproblemer er et handicap, og selvom høreapparater er en 
meget stor hjælp, giver de ikke normal hørelse. Vi tilbyder derfor den rette 
tilgængelighed, så alle kan være med - en tilgængelighed, som langtfra er tilstede 
i andre sammenhænge. Det er en styrke at være sammen med ligestillede, og alle 
oplever, hvordan livet vokser ved samvær i en aktivitet.

Målgruppen for vores arrangementer er først og fremmest 
lokalforeningens godt 450 medlemmer.? Herudover er alle 
velkomne, både pårørende og borgere i al almindelighed.? 
Høretab giver risiko for tilbagetrækning, ensomhed og forringet 
livskvalitet. Den seneste forskning viser, at høretab - især et 
ubehandlet - giver øget risiko for demens. 

Hele 
København

450 10 til 15 § 18 2024: 42.625 kr. 50065 Ang. foredragsholdere bestræber vi os på at kunne 
give en honorar. Får vi ikke støtte til dette, søger vi 
evt. personer, som vil bidrage frivilligt. 
Sommerfrokost og busudflugt vil vi gennemføre i 
mere skrabet version, evt. med større 
deltagerbetaling.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i
kommunen

50.000 Til det ansøgte Projektet er målrettet borgere med hørehandicap, og skal 
modvirke isolation og ensomhed.

Nej Nej 50.000

123 Borgere med 
handicap

Fibromyalgi- & 
Smerteforeningen

Compassion og 
forandring - Version 2

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Et forløb, der skal 
gøre 
funktionsnedsatte 
borgere i stand til 
at vende 
mistrivsel til 
trivsel.

Formålet er at bidrage til, at en eksklusionstruet målgruppe får en bedre 
livskvalitet og trivsel, så aktivt medborgerskab styrkes. Projektet opsporer 
målgruppen, og via selvkærlige metoder får den enkelte tid og plads til at rumme 
svære følelser og lære et sprog, der skaber mulighed for en positiv retning i livet. 
Borgerne vil få øgede kompetencer, danne netværk og øge troen på, at 
livskvalitet kan tilvælges og omsættes i en mere aktiv hverdag. 

Målgruppen er borgere, der som følge af sygdommen fibromyalgi 
har stærkt nedsat funktionsevne og som følge af marginalisering 
og isolation har svært ved at være aktive. De oplever derfor en 
væsentligt forringet livskvalitet og mistrivsel i dagligdagen og har 
svært ved at bryde fastlåste mønstre. De har ofte lange og 
opslidende forløb i det sociale system, hvor de ikke bliver grebet 
og får hjælp. 

Hele 
København

310 20 § 18 2023: 80.000 kr. 329575 Udover rådgivningen vil opsporing samt et større 
antal compassion-workshops blive prioriteret 
gennemført. Det er afgørende at få puffet til en 
forandring ift. at rumme sig selv og få et sprog og 
en accept om sig selv, så forandring kommer 
indefra. Derudover forsøges 
livsperspektivworkshops afholdt.

Nej Nej 80.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder opsporing, telefonrådgivning og 
webinarer  med det formål at skabe trivsel og livskvalitet for 
borgere med funktionsnedsætteser, som medfører isolation

Nej Nej 80.000

124 Borgere med 
handicap

Venner af Captum Frivilligheds projekt for 
større inklusion af 
københavnere med 
handicap

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Mindst 1 gang pr 
måned 
gennemføres 
inkluderende og 
samskabende 
arrangementer 
for handicappede

Foreningen arrangerer oplevelser for de handicappede og skaber lokale 
kontakter så den sociale isolation reduceres, både ved kontakt til andre 
handicappede og ved kontakter til lokalsamfundet. Projektet vil give de 
handicappede nogle muligheder for at opleve det omgivende samfund, 
muligheder de tidligere fik via institutioner, men midler og personale hertil er 
sparet væk.  

Voksne psykisk udviklingshandicappede københavnere. Gruppen 
har svært ved at organisere sociale kontakter. Størsteparten bor 
på institution og har begrænset social kontakt til det omgivende 
samfund. Mange har begrænset kontakt til pårørende, enten på 
grund af alderen eller geografiske spredninger.

Hele 
København

ca 100 10 hver 
måned

§ 18 2022: 120.000 kr. (2022-2024) 180000 Vi vil være nød til at spare på foreningens 
aktiviteter så der vil være færre arrangementer og 
færre handicappede involveret

Ja 3-årig Nej 160.000 Til det ansøgte Der lægges i tildeling af bevilling vægt på, at foreningen 
tilbyder borgere med handicap en række forskellige 
aktiviteter og et fællesskab, der er med til at øge 
livskvaliteten for de involverede borgere samt åbne 
handicapområdet op for lokalsamfundet. Projektets formål 
understøtter Københavns Kommunes handicappolitik.

Nej Ja 160.000

125 Borgere med 
handicap

UDVIKLINGSHÆMMEDES 
LANDSFORBUND

Lærings- og 
ensomhedsforebyggend
e aktiviteter for 
personer med UVH.

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Netværksfremme
nde aktiviteter

Formålet er, at personer fra målgruppen på frivillig basis arrangerer oplysende, 
kulturelle og ensomhedsforebyggende aktiviteter for målgruppen - med 
nødvendig støtte fra personer uden udviklingshandicap.Når det lykkes, medfører 
det empowerment, personlig udvikling og oplevelse af glæden ved frivilligt 
arbejde og at gøre noget godt for andre. Og de øvrige deltagere får ny viden og 
mulighed for at udvide deres netværk - på egne præmisser.

Personer med udviklingshandicap i varierende grad Hele 
København

15 7 Har ikke søgt til dette projekt før 33400 Så vil bestyrelsen tilpasse og/eller  vælge mellem 
aktiviteterne

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen 

30.000 Til det ansøgte Undervisningen "Sex og kærester" kan bidrage til en tryg 
seksualitet og give målgruppen kendskab til egne og andres 
grænser.  Udflugter og aktiviteter er med til at øge 
livskvaliteten for de involverede borgere gennem 
fællesskab, netværk, læring og nye oplevelser. 

Nej Nej 30.000

126 Borgere med 
handicap

Astas Venner Levende frivilligkultur i - 
og omkring Asta 
Fondens aktivitets- og 
samværstilbud

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Frivilligdrevne 
aktiviteter, der 
bidrager til 
aktiviteter og 
fællesskaber for 
voksne med 
handicap.

Vi er lykkedes med at etablere en frivilligkultur omkring Asta Fonden - som vi vil 
holde vedlige og videreudvikle. Borgerne oplever frivillige, der involverer sig og 
interesserer sig for dem. Cykelpiloter, kulturformidlere, samarbejder med 
lokalmiljø mm. betyder nye relationer, aktiviteter og deltagelse i fællesskaber for 
de mennesker med handicap, der har større risiko end andre for at opleve 
ensomhed. Projektet nedbryder fordomme og isolation. 

180 borgere med et betydeligt og varigt handicap (kognitivt 
og/eller fysisk) tilknyttet Asta Fondens tre aktivitets- og 
samværstilbud. Halvdelen er født med udviklingshandicap evt. 
multipelt, resten har fået en funktionsnedsættelse. Alle har 
behov for støtte i mange af eller alle livets gøremål og svag eller 
ingen mulighed for selv at opsøge fællesskaber. Risiko for bl.a. 
isolation og ensomhed.  

Hele 
København

50 25 § 18 2024: 110.000 kr 224860 Vi må i så fald skære i udgifter til løn og ansætte 
frivilligkoordinator færre timer. Vi vi satse på så 
mange af de ugentlige aktiviteter som muligt samt 
weekend-fester. Der vil nok blive færre cykelture 
og kulturture, evt. nedskalere/ droppe 
arrangementer på tværs af tilbud i åbningstiden.  

Ja 3-årig Kommunen har flere aktivitets- og 
samværstilbud, men ikke tilbud, 
som er tilsvarende.

110.000 Til det ansøgte Projektet understøtter gennem frivillige målgruppens  
deltagelse i aktiviteter og fællesskaber til gavn for både  
målgruppen, de frivillige og det omgivende samfund. 
Projektet er i tråd med Handicappolitikkens målsætning om  
hverdagsliv med livskvalitet. 

Nej Nej 150.000 Underudvalget ønsker at 
støtte projektet med en 
højere bevilling. 

127 Borgere med 
handicap

Autistiske Kvinder og 
Venner (AK&VE)

Frivillig-koordinator til 
AK&VE

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Finansiering til 
frivilligkoordinator 
og opstart af 
regelmæssige 
aktiviteter

Frivillig-koordinatorens primære rolle vil være at fjerne barrierer fra vores bruger-
frivilliges arbejde. Vores bruger-frivillige er ekstremt motiverede, men på grund 
af handicap-specifikke udfordringer har vores organisation svært ved at afholde 
faste, regelmæssige møder og aktiviteter over længere tid. Dette kan en betalt 
frivillig-koordinator afhjælpe. Vi ønsker at skabe et bæredygtigt fællesskab, 
hvilket kræver tilgængelige faste aktiviteter.

Vores målgruppe er voksne autister i København.  Vi fokuserer på 
at inkludere underrepræsenterede grupper, især kvinder og 
LGBT+ personer, men alle er velkomne.  Voksne autister har ofte 
brug for specialiseret støtte til at finde og skabe fællesskaber. 
Vores organisation er drevet af autister for autister og støtter 
vores bruger-frivillige i at skabe værdi og fællesskab for dem selv 
og andre.

Hele 
København

150 irl, 800 online 20 Har ikke søgt til dette projekt før 265000 Vi vil sænke det ugentlige antal timer dedikeret til 
rollen som frivilligkoordinator. 

Ja 2-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

45.000 Til det ansøgte Indsatsen tilbyder målgruppen af voksne autister i 
København mulighed for at indgå i meningsfulde 
fællesskaber med andre brugerfrivillige. 

Nej Nej 50.000 Underudvalget ønsker at 
støtte projektet med en 
højere bevilling. 

128 Borgere med 
handicap

Autistiske Kvinder og 
VEnner/NAUK Kbh

Drift og yderligere 
styrkelse af NAUK Kbh, 
Netværk for Autistiske 
Kvinder

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Forskellige former 
for 
netværksmøder, 
hvor 
hovedformålet er, 
at vi - de 
autistiske kvinder - 
mødes.

NAUK Kbh giver målgruppens kvinder mulighed for at møde andre "af samme 
slags": peers. Ved at tilbyde en bred vifte af forskellige mødemuligheder gør 
NAUK det muligt for mange at mødes over et interessefællesskab, som gør det 
overkommeligt og relevant at være sociale sammen; noget som ellers kan være 
svært. Der er desuden en særlig fordel ved, at aktiviteterne er autistisk styrede; 
det giver os mulighed for at være rollemodeller for hinanden.

Målgruppen er voksne, normaltbegavede autistiske kvinder - 
herunder ikke mindst sendiagnosticerede - hvoraf en del har 
tillægsdiagnoser som ADHD, angst, depression, "udbrændthed" 
mm. Der findes ikke mange tilbud til netop denne målgruppe, 
som ofte er ramt af både ensomhed og forkerthedsfølelser. 
Mange står uden for eller på kanten af arbejdsmarkedet, og en 
stor del er også økonomisk pressede.

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

De faste 
aktiviteter 
foregår i indre 
by; 
udflugterne 
går til andre 
bydele - og 
måske 
udenbys.

90 + facebookkontakt 5 § 18 2024: 40.0150 kr. 45050 Vi kan nedskalere/mindske antallet af 
arrangementer og evt. mindske frivilligplejen - 
selvom det vil gå ud over indsatsen. Vi ser stadig, at 
NAUK udfylder et hul i tilbudspaletten til en 
målgruppe, der stadig vokser - og er meget 
forskelligartet.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

45.050 Til det ansøgte Foreningen tilbyder samvær og støtte til normaltbegavede 
kvinder med diagnoser inden for autismespektret. 
Socialforvaltningen vurderer, at indsatsen er vigtig ift. 
forebyggelse af ensomhed og mental sundhed.

Nej Nej 45.050

129 Borgere med 
handicap

DØVEFORENINGEN AF 
1866

Socialt samvær på 
tegnsprog med 
ligesindede

Social 
café/væreste
d

Foreningen byder velkommen til et trygt tegnsprogsmiljø, hvor der 100% er plads 
til at være sig selv. Aktiviteterne udføres af søde, smilende døve og 
tegnsprogskyndige frivillige, der får alle - både selvsikre og usikre - til at føle sig 
hjemme blandt ligesindede. Aktiviteterne skal være varierede og tale til 
forskellige aldre, og der skal nye indslag til, som gerne må skabe samtaler på 
tværs.

Foreningens primære målgruppe er døve, som taler tegnsprog. 
 
Døve er socialt udsaƩe, fordi de er udfordret af: 
 
Sprogbarrierer 
Manglende Ɵlgængelighed 
SƟgmaƟsering og diskriminaƟon 
Manglende forståelse og bevidsthed 
 
Ovenstående, uden mulighed for at "ventilere" i selskab med 
ligesindede, medfører højere grad af ensomhed og isolation, 
hvilket forringer livskvaliteten og leveƟden markant. 
 

Nørrebro 175 50 § 18 2024: 90.000 kr. 400136 Foreningen ejer en bygning, hvis overskud bruges 
til at dække underskud på §18 aktiviteterne. 
Foreningen vil dog søge efter mulighed for 
driftsmidler eller andre tilskud; idet ejendommens 
indtægter retteligt bør benyttes til drift og 
vedligeholdelse. 

Ja 3-årig  Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

90.000 til det ansøgte Projektet tilbyder aktiviteter til en målgruppe, der ellers har  
vanskeligt ved at deltage i kommunens tilbud grundet 
kommunikationsudfordringer. Det bemærkes, at bevillingen  
kun kan anvendes til brugere med bopæl i Københavns 
Kommune. 

Nej Nej 90.000

130 Borgere med 
handicap

Frivilligcenter SR-Bistand Bissiderordning til unge 
der lever med handicap 
eller psykisk sygdom

Støtte- og 
kontaktpers
oner på 
frivillig basis

målet er støtte overgangen for unge hvor deres forældre tidligere har hjulpet den 
unge med at få hjælp og støtte gennem kommune, skole, 
handicaporganisationen m.fl. forældrene har både fungeret som forælder, støtte, 
bisidder, mv. Overgangen til voksenlivet kan være svær, da den unge har brug for 
en mere selvstændig tilværelse, livsmestring uden hjælp fra forældre, og samtidig 
har brug for hjælp og støtte til at få den rigtige hjælp

Målgruppen er unge der lever med handicap eller psykisk 
sygdom. Unge hvor deres forældre tidligere har hjulpet den unge 
med at få hjælp og støtte gennem kommune, skole, 
handicaporganisationen m.fl. forældrene har både fungeret som 
forælder, støtte, bisidder, advokat, og måske også sørget for 
personlig pleje.

Hele 
København

15 12 Har ikke søgt til dette projekt før 350000 Vi vil tilknytte færre bisiddere og hjælpe færre 
unge.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

75.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet er relevant for 
målgruppen i overgangen til voksenlivet. Det er positivt, at 
projektet tulbyder en samlet indsats for de unge med både 
bisidderhjælp og fællesskaber. 

Nej Nej 75.000

131 Borgere med 
handicap

Kalaallit Illuutaat Det 
Grønlandske Hus

Besøgstjeneste for 
grønlændere i 
storkøbenhavn

Besøgsvenne
tjeneste

Formålet er at modvirke social eksklusion og ensomhed ved fastholdelse og 
genoplevelse af etnisk identitet, med udgangspunkt i modersmål og kulturelle 
værdier, hvor livskvaliteten fremmes. Ensomme mennesker får mulighed for at 
udfolde sig med mennesker, som de deler sprog og oprindelige kultur med.

Mulighederne for aktiv deltagelse i arrangementer er begrænset 
enten pga. alderdom eller psykiatriske lidelser. Vi ønsker at 
afhjælpe socialt ekskluderet og ensomme grønlandske borgere, 
der ikke lige har mulighed for samvær eller deltagelse i aktiviteter 
ved besøgstjenesten.

Hele 
København

12 6 § 18 2024: afslag 82064 Projektet kører i forvejen på frivillig basis. Nej I regi af Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen findes 
"Boudlægspuljen", som er målrettet 
ensomhed blandt ældre, herunder 
grønlandske ældre.

41.000 Til det ansøgte Projektet hjælper en lille vanskeligt stillet gruppe af 
herboende grønlændrere, ved gennem besøg, at forsøge at 
modvirke isolation, mistrivsel og social eksklusion.  Projektet 
er delvist målrettet grøndlandske borgere med psykiske 
lidelser, der er i fare for social udstødelse og isolation. 
Bevillingen kan kun anvendes til denne gruppe. For 
ældregruppen er der et tilbud i SUF.

Nej Nej 41.000

132 Borgere med 
handicap

ULF Ungdom Kurser og 
Netværksskabende 
aktiviteter for unge med 
et udviklingshandicap

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Netværksskabend
e aktiviteter for 
og unge med et 
udviklingshandica
p 

Netværksskabende akƟviteter  
Netværksaktiviteterne skal være med til at bekæmpe ensomhed blandt 
målgruppen på tværs af tilbud i København, dette gøres ved at fortsætte 
udviklingen af ULF Ungdom fællesskabet.  
 
Tag styringen i eget liv  
Formålet med kurset er at vise de unge, at selvom man har et handicap, kan man 
godt nå sine mål og give de unge nogle identificerbare forbilleder og samtidig 
udbrede kendskabet Ɵl ULF Ungdom Hovedstaden.  

Unge med et udviklingshandicap/udviklingshæmning eller 
lignende mellem 15 til 30 år i Københavns Kommune. Der er stor 
forskel på sværhedsgraden af de enkelte unges handicap. Nogle 
af de unge bor på døgninstitution, hvor der er pædagogisk støtte 
hele døgnet og arbejder ofte på et beskyttet beskæftigelse. 
Mens andre unge i målgruppen bor i egen lejlighed og har en 
hjemmevejleder tilknyttet. 

Hele 
København

25 15 § 18 2024: 33.150 kr. 69000 Projektet vil blive gennemført så godt som muligt, 
hvis der bliver afskåret i beløbet. Der vil muligvis 
blive afholdt et minikursus mindre af ”Tag styringen 
i eget liv” eller/og vil det beløb, lokalafdelingen kan 
lave aktiviteter for, blive nedsat.

Nej nej 69.000 til det ansøgte Projektet hjælper unge udviklingshandicappede som er 
ensomme. Metoden er peer-to-peer, dvs. at støtte gives og 
modtages af personer, der deler baggrund mv 

Nej Nej 69.000



133 Borgere med 
handicap

FORENINGEN DANSKE 
DØVBLINDE (FDDB)

Aktivitetstilbud for 
døvblinde i klub øst og 
erfagruppen København 
Vest 

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Formålet med møderne og aktiviteterne er socialt samvær. Der vil også være 
aktiviteter ude med diverse kulturelt indhold. I erfagruppen vil der ligeledes være 
enkelte foredrag. Hovedformålet i erfagurppen er erfaringsudveksling. 

Mennesker med døvblindhed har særlig risiko for social isolation 
og ensomhed. De fleste har kun foreningens tilbud som eneste 
sociale tilbud. Her mødes man med ligesindede og kan dele 
erfaringer og få gode råd. 

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Erfagruppen 
mødes i 
Handicaporga
nisationernes 
Hus i 
Taastrup. Klub 
øst i region 
hovedstaden 

26 8 § 18 2023: 90.131 kr. 64962 Aktiviteter vil blive gennemført selvom kun en del 
af tilskuddet bevilges. Der er stort behov for disse 
aktiviteter og foreningen må dække et evt. 
underskud. 

Nej nej 60.000 til det ansøgte Projektet hjælper døvblinde mennesker, som er i fare for 
social isolation og ensomhed. Midlerne er til borgere bosat i 
Københavns Kommune. 

Nej Nej 60.000

134 Borgere med 
handicap

Specialsport.dk Specialhold til børn og 
unge med særlige behov 
og handicap

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Oprettelse af 
fritids- og 
foreningstilbud 
(sport eller anden 
aktivitet)

Vi arbejder som Non-profit NGO på at hjælpe familier med at få adgang til 
foreningslivet, men der mangler flere foreningstilbud. Ikke kun sport, men også 
andre fritidstilbud. Vi vil derfor hjælpe eksisterende foreninger med at oprette i 
alt 10 flere specialhold, som rummer målgruppen. Hvor aktiviteten kan indrettes 
og tilpasses deltagernes særlige behov, således at minimum 50 børn bliver aktive 
og opnår fællesskab og foreningsliv i deres barndom.

Målgruppen er primært elever i specialundervisning på kategori 3 
og 4 skoler. Målgruppen er kendetegnet ved en meget lav grad af 
deltagelse i forenings- og fritidsliv, hvilket vi har kortlagt på tre af 
kategori 4 skolerne, som i gennemsnit blev opgjort til 12% 
foreningsaktive elever (fordelt med 9, 10 og 17%). I gennemsnit 
var 5% elever tidl. foreningsaktive og 83% aldrig foreningsaktive 
elever.

Hele 
København

50 10 Har ikke søgt til dette projekt før 78000 Oprettelse af ét hold koster 7.800 kroner. Der vil 
således blive oprettet det antal hold som der gives 
midler til.

Ja 3-årig Nej 26.500 Til det ansøgte Positivt, at projektet er målrettet børn og unge med med 
funktionsnedsættelsers mulighed for at være aktive med 
idræt og fællesskab.

Nej Nej 26.500

135 Borgere med 
psykiske lidelser

Servisio Danmark ApS Nørrebros Åbne 
Psykologiske Rådgivning

Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Gratis psykologisk rådgivning af høj standard. Borgerne får større livskvalitet, 
mere tro på sig selv, øger deres evne til at træffe gode valg, så de bliver bedre 
rustet til tage et job eller en uddannelse. Hidtidige erfaringer viser, at mange har 
opnået større selvværd og bedre kan overkomme deres hverdagsliv. Borgerne 
opnår bedre kontakt med sig selv, herunder en større forståelse for deres 
problematikker og årsagssammenhænge. 

Ledige udsatte borgere med psykiske, helbredsmæssige og 
sociale problemer. Mange af deltagerne er borgere som går 
Servisios aktiveringstilbud, under rammeaftale med Københavns 
kommune og får kendskab til os eller de bliver henvist fra 
Jobcentret. Der er tale om borgere som ellers ikke ville kunne gå i 
denne type tilbud, ofte fordi de ikke ville have råd eller fordi de 
slet ikke ville opsøge det.

Nørrebro 10 til 12 3 til 5 § 18 2024: 25.300 kr. 26500 Vi vil prioritere supervision af de frivillige 
psykoterapeuter og kun holde en netværksdag.

Ja 2-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i
kommunen

26.500 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at tilbuddet til borgere med 
psykiske vanskeligheder er et godt supplement til 
kommunens indsatser. Det vurderes desuden, at 
rådgivningstilbuddet kan være med til at understøtte 
borgerens recoveryproces og føre til øget livskvalitet.

Nej Nej 26.500

136 Borgere med 
psykiske lidelser

Folkekirkens Nødhjælp Fællesaktiviteter for 
Frivillige i Folkekirkens 
Nødhjælp, Genbrug 
Sydhavn 2024

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

 Aktiviteter for 
frivillige i 
Folkekirkens 
Nødhjælp, 
Genbrug Sydhavn

Vi søger penge til en sommer-udflugt hvor praktikanter og frivillige kan udbygge 
deres netværk på tværs af alder, social baggrund og oprindelse. Vi har brug for at 
komme hinanden tættere  og på den måde udvikle venskaber på kryds og tværs 
og få en bedre forståelse af hinanden og derigennem få et bedre og rigt frivilligt-
arbejdsliv og venskaber.

Mange af vores praktikanter er socialt udsatte borgere med 
psykiske lidelser, nogle er i arbejdsprøvning eller i særlige 
praktikforløb.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

45 45 § 18 2024: 12.000 kr. 35000 Egenbetaling af forplejning og evt. foredrag vil blive 
aflyst

Nej Nej 10.000 Til det ansøgte Der er fokus på at styrke fællesskabet blandt den samlede 
frivilliggruppe, hvoraf nogle er udsatte borger, hvorfor der 
gives en mindre bevilling 

Nej Nej 12.000 Underudvalget ønsker at 
fastholde den samme 
bevillingsstørrelse, som 
foreningen tidligere har 
modtaget. 

137 Borgere med 
psykiske lidelser

RADIOTI RADIOTI Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Lokalradio for og 
med mennesker 
med psykiske 
lidelser

Det fremadrettede forløb med brugerfrivillige skaber nyttige aktiviteter, samvær 
og udvikling for målgruppen. 
Der trænes i sociale færdigheder, bryder med den alt for ofte årelange isolation 
og indlæggelser. 
Borgeren bevidstgøres om egne ressourcer, troen på at komme sig og frem for 
alt at kunne mestre egen hverdag. 
Træning i at kunne arbejde alene, samt at kunne være fælles i en gruppe 
(Recovery, Empowerment for den enkelte)

Radioti er en brugerstyret radio der drives 100% på frivillig basis 
af psykisk sårbare mennesker.  
Radioen sender 35 Ɵmer om ugen alle årets dage 

Hele 
København

Ca. 50 Alle er 
frivillige

§ 18 2023: 64.000 kr. (2023-2024) 64000 Er støttet fra Kulturstyrelsen og der søges løbende 
fonde til ekstra udgifter som udstyr ol

Ja 2-årig Nej 64.000 Til det ansøgte Projektet bidrager til at forebygge og reducere ensomhed 
og  isolation hos borgere med psykiske lidelser og styrker  
målrgruppens tro på egne evner og mestring. 

Ja Nej 64.000

138 Borgere med 
psykiske lidelser

MedicinRådgivningen Kontaktpersonordning, 
telefonrådgivning og 
støttegrupper 

Støtte- og 
kontaktpers
oner på 
frivillig basis

Borgerne har brug for rådgivningen, da de ikke er misbrugere og derfor ikke kan 
søge hjælp til deres udtrapning andre steder. De bliver mødt med 
genkendelighed af frivillige, der har  gået vejen selv. Vi ønsker at sikre alle en 
sikker udtrapningsplan, der ikke medfører tilbagefald og indlæggelse. Støtte til 
borgerne, så de kan gennemføre udtrapningen og vende tilbage til en normal 
hverdag med arbejde og familieliv.

Primært mennesker der bliver lagt ned af livskriser og derfor 
kommer på psykofarmaka og/eller stærkt smertestillende. De er 
ofte ikke tidligere kendt med psykiske/svære somatiske lidelser, 
og tit er der skam forbundet med langtidssygemelding og brug af 
disse medicintyper. Mange kommer fra en hverdag med job, 
familie og fritidsaktiviteter, men isolerer sig og bliver derfor ofte 
meget ensomme. 

Hele 
København

40-50  8 til 10 § 2024: 55.000 kr. 75000 Vi er meget presset i vores faste 
kontaktpersonordning, og vi vil ikke kunne 
rekruttere nye og udvide ordningen, hvis vi 
modtager færre penge end det ansøgte. Vi vil være 
nødt til at afvise borgere pga. manglende 
ressourcer. De vil i så fald blive tilbudt alm. 
telefonrådgivning og støttegrupperne

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

75.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet er relevant for 
borgere med psykiske lidelser, som ønsker at komme af ud 
et forbrug af vanedannenede psykofarmaka. Det er dog 
vigtigt, at det sker i samråd med den læge, som har 
ordineret medicinen.

Nej Nej 75.000

139 Borgere med 
psykiske lidelser

Støtteforeningen for 
Fountain House

Sommerudflugt med 
medlemmer fra 
Fountain House august 
2025

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Endagsudflugt fra 
Værestedet 
Fountain House. 
Ansøger er 
Støtteforeningen 
for Fountain 
House

Huset besøges dagligt af en lang række brugere med psykiske udfordringer. 
Støttegruppen søger via begrænsede midler at være med til at skabe nogle 
rammer for brugerne, så de får en tålelig tilværelse. Vi søger midler til at give 
nogle tilbud, der strækker sig ud over den daglige trummerum, og for at sikre at 
fællesskabet sikres så optimale rammer som muligt. Støtteforeningen deltager 
ikke i den daglige drift af huset.

Fountain House er et sted for personer, der oplever psykisk 
sårbarhed. Her kan man få en hverdag med frivilligt arbejde, 
struktur og fællesskab. 
Fountain House tilbyder også støtte og studievejledning til 
psykisk sårbare studerende. Det er gratis at være medlem af 
Fountain House. Drift betales via lov om social service.

Amager Øst Ca. 50 4 til 5 § 18 2024: 20.000 kr. 19500 Et besøg på Den Blå Planet vil betyde entre på ca. 
10.000 (199 kr. hvis billet bestilles via nettet). 
Fortæring ca. 150 kr. pr. deltager 
7.500 samt drikkevarer kr. 40 pr. deltager=   2.000. 
Ialt 19.500. 
Hvis kun en del af budgettet finansieres må vi 
eventuelt søge andre fondsmuligheder. 

Nej Der findes ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

19.500 Til det ansøgte Projektet understøtter fællesskabet blandt brugergruppen 
af Fountain House og giver mulighed for en god oplevelse. 

Nej Nej 19.500

140 Borgere med 
psykiske lidelser

Sind-lokalafdeling 
København

Besøgstjeneste, drift af 
foreningslokaler og 
sociale aktiviteter

Besøgsvenne
tjeneste

Besøgsvennetjenesten har til formål at afhjælpe ensomhed hos borgere ramt af 
psykiske lidelser. Gennem møder med mere ressourcestærke borgere hjælpes de 
til bedre psykisk trivsel .Drift af vore foreningslokaler sikrer mulighed for 
afholdelse af møder samt sociale aktiviteter for medlemmerne ( fællesspisning, 
krea-væksted, kor og forskellige former for rådgivning). Gennem disse aktiviteter 
hjælpes deltagerne ud af isolation og ensomhed.

Målgruppen er psykisk sårbare og deres pårørende. De psykisk 
sårbare er ofte udenfor arbejdsmarkedet og har behov for 
sociale og støttende aktiviteter, som kan bidrage til, at de opnår 
et rimeligt og velfungerende hverdagsliv. De pårørende har 
behov for samværsmuligheder med deres psykisk sårbare 
familiemedlemmer, hvor de i et trygt miljø kan opnå støtte fra 
SIND og dele erfaringer med ligesindede

Hele 
København

500 60 § 18 2024: 70.000 kr. 90000 Der vil blive færre sociale aktiviteter, da 
besøgstjeneste og husleje prioriteres

Nej Københavns Kommune har aktivitets- 
og samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, herunder fx 
Frinova, som har særligt fokus på 
aktiviteter med eller i 
civilsamfundet.

70.000 Til det ansøgte Besøgstjeneste og sociale aktiviteter til  målgruppen 
vurderes at bidrage til, at  psykisk sårbare  medlemmer 
støttes til et bedre hverdagsliv og til at indgå i fællesskaber.  
Ift foreningens ønskede prioritering af husleje bemærkes, at 
det fremgår af ansøgningen, at langt størstedelen af 
indtægter fra medlemskontingenter går til sociale 
aktiviteter, og kun en mindre del til lokaler. 
Socialforvaltningen bemærker, at § 18-midlerne gives som 
støtte til frivilligt socialt arbejde, primært indsatser og
aktiviteter til gavn for borgere med særlige sociale behov. 
Der kan bevilliges tilskud til rammerne for den frivillige 
indsats, fx tilskud til drift af lokaler. 

Nej Nej 70.000

141 Borgere med 
psykiske lidelser

TUBA København TUBA- Terapi til Unge og 
Børn fra familier med 
Alkohol- eller 
stofmisbrug

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Terapi (individuel 
og gruppe) til 
unge der er 
vokset op i hjem 
med misbrug.

Formålet er at hjælpe den unge til et mere værdigt liv og selvstændigt liv, hvor 
den 
unge i højere grad formår at mestre dagligdagen konstruktivt, skabe en 
selvhjulpen tilværelse med grundlæggende oplevelse af tryghed samt evnen til at 
opbygge og 
fastholde et positivt socialt netværk og at kunne indgå i nære relationer, således, 
at tilværelsen opleves som meningsfuld og mindre ensom.

Børn og unge i alderen 14-35 år, som er vokset op familier med 
alkohol- eller 
stofmisbrugsproblemer og som har vanskeligheder følge heraf, 
herunder angst- 
depressionssymptomer, lavt selvværd, svært ved at mærke egne 
følelser og grænser, ensomhedsfølelse, uro.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

Ca. 300 Ca. 40 § 18 2024: 80.000 kr. 303000 Det ansøgte beløb dækker ca. ½ af projektets 
omkostninger, og vi har endnu ikke fået 
financiering Ɵl resten projektet. Hvis det 
fulde beløb ikke bevilges, kan betyde, at vi 
potentielt vil kunne tilbyde færre unge den hjælpe 
de har brug for. 

Ja 3-årig Københavns Kommune har bl.a. 
tilbuddet Barndom i Balance der 
også tilbyder hjælp til børn og unge 
fra familier med alkohol- og
stofproblemer. 

80.000 Til det ansøgte Forvaltningen ønsker at støtte projektet, fordi det skaber 
nogle positive fællesskaber for Socialforvaltningens 
målgruppe. Derudover er det et godt supplement til 
kommunens andre tilbud på området. 

Nej Nej 80.000

142 Borgere med 
psykiske lidelser

Samlingspunkt Indre By kunstterapi, bevægelse 
og kreativitet af frivillige, 
mod bekæmpelse af 
ensomhed og isolation

Social 
café/væreste
d

De frivillige underviser, vejleder og inspirerer i kunst, hobby-krea og bevægelse. 
Formålet er kunstterapi, kreativ udfoldelse og bevægelse. Forskellige målgrupper 
mødes og lærer af hinanden, skaber sammenhold, fællesskab og bekæmper 
fordomme, ensomhed og isolation. Projektet har vist glæde, nye venskaber, 
kreativitet på nye måder og et fantastisk fællesskab.

Vi har ca. 190 medlemmer i alderen 48-97, som er en blanding af 
resursestærke, og borgere med psykiske lidelser og andre 
problematikker. Sammen bliver der skabt kunst, bevægelse og 
kreativitet på kryds og tværs. De frivillige har fokus på 
brugerindflydelse og livskvalitet. Sammen bekæmper vi 
ensomhed og isolation.

Indre By 120 9 § 2024: 22.500 kr. 25500 Det vil være svært at få gennemført de forskellige 
aktiviteter, da lejeomkostningerne er nødvendige 
for at det kan lade sig gøre.

Ja 2-årig Københavns Kommune har en
række aktivitets- og samværstilbud

Afslag Socialforvaltningen vurderer, at projektet ikke i tilstrækkelig 
grad vil være  målrettet udsatte borgere. Det bemærkes, at 
projektet vedr. fællesspisning fra Samlingspunkt Indre By 
prioriteres. 

Nej Nej Afslag

143 Borgere med 
psykiske lidelser

Samlingspunkt Indre By Fællesspisning og socialt 
samvær - mod 
ensomhed og isolation

Social 
café/væreste
d

Formålet er at holde flere fællesspisninger, da vi oplever det at spise sammen 
med andre, giver glæde og er med til at bekæmpe ensomhed og isolation. 

Vi har ca. 200 medlemmer med en blanding at resursestærke 
borgere og borgere med psykiske lidelser og andre 
problematikker i form af sygdomme, i alderen 40-97 år. Her 
hjælper vi hinanden og skaber fællesskaber på kryds og tværs. 

Indre By 140 12 § 2024: 12.000 kr. 8500 Mindre antal fællesspisninger Ja 2-årig Københavns Kommune har en
række aktivitets- og samværstilbud

8.500 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet kan støttes med § 
18-midler, da det også rummer  udsatte borgere. Projektets 
vurderes  relevant for udsatte borgere, og dette projekt fra 
Samlingspunkt Indre By prioriteres frem for det andet 
projektet om kunstterapi mm. 

Nej Nej Afslag Underudvalget vurderer, 
at projektets målgruppe 
falder uden for 
forvaltningens primære 
målgruppe.

144 Borgere med 
psykiske lidelser

Angstforeningen Selvhjælpsgrupper Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Formålet med selvhjælpsgrupperne er, at de skal bidrage Ɵl at  
- deltagernes ressourcer styrkes 
- deltagerne fastholdes i uddannelse/på arbejdsmarkedet  
- deltagerne får mod på at færdes uden for hjemmet, deltage i sociale aktiviteter 
m.v.  
- deltagerne har mulighed for at erfaringsudveksle, opleve at de ikke alene, men 
kan støƩe hinanden 
- forebygge Ɵlbagefald 
for at højne den enkeltes livskvalitet og muligheder.

Målgruppen er mennesker berørt af ikke-psykotiske angstlidelser 
(panikangst, socialangst, helbredsangst, generaliseret angst) og 
eller stress og deres pårørende. Angst og stress kan i værste fald 
føre til afbrudte uddannelser og manglende tilknytning til 
arbejdsmarkedet. Tilstandene kan forringe livskvaliteten 
væsentligt  og nogle ender på overførselsindkomst. 

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Østamager,  
Brønshøj, 
Vanløse 
(sidstnævnte 
afhænger af, 
hvor vi kan få 
lokale)

20 5 § 18 2023: 51.452 kr. 39600 Det er vores kernetilbud, som SKAL fortsætte. I 
givet fald kommer vi til at trække på bl.a. 
medlemskontingenter, hvilket betyder, at der bliver 
færre penge til andre aktiviteter.

Ja 3-årig Center for Mental Sundhed tilbyder 
forløb målrettet voksne med 
symptomer på angst i let til moderat 
grad med både gruppesessioner og 
individuelle sessioner. 
Derudover vil angstproblematikker 
være en del af en række tilbud i 
Socialforvaltningen, dog ikke i form 
af selvhjælpsgrupper for mennesker 
med angst.  

39.600 Til det ansøgte Det vurderes, at projektets selvhjælpsgrupper er gavnlige 
for borgere med angstlidelser, der får indsigt i deres 
ressourcer og i fællesskab med ligesindede kan hjælpes til at 
blive en del af  hverdagslivet i lokalmiljøet, herunder deltage 
i fritidsaktiviteter, uddannelse og arbejde. 

Socialforvaltningen bemærker, at der med målgruppen kan 
være overlap med mere almene folkesundhedsindsatser for 
mennesker med angst og stress, hvorfor der tildeles et 
mindre beløb end det ansøgte. 

Nej Ja 39.600

145 Borgere med 
psykiske lidelser

Børn og Unges Trivsel UNIK Next Step Social 
café/væreste
d

Hjælp- støtte, til særligt udsatte unge for, at reducer risikoen for marginalisering, 
livsstilssygdomme, langtidsledighed. I forlængelse af caféen, tilbydes de unge 
netværksgrupper med psykoedukation. Metode til at arbejde med(psykiske 
sårbarhed) ift. uddannelse, angst, ensomhed, hjemløshed, misbrug osv. Fokus på 
social træning, sunde ligeværdige fællesskaber, med trivsel i fokus. Opnåelse af 
job- og uddannelsesparathed på deres udviklingsvej.

Målgruppen, psykisk sårbare og udsatte unge fx nuværende og 
tidligere anbragte unge. Målgruppen er i høj grad udfordret af 
begrænset skolegang/uddannelse herunder mindre 
tilstedeværelse på arbejdsmarked. Hjemløshed og misbrug er 
ligeledes markant mere tilstede end hos andre. Generelt for 
målgruppen er der udfordringer med social resiliens   

Nørrebro 25 til 30 3 til 4 § 18 2024: 140.000 kr. 146900 En reduktion i antal unge, ved større reduktion 
frekvens eller annullering af indsatsen

Nej Kommunen har en række aktivitets- 
og samværstilbud, men ikke et helt 
tilsvarende tilbud. 

100.000 Til det ansøgte Fra puljen ydes støtte til det frivillige sociale arbejde, 
herunder kan der også ydes støtte til rammerne for den 
frivillige indsats, fx lønmidler til supervision eller 
projektledelse. 

Socialforvaltningen vurderer på baggrund af ansøgningen, at 
en stor del af de ansøgte midler er til lønmidler til at 
gennemføTilbuddet understøtter forvaltningens egne 
indsatser til
målgruppen. Tilbuddet understøtter en bedre overgang til 
voksenlivet for udsatte unge, der har været anbragt uden 
for hjemmet, og forebygger derved hjemløshed og 
yderligere
social udsathed.

Nej Nej 100.000

146 Borgere med 
psykiske lidelser

Mamma Mia Mamma Mias Avis for 
frivillighed og fællesskab

Social 
café/væreste
d

Projektet favner hele målgruppen, vi har fokus på vores avis, som vi har skabt 
udfra den pulje vi modtog fra jer i 2023. Avisen sætter fokus på de historier folk 
har med sig, og fortæller om dét som virkelig betyder noget for brugerne, her tør 
de dele sine sorger og glæder, spørge brevkassen om de bekymringer dem kan gå 
og putte med, og avisen er i det hele taget med til at skabe mere liv og aktivitet 
på MM. Det skaber samhørighed.

På Mamma Mia (MM) kommer der mennesker som er alvorligt 
psykisk syge, primært på førtidspension, og bor i egen lejlighed. 
Formålet med at komme på MM er at være en del af et 
fællesskab, deltage i aktiviteter og dele hverdagen med andre, 
tage med på udflugter og rejser, være noget for andre og være 
mere for sig selv. Få den pædagogiske støtte i hverdagen som gør 
at relationerne lykkedes bedre.

Bispebjerg 25 8 Har ikke søgt til dette projekt før 50000 MM vil stå for at få den trykt, og har købt kamera til 
reportager. 
Den grafiske del af avisen er også købt. Det vil gå ud 
over frivillig koordinatoren som er lønnet af denne 
pulje, og som har ansvaret for overblikket over 
hvilke frivillige som står for at dække hvilke 
historier.

Ja 3-årig Kommunen har flere aktivitets- og 
samvæstilbud, der tilbyder 
forskellige aktiviteter, bl.a. Gloria, 
som er et medie- aktivitetshus for 
psykisk sårbare, som ønsker at prøve 
kræfter med journalistik og 
kommunikation

50.000 Til det ansøgte Det vurderes, at en frivillig indsats omkring en avis kan løfte 
den samlede indsats til gavn for borgerne i tilbuddet. 

Nej Nej 50.000



147 Borgere med 
psykiske lidelser

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Besøgsvenner for 
psykisk sårbare 

Besøgsvenne
tjeneste

I en én-til-én relation mødes frivillige med psykisk sårbare borgere, der kæmper 
med ensomhed.   
Besøgsvenner er en ligeværdig relation uden et defineret mål men til gavn for 
borgerens egen selvforståelse og generelle trivsel. Projektet har til formål at 
bryde den sociale isolation og styrke borgerens sociale kompetencer og selvværd 
gennem samvær og positive oplevelser for derved at øge borgerens mentale 
helbred og livskvalitet.   

Udsatte voksne borgere, der kæmper med psykisk sårbarhed og 
ensomhed. Borgerne har ofte psykiske lidelser såsom skizofreni, 
depression, angst og personlighedsforstyrrelser; størstedelen har 
begrænset netværk, svært ved at indgå i sociale sammenhæng i 
og udenfor eget hjem. De har begrænsede sociale kompetencer 
som følge af social isolation, og fordi deres primære kontakt sker 
med fagprofessionelle

Hele 
København

110 120 § 18 2024: 70.000 kr. 490550 Såfremt projektet ikke opnår fuld finansiering, vil 
det blive nedskaleret. Det er en forudsætning for 
gennemførelse, at der opnås støtte til såvel 
sekretariatsunderstøttelse som lønnede 
medarbejdere, som skal sikre udvikling, drift og 
kvalitet, herunder rekruttering og uddannelse af de 
frivillige.

Ja 3-årig Kommunen har flere tilbud til 
psykisk sårbare, bl.a. Ungehus CPH 
(for 18-34-årige) og gennem Team 
Mod på Livet

70.000 Til det ansøgte Det vurderes, at projektet kan være med til at forebygge 
ensomhed og social isolation og kan være et godt 
supplement til kommunens tilbud 

Nej Nej 70.000

148 Borgere med 
psykiske lidelser

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Bevægelsesvenner for 
mennesker med psykisk 
sårbarhed

Besøgsvenne
tjeneste

Formålet er at mindske ensomhed og isolation gennem sociale og aktive 
relaƟoner med borgere, der kæmper med psykiske sårbarhed.  
Vi forbedrer borgernes livskvalitet og mentale sundhed og styrker deltagernes tro 
på egen formåen samt deres mentale og fysiske sundhed. Borgeren inddrages i 
planlægning af bevægelsesaktiviteterne, og den frivillige har fokus på tillid og 
anerkendelse af den enkelte borgers ressourcer og handlekraŌ i eget liv.  

Målgruppen i Bevægelsesvenner og bevægelsesfællesskaber er 
særligt udsatte borgere på 18 år og opefter. De er udfordret af en 
kombination af psykisk sårbarhed og ensomhed; og de har ofte 
psykiske lidelser såsom skizofreni, depression, 
personlighedsforstyrrelser og angst.  
Størstedelen af målgruppen har et begrænset netværk og er 
udfordret på evnen Ɵl at indgå i sociale relaƟoner. 

Hele 
København

130 90 § 18 2023: 75.000 kr. (2023-2024) 497325 Såfremt projektet ikke opnår fuld finansiering, vil 
det blive nedskaleret. Det er en forudsætning for 
gennemførelse, at der opnås støtte til såvel 
sekretariatsunderstøttelse som lønnede 
medarbejdere, som skal sikre udvikling, drift og 
kvalitet, herunder rekruttering og uddannelse af de 
frivillige.

Ja 3-årig Kommunen har flere tilbud til 
psykisk sårbare, bl.a. Kompasset 
Ungehus CPH og gennem Team Mod 
på Livet. Ungehus CPH (for 18-34-
årige) har også aktiviteter med fokus 
på mental og fysisk sundhed, 
herunder træningsaktiver. 
Kompasset har også fysiske 
aktiviteter og motion

70.000 Til det ansøgte Det vurderes, at projektet med specifikt fokus på 
bevægelsesaktiviteter kan bidrage positivt til, at psykisk 
sårbare opnår bedre mental og fysisk sundhed, samt 
mindske ensomhed og social isolation og kan være et 
supplement til kommunens tilbud 

Nej Nej 70.000

149 Borgere med 
psykiske lidelser

CSM ØST Center for 
Seksuelt Misbrugte

Frivilligindsatsen Center 
for Seksuelt Misbrugte 
Øst

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Holdaktiviteter og 
foredragsaftener 
der formidler 
viden om 
senfølger efter 
seksuelle 
overgreb.

Frivilligindsatsen har til formål at formidle viden om senfølger efter seksuelle 
overgreb i barn- og ungdom og at sikre trygge og uforpligtende rum, hvor 
målgruppen kan lære om hvordan man kan være påvirket efter overgreb. 
Forskning viser at mange isolerer sig og holder overgrebene hemmeligt og at der 
går mere end 20 år efter overgrebene til ofrene søger hjælp. Frivilligindsatsen 
virker aŌabuiserende og fremmer moƟvaƟonen Ɵl behandling. 
  

Målgruppen er mennesker over 18 år, som i deres barn- og 
ungdom blev udsat for seksuelle overgreb og krænkelser. 
Kendetegnende for børn og unge der bliver udsat for krænkelser 
og overgreb er, at de selv har svært ved at begribe omfanget og 
konsekvenserne af overgreb. Derudover bærer målgruppen 
oftest skyldfølelse som følge af hændelserne. Skyld og 
skamfølelse forhindrer ofrene i at søge hjælp.

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

CSM Øst ligger 
på 
Frederiksberg

35 26 § 18 2024:70.000 kr. 99000 I projektet kan vi justere på ekstern supervision, 
honorar til oplægsholdere, kampagner på det 
sociale medier ift. annocering for nye rådgivere og 
frivillige undervisere. Vi kan ligeledes justere på 
forplejning og sociale arrangementer.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

70.000 Til det ansøgte Projektet henvender sig til en målgruppe, som forvaltningen 
ikke har et lignende tilbud til. Det vurderes, at projektet kan 
yde hjælp til en sårbar målgruppe.  Støtten gives til borgere 
med bopæl i Københavns Kommune

Nej Nej 70.000

150 Borgere med 
psykiske lidelser

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Café Rød Sol - 
Netværkscafé for unge 
psykisk sårbare

Social 
café/væreste
d

Formålet med Café Rød Sol er at styrke målgruppens sociale færdigheder, 
selvværd og livskvalitet. De unge får succesoplevelser og øget opmærksomhed på 
egne ressourcer ved at planlægge caféens aktiviteter i fællesskab med de 
frivillige. Gennem et meningsfuldt og trygt fællesskab kan netværkscaféen være 
med til at reducere følelsen af ensomhed og social isolation, og dermed øge den 
mentale sundhed og trivsel hos målgruppen.  

Unge psykisk sårbare i alderen 18-35 år med en eller flere 
psykiske lidelser som f.eks. autisme, angst og 
personlighedsforstyrrelser kombineret med ensomhed og social 
isolation. De unge har ofte økonomiske vanskeligheder, 
selvmordstanker, dårligt selvværd og manglende sociale 
kompetencer. Målgruppen har svært ved selv at opsøge 
fællesskaber, men de savner samvær og relationer med andre 
unge.

Nørrebro 95 25 § 18 2024: 90.000 kr. 212015  
Såfremt projektet ikke opnår fuld finansiering, vil 
det blive nedskaleret. Det er en forudsætning for 
gennemførelse, at der opnås støtte til såvel 
sekretariatsunderstøttelse som lønnede 
medarbejdere, som skal sikre udvikling, drift og 
kvalitet, herunder rekruttering og uddannelse af de 
frivillige. 

Ja 3-årig Caféen foregår i Ungehus CPH, som 
kommunen driver og projektet er et 
samarbejde med Ungehus CPH.

90.000 Til det ansøgte  Det vurderes, at projektet kan fungere som et godt 
supplement til de aktiviteter, der i øvrigt er i Ungehus CPH 

Nej Nej 90.000

151 Borgere med 
psykiske lidelser

Sind-lokalafdeling 
København

Psykologisk Rådgivning 
Sind København

Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Rådgivningen tilbyder gratis anonym rådgivning til mennesker bosat i Københavns 
kommune, for hvem økonomi er en begrænsende faktor for at søge hjælp i 
forhold til egne eller nærtståendes udfordringer. Alle er velkomne i vores tilbud. 
Rådgiverne arbejder frivilligt og kvalificering af rådgivernes kompetencer er vigtigt 
for tilbuddets kvalitet, hvorfor der søges midler til kvalificering ift de frivilliges 
faglighed.

Vores målgrupper er udsatte på flere måder: I psykisk mistrivsel 
og med begrænsede netværk, lavt funktionsnivau. De har ikke 
økonomi til at opsøge hjælp, mange er i det etablerede system 
og oplever at det ikke er muligt at tale om generelle udfordringer, 
men at der i stedet er fokus på afgrænsede dele af deres liv. De 
pårørende er ofte isolerede og mangler tilbud fra systemet. 

Nørrebro 130 20 § 18 2024: 60.000 kr. 70000 Kurser og supervision vil blive prioriteret mhp 
kvalificering. I et vis omfang kan supervision 
varetages internt. 

Ja 3-årig Nej. 70.000 Til det ansøgte Projektet supplerer forvaltningens eksisterende indsatser 
for målgruppen, og bidrager til at forebygge udvikling af 
yderligere vanskeligheder for borgere, der har det svært 
psykisk, samt deres pårørende. 

Nej Nej 70.000

152 Borgere med 
psykiske lidelser

S/I Vendepunkter 
Recovery Lab.

Frivillig Peerindsats Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Bilag 2 - Formål, 
forandringsmål og 
Aktiviteter

Projektets formål er at koordinere og videreføre den frivillige peerindsats hos 
Recovery Lab. De frivillige peers opkvaliaceres til facilitere forskellige aktiviteter, 
hvor de tilbyder recoveryorienterede oplæg, samtaler og forløb. Nye frivillige 
følger erfarne frivillige som føl i aktiviteterne, og får herigennem praksiserfaringer 
med vores frivillige recovery- og peerorienterede arbejde. Projektets koordinator 
yder støtte alle aktiviteter.

Målgruppe 1 ”Socialt udsatte borgere”, som har psykiske lidelser 
eller udfordringer, og af den grund har svært ved at indgå i 
sociale akƟviteter og sammenhænge. 
Målgruppe 2 ”Frivillige uddannede peers”, der udgøres af 
mennesker med nuværende/tidligere erfaringer fra målgruppe 1, 
som er blevet klædt på til at kunne bruge deres erfaringer med 
udsathed og det at komme sig derfra, til at støtte andre

Hele 
København

16-20 20-24  § 18 2024: 90.000 291600 Ved at skære ned på antallet af aktiviteter. Ja 3-årig Forvaltningen har etableret egen 
peeruddannelse i BCV. Frivillige 
peers inddrages på 
botilbudsområdet, som et nyt tiltag i 
BCV 

60.000 Til det ansøgte Det vurderes, at der er tale om et relevant projekt, hvor 
både deltagere og peers støttes i deres recoveryprocesser. 
Det vurderes, at projektet kan fungere som et supplement 
til forvaltningens lignende tilbud. 

Nej Nej 60.000

153 Borgere med 
psykiske lidelser

Frivilligcenter Amager Oplevelsesklubben – et 
fællesskab for psykisk 
sårbare 

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Ture og sociale 
sammenkomster.

Formålet med projektet er at vedligeholde det fællesskab, vi har bygget op i først 
Kompassets Venner og nu i Oplevelsesklubben, og styrke og udbygge det 
fællesskab gennem fælles ture og oplevelser.  
Projektet vil give deltagerne øvelse i at melde til og fra en aktivitet og deltage i en 
gruppe samt give dem gode oplevelser.  
Det vil give dem et tilhørsforhold som medlemmer i Oplevelsesklubben og 
mulighed for at være sammen med frivillige. 
 

Målgruppen er primært mennesker, som bor på 
socialpsykiatriske botilbud og sekundært brugere af Aktivitets- 
og SamværsƟlbuddet Kompasset.  
Målgruppen er ikke så mobil, og mange har svært ved offentlig 
transport. De kommer ikke så meget ud og har ikke et tæt socialt 
netværk eller indgår i foreningsfællesskab. De møder ikke så 
mange andre end dem, de bor på botilbud sammen med samt 
personalet.  

Hele 
København

10 4 § 18 2024: 60.000 kr. 60000 Vi vil have færre ture. Ja 2-årig Kommunen har flere tilbud, bl.a. 
aktivitets- og samværstilbuddet 
Kompasset

60.000 Til det ansøgte Det vurderes, at projektet kan bidrage med positive 
oplevelser til borgere med psykiske lidelser, som 
supplement til de aktiviteter, som kommunen tilbyder.

Nej Nej 60.000

154 Borgere med 
psykiske lidelser

S/I Vendepunkter 
Recovery Lab.

Kulturpakken Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Frivillige, borgere 
samt 
frivilligkoordinator 
besøger museer, 
koncerter og 
kulturelle 
arrangementer.

Formålet er at skabe mulighed for at borgere med problematikker som 
ensomhed, isolation og psykiske vanskeligheder, kan indgå i nye trygge sociale 
sammenhænge, og dele kulturelle oplevelser med andre ligesindede. 
Kulturpakken faciliteres af frivillige peers der tidligere selv har deltaget i 
Kulturpakken som borgere, men som nu via et peerkursus hos Recovery Lab 
støtter nye borgere i projektet.

Målgruppe 1 "Socialt udsatte borgere", som har psykiske lidelser 
eller udfordringer, og af den grund svært ved at indgå i sociale 
akƟviteter sammenhænge. 
Målgruppe 2 "Frivillige uddannede peers", der udgøres 
mennesker med nuværende/tidligere erfaringer fra målgruppe 1, 
som er blevet klædt på til at kunne bruge deres erfaringer med 
udsathed og det at komme sig derfra, til at støtte andre.

Hele 
København

30-40 10 til 12 § 18 2024: 40.000 kr. 80950 Ved at skære ned på antallet af aktiviteter. Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

40.000 Til det ansøgte Det vurderes, at projektet kan skabe en positiv ramme for at 
understøtte, at borgere med psykiske lidelser kan indgå i 
fællesskaber, der er struktureret om kultur. Projektet 
vurderes at supplere kommunens egne aktivitets- og 
samværstilbud. 

Nej Nej 40.000

155 Borgere med 
psykiske lidelser

S/I Vendepunkter 
Recovery Lab.

Recovery 
Kompetenceforløb og 
peerstøtte i 
netværksgrupper.

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Bilag 2 - Formål og 
forandringsmål

Formålet er at etablere recovery-understøttende forløb for borgere med 
psykosociale udfordringer, som enten er isolerede i eget hjem, bor på botilbud 
og/eller som har brug for særlig støtte til at deltage i aktiviteter uden for 
hjemmet. Alle forløb faciliteres af en uddannet recovery-instruktør sammen med 
frivillige peers (føl), der uddannes hos Recovery Lab, i at bruge deres egne 
erfaringer med psykiske udfordringer til at støtte andre.

Målgruppe 1 ”Socialt udsatte borgere”, som har psykiske lidelser 
eller udfordringer, og af den grund har svært ved at indgå i 
sociale akƟviteter og sammenhænge. 
Målgruppe 2 ”Frivillige uddannede peers”, der udgøres af 
mennesker med nuværende/tidligere erfaringer fra målgruppe 1, 
som er blevet klædt på til at kunne bruge deres erfaringer med 
udsathed og det at komme sig derfra, til at støtte andre

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Nørrebro, 
Valby, 
Bispebjerg, 
Nord-Vest 
m.m.

16-20 18-24 pr. år. § 18 2023: 130.000 kr. (2023-2024) 200100 Ved at skære ned i antallet af aktiviteter. Ja 3-årig Forvaltningen har flere aktivitets- og 
samværstilbud, som kan understøtte 
borgeren i recovery-proces. Frivillige 
peers inddrages på 
botilbutilbudsområdet, som et nyt 
tiltag i BCV. 

130.000 Til det ansøgte Det vurderes, at projektet er et relevant supplement til 
kommunens egne tilbud for borgere med psykiske lidelser. 
Recoveryforløbene faciliteres af en uddannet instruktør 
sammen med frivillige peers.

Nej Nej 130.000

156 Borgere med 
psykiske lidelser

Foreningen Frivillig Åben 
Dialog Netværk i 
København

Drift af foreningen 
Frivillig Åben Dialog 
Netværk København

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Åben Dialog 
netværkssamtaler 
til mennesker i 
fare for social 
marginalisering og 
deres netværk 

Foreningens formål er at styrke det enkelte menneske og dennes netværk, 
således at kriser, problemer og udfordringer deles, opløses og forandres. Vores 
formål er at tilbyde gratis Åben Dialog netværkssamtaler til målgruppen og deres 
netværk. Netværk kan være privat og offentlig og defineres til enhver tid af det 
menneske, som henvender sig Ɵl foreningen. 
Som noget nyt vil vi også udbyde gruppeforløb for målgruppen.

målgruppen er både borgere med handicap, psykiske lidelser, 
mennesker berørt af udsatte-problematikker eller andre 
krisesituationer samt deres nertværk/pårørende

Hele 
København

12 til 46 6 til 12 § 18 2024: 23.000 kr. 64000 Vi vil primært holde fast i samtalerne og grupperne 
og må spare på formidling og temadage for frivillige

Nej Nej 40.000 Til det ansøgte Det vurderes, at projektet kan understøtte udsatte borgere i 
en positiv retning.

Nej Nej 40.000

157 Borgere med 
psykiske lidelser

Netværkstedet 
Thorvaldsen

NT - For et bedre liv Social 
café/væreste
d

Netværkstedet er et rent brugerstyret aktivitets- og udviklingssted, baseret på 
recoverytanken og ideen om empowerment (dvs. at få styringen over eget liv). 
Her er tanken, at døren går op og et menneske træder ind - ikke en patient eller 
klient, men et menneske med forskelligartede udfordringer, som vi forsøger at 
møde og være med til at frigøre og udvikle den enkeltes iboende ressurser og 
fremme oplevelsen af egen kunnen,

Netværkstedets henvender sig til borgere, der er psykisk 
udfordrede - ofte med langvarig kontakt til 
behandlingspsykiatrien - og med mange udfordringer at slås med 
til at få hverdagen til at hænge sammen: ensomhed, mangel på 
fællesskaber, ofte begrænsede sociale færdigheder.

Hele 
København

ca 70 ca. 30 Stod som om, de ikke har 
modtaget bevilling før. De fik dog  
§ 18-midler for samme projekt på 
140.000 kr. pr. år  (2024-2025)

135000 Så må vi reducere i aktiviteterne, hvis ikke vi er så 
heldige at få tildelt flere midler fra fonde og legater.

Ja 2-årig Københavns Kommune har andre 
aktivitets- og samværstilbud til 
borgere med psykiske lidelser.

Har trukket 
deres ansøgning 
tilbage 

Netværkstedet modtager allerede en længerevarende § 18-
bevilling på 140 t.kr. i perioden 2024-2025. 
Socialforvaltningen har derfor været i dialog med 
netværkstedet. Netværksstedet har i mail af den 30. maj 
2024 meddelt, at de trækker deres ansøgning tilbage.

Nej Nej Har trukket deres 
ansøgning tilbage 

158 Borgere med 
psykiske lidelser

Håb i Psykiatrien MotionsCafé Amager – 
den første trædesten 
efter psykiatrisk 
indlæggelse 

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

MotionsCafé - 
Samværs, - og 
motionstilbud

Vi har siden 2019 udviklet og driftet et samværs og motions fællesskab for og 
med mennesker med svær psykisk lidelse. Formålet er at udvide indsatsen, og 
bringe håb til flere. Anonyme spørgeskema viser at 75% er blevet mere aktive, 
kvalitative data vidner om øget selvtillid, medborgerskab og kortere vej til 
beskæftigelse. Psykiatrien melder om bl.a. fald i genindlæggelser (se bilag).

Voksne med svær psykisk lidelse er overrepræsenterede i 
sygdomsstatistikker, har en markant overdødelighed, oplever 
stigmatisering, selvstigmatisering, social udstødelse, isolation og 
ensomhed. Gruppen bor ofte alene, har sparsomt netværk, og 
har meget svært ved at få struktur på et til tider meningsløst liv 
med begrænset indhold. Målgruppen er personer i og omkring 
Københavns Kommune.

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Amager Øst og 
Amager Vest

50-100 10 til 15 Har ikke søgt til dette projekt før 180000 Hvis ikke der kan rejses de nødvendige midler til en 
MotionsCafé, kan aktiviteten ikke udføres. 

Ja 3-årig Københavns Kommune har en række 
aktivitets- og samværstilbud til 
borgere med psykiske lidelser, men 
ikke et tilsvarende motionstilbud. 
Håb i Psykiatrien har to 
motionscafeér, som de anmoder om 
§ 18-midler til.

80.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet bidrager til at øge 
sundheden og livskvaliteten for borgere med psykiske 
lidelser og tilbyder dem et fællesskab de kan være en del af. 
Projektet er med til at øge deltagernes fysiske og mentale 
sundhed, hvilket kan have en positiv virkning på deres 
recoveryproces. Projektet har et forholdsvis højt 
brugerantal. Årsagen til, at der tildeles mindre fror 
MotionsCafé Amager end for MotionsCafé 
Frederiksberg/Vanløse skyldes forskel på brugerantallet.

Nej Ja 80.000

159 Borgere med 
psykiske lidelser

Håb i Psykiatrien MotionsCafé 
Frederiksberg/Vanløse– 
den første trædesten 
efter psykiatrisk 
indlæggelse 

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

MotionsCafé - 
Samværs, - og 
motionstilbud

Vi har siden 2019 udviklet og driftet et samværs og motions fællesskab for og 
med mennesker med svær psykisk lidelse. Formålet er at udvide indsatsen, og 
bringe håb til flere. Anonyme spørgeskema viser at 75% er blevet mere aktive, 
kvalitative data vidner om øget selvtillid, medborgerskab og kortere vej til 
beskæftigelse. Psykiatrien melder om bl.a. fald i genindlæggelser (se bilag).

Voksne med svær psykisk lidelse er overrepræsenterede i 
sygdomsstatistikker, har en markant overdødelighed, oplever 
stigmatisering, selvstigmatisering, social udstødelse, isolation og 
ensomhed. Gruppen bor ofte alene, har sparsomt netværk, og 
har meget svært ved at få struktur på et til tider meningsløst liv 
med begrænset indhold. Målgruppen er personer i og omkring 
Københavns og Frederiksberg Kom

Uden for 
Københavns 
Kommune - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

På 
Frederiksberg 
i lokaler i 
KU.BE og i 
fitnesscenter
et SATS 

200 til 250 12 til 15 § 18 2022: 55.000 kr. (2022-2024) 180000 Der ville skulle skaleres ned i aktiviteter, mad mv. 
og søges andre fonde. Ultimativt må tilbuddet 
lukke. 
Vi har eks. tidligere modtaget støtte fra Region H’s 
social- og psykiatriudvalgs pulje, men de vil 
desværre ikke støƩe driŌ. 

Ja 3-årig Københavns Kommune har en række 
aktivitets- og samværstilbud til 
borgere med psykiske lidelser, men 
ikke et tilsvarende motionstilbud. 
Håb i Psykiatrien har to 
motionscafeér, som de anmoder om 
§ 18-midler til.

80.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet bidrager til at øge 
sundheden og livskvaliteten for borgere med psykiske 
lidelser og tilbyder dem et fællesskab de kan være en del af. 
Projektet er med til at øge deltagernes fysiske og mentale 
sundhed, hvilket kan have en positiv virkning på deres 
recoveryproces. Projektet har et højt brugerantal.

Nej Ja 80.000

160 Borgere med 
psykiske lidelser

Foreningen Outsideren 
2008

Styrkelse af det Gode 
Værtskab for nye 
frivillige

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Formålet er at sikre god modtagelse for nye brugerfrivillige samt sikre fælles 
engagement og trivsel blandt de brugerfrivillige i Outsideren. Projektet skal 
desuden styrke Outsiderens kapacitet i en tid med stigende efterspørgsel på 
vores tilbud. Det vil mindske ensomhed, og styrke netværk og handlekraft ved at 
understøtte inklusionen i meningsfulde fællesskaber, hvilket overordnet vil 
fremme mental trivsel og recovery for målgruppen.

Voksne over 18 år med psykisk lidelse og sårbarhed, der mangler 
netværk, meningsfulde aktiviteter og fællesskaber at indgå i. 
Outsideren retter sig særligt mod borgere, der står udenfor eller 
på kanten af arbejdsmarkedet, og som har gavn af at indgå i et 
trygt og inkluderende foreningsfællesskab, hvor de kan udvikle 
sig og bidrage med deres engagement, viden og evner sammen 
med jævnbyrdige. 

Nørrebro 80 60 Har ikke søgt til dette projekt før 120000 Foreningen oplever en stadigt stigende interesse og 
stor tilstrømning til foreningen. Projektet vil være 
med til at sikre kapaciteten. Får vi ikke det fulde 
beløb nedjusteres aktiviteterne og vi bliver nødt til 
at afvise en andel af de udsatte borgere, der ønsker 
at deltage foreningens aktiviteter.

Ja 3-årig Kommunen har flere tilbud aktivitets- 
og samværstilbud.

30.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at tilbuddet er et relevant 
supplement til forvaltningens aktivitets- og samværstilbud 
og der er stor søgning til tilbuddet. Forvaltningen vurderer, 
at en god modtagelse af brugerfrivillige er relevant for 
arbejdet med borgerne. Det er ud fra ansøgningen uklart, 
hvordan beløbene på henholdsvis onboarding og person- og 
interessecenteret koordinering kan være så høje. 

Nej Nej Afslag Underudvalget har valgt 
at prioritere en fuld 
bevilling til projektet 
"Styrkelse af sociale 
aktiviteter og fællesskab i 
Outsideren" og giver 
derfor afslag til dette 
projekt. 

161 Borgere med 
psykiske lidelser

Foreningen Outsideren 
2008

Styrkelse af det 
redaktionelle miljø i 
Foreningen Outsideren

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Formålet er at styrke brugerfrivilliges deltagelsesmuligheder og praksis omkring 
formidling af egne erfaringer med psykisk lidelse i Outsideren. At arbejde 
sammen med andre i et inkluderende og trygt fællesskab om formidling af egne 
erfaringer med udsathed er både meningsgivende, styrker sociale og faglige 
kompetencer, giver handlekraft og mindsker ensomhed, hvilket overordnet 
fremmer mental trivsel og recovery for målgruppen.

Voksne over 18 år med psykisk lidelse og sårbarhed, der mangler 
netværk, meningsfulde aktiviteter og fællesskaber at indgå i. 
Projektet retter sig særligt mod borgere, der interesserer sig for 
formidling og medieproduktion, og som har gavn af at indgå i et 
trygt og inkluderende foreningsfællesskab, hvor de kan udvikle 
sig og bidrage med deres engagement, viden og evner sammen 
med jævnbyrdige.

Nørrebro 80-100 80-100 Har ikke søgt til dette projekt før 220000 Foreningen oplever en stadigt stigende interesse og 
stor tilstrømning til foreningen. Projektet vil være 
med til at sikre kapaciteten. Får vi ikke det fulde 
beløb, nedjusteres aktiviteterne med fokus på at 
skabe størst mulig værdi for flest muligt i 
målgruppen.

Ja 3-årig Kommunen har flere aktivitets- og 
samværstilbud.

30.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at formålet er et relevant 
supplement til forvaltningens aktivitets- og samværstilbud 
og der er stor søgning til tilbuddet. Det vurderes herudover 
over at formidling af borgernes egne erfaringer med 
udsathed og psykisk lidelse, kan have en positiv virkning på 
borgernes recoveryproces. Det er ud fra ansøgningen uklart, 
hvordan beløbende på henholdsvis workshops, møder, 
koordinering og redaktionelt arbejde kan være så høje.

Nej Nej Afslag Underudvalget har valgt 
at prioritere en fuld 
bevilling til projektet 
"Styrkelse af sociale 
aktiviteter og fællesskab i 
Outsideren" og giver 
derfor afslag til dette 
projekt. 



162 Borgere med 
psykiske lidelser

Psykologisk 
Korttidsrådgivning 
Nørrebro

Psykologisk 
Korttidsrådgivning (PKR) 
Nørrebro

Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Formålet med PKR Nørrebro er at tilbyde gratis, anonyme samtaleforløb på op til 
seks samtaler - individuelt eller i par - til borgere, der oplever udfordringer i livet. 
Vores rådgivende samtaler drives af frivillige psykologer og psykologi-studerende 
med fokus på at skabe et trygt og empatisk rum, hvor borgerne bliver lyttet til og 
kan få støtte, hjælp og nye perspektiver på deres problemstillinger.

Målgruppen for rådgivningen er voksne borgere (+18) eller par, 
som grundet svære livssituationer oplever belastninger i 
hverdagen, der medfører, at deres dagligdag, relationer og 
generelle trivsel er truet. Disse mennesker har netop ofte af 
økonomiske årsager ikke mulighed for at modtage psykologhjælp 
gennem det offentlige tilskudssystem eller privat praksis.

Hele 
København

Ca. 18 17 § 18 2023: 35.000 kr. (2023-2024) 61100 Til projektet søges en 3-årig bevilling på 61.100 pr. 
år. Hvis kun en del af det ansøgte beløb bevilliges, 
vil vi se, om vi kan lykkes med at søge midler 
andetsteds eller indgå dialog med supervisor om 
nedsættelse af supervisionspris.

Ja 3-årig Nej 60.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at tilbuddet til borgere med  
psykiske vanskeligheder er et godt supplement til  
kommunens indsatser. Det er desuden vurderingen, at  
rådgivningstilbuddet kan være med til at understøtte  
borgerens recoveryproces og føre til øget livskvalitet.

Ja Nej 35.000 Underudvalget ønsker at 
fastholde den samme 
bevillingsstørrelse, som 
foreningen tidligere har 
modtaget. Desuden 
indstilles projektet til en 
2-årig bevilling.

163 Borgere med 
psykiske lidelser

Foreningen Outsideren 
2008

Styrkelse af sociale 
aktiviteter og fællesskab 
i Outsideren

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Formålet er at udvikle og styrke sociale aktiviteter, samt understøtte 
brugerfrivillige fællesskabsinitiativer, i Foreningen Outsideren. Dette vil inkludere 
flere i foreningen og forbedre livskvaliteten for målgruppen ved at mindske 
isolation og fremme social inklusion, engagement og samhørighed i et trygt og 
meningsgivende foreningsfællesskab. 

Voksne over 18 år med psykisk lidelse og sårbarhed, der mangler 
netværk, meningsfulde aktiviteter og fællesskaber at indgå i. 
Outsideren retter sig særligt mod borgere, der står udenfor eller 
på kanten af arbejdsmarkedet, og som har gavn af at indgå i et 
trygt og inkluderende foreningsfællesskab, hvor de kan udvikle 
sig og bidrage med deres engagement, viden og evner sammen 
med jævnbyrdige.

Nørrebro 80-100 80-100 § 18 2024: 90.000 kr. 160000 Foreningen oplever en stadig øget interesse og stor 
tilstrømning til foreningen. Projektet vil være med 
til at sikre kapaciteten. Får vi ikke det fulde beløb 
nedjusteres aktiviteterne og vi bliver nødt til at 
afvise en andel af de udsatte borgere, der ønsker at 
deltage foreningens aktiviteter.

Ja 3-årig Kommunen har flere aktivitets- og 
samværstilbud.

100.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at formålet er et relevant 
supplement til forvaltningens aktivitets- og samværstilbud 
og der er stor søgning til tilbuddet. 

Nej Ja 160.000 Underudvalget har valgt 
at prioritere dette 
projekt ved at give 
projektet det fulde beløb.

164 Borgere med 
psykiske lidelser

SV-NETVÆRKET VED 
SØERNE

SV-Netværkets 
fortsættelse og 
udvikling af aktiviteter 
for psykisk sårbare

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Frivillig social 
forening med 
fællesskab og 
aktiviteter for 
psykisk sårbare 
borgere 18-85 år.

SV-Netværket tilbyder en struktureret og indholdsrig hverdag for vores 
målgruppe. Vi er en tryg base for social interaktion som modvirker apati, 
ensomhed og mistrivsel. Vores lærerige og socialt kompetencegivende 
fællesskaber fremmer motivationen, er personligt dannende der giver selvtillid til 
at tage del i fællesskabet og samfundet. 
SV-Netværkets projekt skal højne trivslen, og sikre en base og et netværk for 
vores målgruppe.

Mennesker med kroniske psykiske lidelser og sociale problemer. 
De er præget af ensomhed og føler afmagt, har lavt selvværd og 
depression over ikke at slå til i samfundet. Der er et behov for 
støtte til at deltage i fællesskab og netværk, og et ønske om at 
skabe trivsel i eget liv. 
Vil gerne opnå/genopfriske viden om kultur, kunst og samfund i 
trygge omgivelser med plads til forskelligheder.

Østerbro 60 15 § 18 2024: 30.000 kr. 125000 Så vil aktiviteterne og kontakten til målgruppen 
mindskes. Vi må forøge deltagerbetaling hvilket vil 
gøre at flere vil fravælge fællesskabet og den 
sociale interaktion. Det vil påvirke dem vi ellers 
kunne have hjulpet, da foreningen bag vil svækkes 
ift. ressourcer, der kan arbejde aktivt for sagen. 

Ja 2-årig Der findes forskellige aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser.

35.000 Til det ansøgte Det vurderes, at projektet vil have gavnlig effekt for 
målgruppen, samt at aktiviteterne vil bidrage til at 
målgruppen kommer ud i netværk og opnår større trivsel.

Nej Nej 35.000

165 Borgere med 
psykiske lidelser

Solsikke Kvindeklubben Sommerkoloni for 
isolerede mødre og børn  

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Sommerkoloni Formålet med projektet er at skabe et fællesskab for isolerede mødre og 
børn/teenagebørn, så de danner netværk på tværs og styrker deres sociale liv 
med andre kvinder og børn/teenagebørn. Kvinderne får også redskaber og 
ressourcer til at tackle forskellige problematikker, som de har i hverdagen – det 
er psykiske problemer og ensomhed. Derudover oplever de et stykke af 
Danmark. 

Målgruppen er isolerede mødre og deres børn/teenagebørn. 
Mødrene har forskellige psykiske problemer, og nogle er 
ensomme og har brug for støtte i deres forældreskab. De bor i 
Urbanplanen, Hørgården og Holmbladsgade i socialt boligbyggeri.

Uden for 
Københavns 
Kommune - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Fyn eller 
Jylland

150 7 § 18 2024: 65.000 kr. 195000 Hvis vi kun får et mindre beløb, booker vi kun en 
lille hytte og har færre deltagere med. 

Nej Der findes ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

75.000 Til det ansøgte Projektets sommerkoloni kan betyde, at børnene og deres 
mødre kan komme væk fra et negativt miljø for en stund, og 
at børnene kan få kvalitetstid med deres mor og de andre 
børn.

Nej Nej 75.000

166 Borgere med 
psykiske lidelser

Foreningen Outsideren 
2008

Kunst og filosofi for 
psykisk sårbare i 
Outsideren

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Formålet med projektet er at give målgruppen adgang til udviklende aktiviteter, 
hhv. kunstnerisk udfoldelse og filosofisk dialog som fælles tredje, i et trygt, 
inkluderende og ikke-præstationsfokuseret miljø, hvor de kan udvikle sig og 
bidrage med deres engagement, viden og evner sammen med jævnbyrdige. Det 
vil styrke målgruppens kompetencer og livsmuligheder, mindske ensomhed og 
højne mental trivsel og recovery. 

Voksne over 18 år med psykisk lidelse og sårbarhed, der mangler 
netværk, meningsfulde aktiviteter og fællesskaber at indgå i. 
Projektet retter sig særligt mod udsatte borgere med interesse 
for henholdsvis at lave kunst og samtale om filosofiske emner. 
Foruden interesse, kræves der ingen særlige forudsætninger for 
at lave kunst eller filosofi.

Nørrebro 60 60 Har ikke søgt til dette projekt før 240000 Outsideren oplever en stadigt stigende interesse og 
stor tilstrømning til foreningen. Projektet vil være 
med til at sikre kapaciteten. Får vi ikke det fulde 
beløb nedjusteres aktiviteterne og vi bliver nødt til 
at afvise en andel af de udsatte borgere, der ønsker 
at deltage aktiviteterne.

Ja 3-årig Kommunen har flere aktivitets- og 
samværstilbud.

15.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at formålet er et relevant 
supplement til forvaltningens aktivitets- og samværstilbud 
og der er stor søgning til tilbuddet. Det vurderes herudover 
over at kunstnerisk udfoldelse, kan have en positiv virkning 
på borgernes recoveryproces. Det er ud fra ansøgningen 
uklart, hvordan beløbene på henholdsvis kunstværksted og 
filosfiværksted kan være så høje.  

Nej Nej Afslag Underudvalget har valgt 
at prioritere en fuld 
bevilling til projektet 
"Styrkelse af sociale 
aktiviteter og fællesskab i 
Outsideren" og giver 
derfor afslag til dette 
projekt. 

167 Borgere med 
psykiske lidelser

DEPRESSIONSFORENING
EN

Udvikling af Café Blom  – 
et socialt recovery-
tilbud i København

Social 
café/væreste
d

At videreudvikle vores sociale café for mennesker med depression, angst, stress, 
bipolar lidelse eller OCD, så vi kan tilbyde et attraktivt recovery-tilbud til endnu 
flere borgere, der lider af psykisk sygdom. På nuværende tidspunkt har caféen en 
række enkeltstående aktiviteter samt en social åben café tre gange om ugen. Vi 
ønsker at udvide caféens åbningstid og lave flere aktiviteter, så endnu flere 
borgere får gavn af vores recovery-tilbud. 

Projektets målgruppe er voksne borgere(18+), der lider af 
depression, angst, stress, bipolar lidelse eller OCD. Mange er helt 
eller delvist isolerede fra sociale fællesskaber og har tilmed ringe 
eller ingen tilknytning til arbejdsmarkedet. Depression rammer 
ca. hver 5. dansker og er forbundet med udsathed ift. tidlig død, 
flere indlæggelser og førtidspensioner (SST 2023).

Hele 
København

740 pr. måned 55 § 18 2024: 30.000 kr. 287100 Aktiviteterne skaleres ud fra de midler, der tildeles. Nej Der findes en række aktivitets- og 
samværstilbud i kommunen til 
målgruppen.

60.000 Til det ansøgte Indsatsen supplerer forvaltningens eksisterende aktiviteter 
for målgruppen, og bidrager til at inkludere borgere i 
målgruppen i sociale fællesskaber og meningsfulde 
aktiviteter, der kan understøtte borgerens recovery-proces. 

Nej Nej 60.000

168 Borgere med 
psykiske lidelser

OCD-foreningen Gratis rådgivning, støtte 
og hjælp til selvhjælp for 
OCD-ramte deres 
pårørende i Københavns 
Kommune

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Formålet er at skabe et trygt rum, hvor OCD-ramte og pårørende kan udveksle 
erfaringer om OCD efter princippet om hjælp til selvhjælp. At leve med OCD kan 
være meget pine- og skamfuldt for den enkelte. Vi ønsker, at brugerne af vores 
tilbud får hjælp til at bryde tabuet gennem dialog med ligesindede samt adgang 
til viden om OCD og dermed får mod til at søge yderligere hjælp, fx i form af 
autoriseret behandling. Læs mere i vedhæftede beskrivelse.

Målgruppen er alle OCD-ramte og pårørende, dvs. ca. 12.800 
borgere i kommunen. Nogle kommer, fordi de eller en pårørende 
ikke ved, hvad de skal gøre eller hvilke behandlingsmuligheder, 
der findes, og her kan de blive hjulpet videre. Andre kommer, da 
de har levet med OCD i mange år og gerne vil holde fast gode 
vaner, så de ikke risikerer falde tilbage i en invaliderende 
sygdomstilstand.

Nørrebro 60-75 12 § 18 2024: 30.000 kr. 64000 Vi vil være nødt til at prioritere i aktiviteterne og 
måske udelukkende i stand holde de åbne møder 
samt en enkelt selvhjælpsgruppe. Der vil muligvis 
heller ikke være midler til at fagfolk holder foredrag 
eller til at arrangere andre faglige sociale aktiviteter 
i lokalgruppen.

Nej Der findes en række aktivitets- og 
samværstilbud i kommunen til 
borgere med psykiske lidelser, men 
kommunen råder ikke over tilbud 
specifikt til denne målgruppe.

40.000 Til det ansøgte Indsatsen bidrager til at understøtte målgruppens 
livskvalitet og mulighed for at møde og drage erfaringer fra 
ligesindede. Indsatsen tilbyder desuden målgruppen samt 
pårørende hjælp, støtte og vejledning til at håndtere livet 
med OCD.

Nej Nej 40.000

169 Borgere med 
psykiske lidelser

LAP København og 
Frederiksberg

LAP København og 
Frederiksberg

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Vi ønsker at afholde gruppeaktivitet med henblik på fortalervirksomhed, som en 
brugerorganisation. Vi vil nedsætte arbejdsgrupper for at synliggøre mennesker 
med sindslidelser problematikker og være talerør for psykiatribrugere. Vores 
arbejdsgrupper skal beskrive problematikker igennem mulige løsningsforslag, der 
muliggøre forandring hos gruppen såvel som den enkelte. Grupperne skal være 
støttende for den enkelte såvel som være opbyggelig grupper

Socialpsykiatriskebrugere, som har ensomhed og psykisksygdom 
som udsathed. Brugere kan være ramt af en dysfunktionel 
boligsituation eller andre hjemmeproblemmer. Stigmatisering af 
psykiatribrugere er alment kendt i samfundet og er voksende. 
Følgesygdomme kan komme af behandling med medicin, som 
diabetes. Fattigdom og vanskeligheder ved at få hjælp med 
digitalisering af sagsbehandling.

Hele 
København

40 10 § 18 2024: 25.000 kr. 55000 Projektet vil blive væsentligt reduceret og er truet 
uden financiering. 

Nej Kommunen har en række aktivitets- 
og samværstilbud

20.000 Til det ansøgte Indsatsen kan bidrage til at give borgere med psykiske 
lidelser en platform, hvor de kan dele deres erfaringer og 
viden til at udøve indflydelse. Der gives en mindre bevilling, 
da det ikke fremgår klart af ansøgningen, hvilken rolle de 
frivillige spiller i projektet. 

Nej Nej 25.000 Underudvalget ønsker at 
fastholde den samme 
bevillingsstørrelse, som 
foreningen tidligere har 
modtaget. 

170 Borgere med 
psykiske lidelser

LAP København og 
Frederiksberg

Supervision af frivillige - 
LAP København og 
Frederiksberg

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Aktiviteten skal skabe en proaktiv indstilling til livet hos deltagerne. Positive 
oplevelser opkvalificere deltagerne og giver færdigheder i facilitering på forenings 
niveau eller andet. Vi vil vise vej og åbne døren til en aktiv dagligdag for vores 
kursister, der skal viderebringe deres nye viden til socialt at kunne varetage 
opgaver for grupper på forskellige niveauer i foreningen eller hos andre tilbud. 

Vores målgruppe er primært mennesker i socialpsykiatrien og 
sekundært mennesker, som ellers er socialtudsatte/husvilde. 
Aktiviteten skal skabe gode vilkår for inklusion af psykisk sårbare, 
andre, deltagerne er mennesker der mangler berøring med en 
samfundet og som ønsker at bruge egne erfaringer med henblik 
på udveksling af erfaringer med ligesindede. Gruppen er gruppe 
truet af ensomhed. 

Hele 
København

20 6 § 18 2024: 30.000 kr. 35000 Projektet vil blive reduceret og eventuelt ikke blive 
afholdt

Nej Forvaltningen har en række 
forskellige aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, hvor borgerne kan 
møde ligesindende og deltage i 
forskellige aktiviteter. 

35.000 Til det ansøgte Indsatsen supplerer kommunens eksisterende tilbud til 
målgruppen, og understøtter borgernes recovery-proces 
gennem erfaringer fra  ligesindede. 

Nej Nej 35.000

171 Borgere med 
psykiske lidelser

ASKOVFONDENS 
Socialpsykiatri ASPA

Frivillighed i 
AskovFondens 
Socialpsykiatri – 
Genbrugsforretningen 
Second A og 
AskovFondens Café

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Frivilligt arbejde i 
genbrugsforretnin
gen Second A og 
AskovFondens 
Café 

Vi søger til en frivilligindsats, herunder frivilligkoordinator, der kan sikre en 
målrettet en-til-en intervention, som bidrager til, at den enkelte får skabt en bro 
tilbage til samfundet. Vi ved, at det er afgørende, at der er en gennemgående 
person i der kan koordinere for at skabe positiv forandring for den enkelte 
frivillige medarbejder. Det sikrer, at de frivillige medarbejdere oplever den 
struktur, kontinuitet og tryghed i deres arbejdsliv.

ASPA møder ca. 700 unikke borgere om året med psykiske 
sårbarheder og lidelser. Det er mennesker der mangler netværk 
og fællesskaber i hverdagen og som kæmper med at få 
hverdagen til at hænge sammen. De er ofte isoleret og ensomme 
og har været indlagt en til flere gange og kæmper med flere end 
en diagnose.

Nørrebro 75 35 § 18 2024: 50.000 kr. 98800 Der vil blive færre sociale arrangementer. 
Der vil blive færre trivselssamtaler for den enkelte. 
Der vil blive færre muligheder for at deltage i 
kurser.  
Der vil blive færre muligheder for at hjælpe og 
understøƩe den enkeltes behov  

Nej Forvaltningen har en række sociale 
beskæftigelsesindsatser til udsatte 
borgere, som indsatsen supplerer.

60.000 Til det ansøgte Projektet bidrager til at borgere med psykiske lidelser 
gennem frivillig beskæftigelse kan opleve at blive en del af 
et fællesskab, og genopdage egne kompetencer og 
ressourcer. 

Nej Nej 60.000

172 Borgere med 
psykiske lidelser

ASKOVFONDENS 
Socialpsykiatri ASPA

KreaCafé - opbyggelse af 
netværk og sociale 
evner og modvirker 
ensomhed

Social 
café/væreste
d

At skabe et rum hvor kreativitet kan få lov til at fylde, og være en indgangsvinkel 
Ɵl fællesskabet. 
En rolig og rummelig kultur hvor du i dit eget tempo kan øve mødet med andre 
mennesker, og at alle sidder med deres lille projekt, og derfor kan det sociale 
pres være mindre intenst + og man har alƟd noget at snakke om. 
For alle aldre, alle må komme ind af døren og deltage. Brobyggende til 
civilsamfund – vi sidder i vores åbne café. 

Vores målgruppe er psykisk sårbare (18+), der har været 
ekskluderet fra samfundet igennem kortere eller længere tid pga. 
psykisk sygdom, isolation og psykiatriske indlæggelser. Typisk har 
de været tilknyttet eller er tilknyttet behandlingspsykiatrien og 
har én eller flere diagnoser. De kæmper med manglende 
netværk, ensomhed og dårligt selvværd.

Nørrebro 20 til 30 10 til 15 § 18 2024: 62.000 kr. 72000 færre sociale events, færre åbne dage, færre 
frivillige, 
færre kurser 

Nej Kommunen har en række aktivitets- 
og samværstilbud, og 
Socialforvaltningen har 
driftsoverenskomst med 
Askovfonden om ASPA, som er et 
aktivitets- og samværstilbud, hvor 
projektet foregår.

62.000 Til det ansøgte Projektet bidrager til at modvirke socialt isolation og 
ensomhed for målgruppen, og tilbyder borgerne en 
mulighed for at indgå i et positivt fællesskab om et fælles 
tredje. 

Nej Nej 62.000

173 Borgere med 
psykiske lidelser

Frivilligcenter SR-Bistand  Få flere sårbare unge i 
frivilligt arbejde og ind i 
det lokale foreningsliv

Frivillighedsf
ormidling

Projektet har fokus på at øge deltagelsen i frivillige fællesskaber blandt udsatte 
unge i alderen 18-30 år. Projektets overordnede formål er at skabe indgange og
anledninger til at unge udsatte kan fnde vej ind i frivillige fællesskaber, for at 
skabe mulighed for, at de unge gives mulighed for at tage aktiv del i  
meningsfulde fællesskaber, hvor de kan bruge deres ressourcer, opnå 
kompetencer, få et større socialt netværk, samt øge livsmestringen

Sårbare unge der er tilknyttet Ungehus CPH. Ungehus CPH er et 
akƟvitets- og 
samværshus for unge københavnere med psykisk sårbarhed, og 
som er mellem 18 
og 34 år. 
Fælles for de unge, der gæster huset er, at alle har psykisk 
sårbarhed inde på livet. 
Diagnose eller ej.

Nørrebro 60 1 Har ikke søgt til dette projekt før 100000 Der vil være lavere aktivitetsniveau Nej Der findes andre tilbud i 
forvaltningen, som også kan bidrage 
til at bygge bro mellem sårbare unge 
og foreningslivet, men ikke et 
direkte tilsvarende.

50.000 Til det ansøgte Indsatsen supplerer forvaltningens indsats i Ungehus CPH, 
og kan bidrage til at hjælpe unge med psykiske lidelser ind i 
positive fællesskaber, hvor målgruppen kan opbygge et 
netværk og en tro på egne kompetencer. Der tildeles en 
mindre bevilling end det ansøgte, da det fremgår af 
ansøgningen, at der kun er 1 frivillig tilknyttet projektet, og 
da der kun søges midler til projektledelse. 

Nej Nej 50.000

174 Borgere med 
psykiske lidelser

DEPRESSIONSFORENING
EN

Veje til recovery i 
hverdagen 

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Projektet udvikler og understøtter tilbud til mennesker ramt af depression og 
bipolar lidelse og deres pårørende. Projektet formidler støtte, viden og værktøjer 
og skaber adgang til fællesskaber, så borgere kan styrke deres 
sygdomshåndtering, hverdagsmestring, sociale relationer og netværk. Projektet 
har et stærkt fokus på forebyggelse i form af tidlig opsporing og hurtigt indsats 
for at styrke den mentale sundhed hos borgere i målgruppen. 

Målgruppen er voksne borgere i København, der er berørt af 
depression eller bipolar lidelse, primært sygdomsramte og 
sekundært pårørende til disse. Målgruppen er 18+ år og er typisk 
borgere, som oplever forskellige udfordringer i forhold til 
sygdomshåndtering, hverdagsmestring, sociale relationer, 
beskæftigelse, økonomi m.m. som følge af depression eller 
bipolar lidelse. 

Hele 
København

600-700 50 § 18 2024: 100.000 kr. 205000 Aktiviteter, der henvender sig direkte til borgere 
med depression eller bipolar lidelse, vil blive 
prioriteret. Det gælder indsatsområde A og B og C. 
 

Nej Københavns Kommune har en række 
aktivitets- og samværstilbud til 
borgere med psykiske lidelser.

110.000 Til det ansøgte Indsatsen bidrager til at understøtte målgruppens recovery-
proces og forebygge forværring af borgernes livssitutation 
ved at hjælpe dem til at indgå i nye fællesskaber, så de kan 
styrke deres sociale relationer og netværk, samt at bidrage 
til, at borgere i målgruppen hurtigt kan få hjælp og 
vejledning. Det vurderes, at projektet supplerer 
forvaltningens eksisterende indsatser på området. 

Nej Ja 110.000

175 Borgere med 
psykiske lidelser

Eksistenskompagniet - 
Team Mod på Livets 
Venner

”Selskabet for fritids-
fordriv” 

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Selskabet 
udforsker FRI-TID, 
inspirerer til og 
afprøver 
personlige 
fritidsinteresser i 
fællesskab.

Projektets skaber øget opmærksomhed på FRI-TID´s betydning for målgruppen 
og tilbyder et dagsordenfrit rum, hvor man kan "hænge ud", dele interesser og 
opdyrke nye måder at være unyttige på med andre. Dette giver deltagerne 
mulighed for at restituere fra den dagligdag, hvor egen udvikling og recovery er 
sat i rammer, og for en tid have fokus på, at undersøge hvad der giver indhold i 
eget liv, som kun lyst-styret samvær kan skabe. ( Se bilag A) 

Den primære målgruppe er borgere med egne erfaringer fra 
psykiatrien /socialpsykiatrien og socialt udsatte, som på egen 
krop mærker, at det meste af det de foretager sig i deres liv, 
foregår i kontekster af formålsprægede recovery- og 
rehabiliteringsaktiviteter (mål-og handleplan for job, sundhed og 
sind).  
Vi ønsker også at række ud til lokalsamfund og netværk, som en 
sekundær målgruppe 

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Aktiviteter 
afholdes mest 
på Østerbro i 
Team Mod på 
livets lokaler 
men også ude 
i byen.

20 til 25 12 til 15 Har ikke søgt til dette projekt før 492600 Hvis ikke hele det ansøgte beløb bevilliges, vil det 
medføre en længerevarende modningsproces af 
selskabet som mødested, idet mødehyppigheden 
må reduceres, hvorfor der også vil ske en reduktion 
i antal deltagere og en sværere onboarding af 
frivillige.

Ja 3-årig Forvaltningen har forskellige 
væresteder til psykisk sårbare 
borgere, men ikke noget, der har 
samme formål som dette projekt.

120.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder et frirum for borgere i 
psykiatrien/socialpsykiatrien, som supplerer forvaltningens 
eksisterende tilbud og indsatser. Det vurderes, at indsatsen 
kan støtte borgerne i at opbygget et positivt socialt 
netværk, og øge målgruppens trivsel og livskvalitet gennem 
uforpligtende samvær og aktivteter. Der lægges vægt på, at 
indsatsen samtidig ønsker at bygge bro til civilsamfundet, 
herunder til frivilligt arbejde.

Nej Nej 120.000



176 Borgere med 
psykiske lidelser

Håb i Psykiatrien Frivillige skaber håb i 
psykiatrien

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Organisering af 
fællesskabende 
aktiviteter på 
psykiatriske afsnit

Frivilligt samvær omkring aktiviteter bidrager til en følelse af fællesskab og
normalitet, skaber små lyspunkter under indlæggelse.
Formålet er at styrke frivillighed i psykiatrien brobygge civilsamfundet. Via 
frivilligdrevne aktiviteter, udarbejdet samskabelse med
patienter, mobiliseres ressourcer. Dette har kortsigtet lindrende effekt, samt 
langsigtet
recovery effekt øger brugen civilsamfundstilbud efter skaber små lyspunkter 
under indlæggelse. Formålet er at styrke frivillighed i psykiatrien ogbrobygge til 
civilsamfundet. Via frivilligdrevne aktiviteter, udarbejdet i samskabelse 
medpatienter, mobiliseres ressourcer. Dette har en kortsigtet lindrende effekt, 
samt langsigtetrecovery effekt og øger brugen af civilsamfundstilbud efter 
indlæggelse.

Borgere fra Københavns kommune, som er
indlagt i psykiatrien. En målgruppe bestående
af personer med forskellige psykiske lidelser, symptomer og 
livsvilkår. Alligevel
der en række forhold, går igen. Svær psykisk lidelse - uanset dens 
karakter ofte forbundet marginalisering, social isolation, 
stigmatisering, selvstigmatisering, lavt
selvværd ensomhed.
af personer med forskellige psykiske lidelser, forskellige 
symptomer og livsvilkår. Alligeveler der en række forhold, der går 
igen. Svær psykisk lidelse – uanset dens karakter – erofte 
forbundet med marginalisering, social isolation, stigmatisering, 
selvstigmatisering, lavtselvværd og ensomhed.

Hele 
København

200-400 Ca. 50 § 18 2024: 45.000 60000 I så fald ville vi være nødsaget til at skalere ned i 
aktivitetsniveauet. Færre frivillige=færre
aktiviteter=aktiviteter for en målgruppe ved gavner 
af indsatsen.
aktiviteter=færre aktiviteter for en målgruppe vi 
ved gavner af indsatsen.

Ja 3-årig Vi har ikke tilbud til indskrevne 
borgere i psykiatrien, da det hører 
under Regionen. Vi har tilbud til 
borgere i egen bolig med psykiske 
udfordringer.

52.000 Til det ansøgte Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet vil kunne 
understøtte borgernes recoveryproces gennem 
fællesskabende aktiviteter under indlæggelse i psykiatrien. 

Nej Nej 52.000

177 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Mødre og Unge forening 
Amager

Sommerkoloni Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Sommerkoloni Formålet med sommerkolonituren er at give mindre velstillede børn, teenagere 
og forældre en god
oplevelse, der styrker det sociale sammenhold i familien og samtidig øger 
børnenes sociale kompetencer og
kulturforståelse, så de ikke føler sig uden for fællesskabet.

Børn, teenagere og forældre, som ikke har så mange midler, og 
som ikke har råd til at tage på sommerferie.
Vi inviterer både medlemmer og ikke-medlemmer af Mødre og 
Unge foreningen Amager – på den måde
har børnene og teenagerne mulighed for at tage venner med, 
som heller ikke har råd til tage på
sommerferie.

Uden for 
København, på 
Sydhavsøerne

På turen er der 100-150 
mennesker med, som 
deltager én gang. 
Derudover har vi i det 
daglige kontakt med
100 mennesker i vores 
daglige 
foreningsaktiviteter om 
måneden.

10 § 18 2024: 60.000 kr. 194000 Vi vil tage færre mennesker af sted og evt. færre 
dage.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

60.000 Til det ansøgte Projektet kan bidrage til at give nogle positive oplevelser til 
udsatte børn og forældre med mulighed for at dyrke 
netværk.

Nej Nej 60.000

178 Generelle sociale 
organisationer

Solvang Sogns 
Menighedspleje

Onsdagshjørnet, 
Solvang Kirke

Social 
café/væreste
d

Onsdagshjørnets formål er at være et godt og trygt værested og spisested. Et 
mødested, hvor man kan komme som den er og som kan rumme stor 
forskellighed.

Flere af onsdagshjørnet brugere er udfordret på bl.a. ensomhed 
og sociale problematikker.

Amager Vest ca. 70 7 til 8 § 18 2023: 12.000 kr. 7000 Så er projektet nødsaget til at sætter 
brugerbetalingen op. 

Nej Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud samt 
væresteder.

7.000 Til det ansøgte Indsatsen modvirker ensomhed og sociale problematikker 
hos projektets målgruppe.

Nej Nej Afslag Underudvalget vurderer, 
at projektets målgruppe 
falder uden for 
forvaltningens primære 
målgruppe.

179 Generelle sociale 
organisationer

Projektbutikken for 
Næstehjælperne Amager

Næstehjælperne 
Amager

Social 
café/væreste
d

Formålet er at støtte målgruppen med adgang til gratis madvarer, tøj, sko, 
legetøj, møbler elektronisk udstyr m.v. Kort sagt alt, der kan være en mangelvare 
hos borgere, der er på alt for små offentlige ydelser. Der er en Facebook-gruppe 
med over 4000 medlemmer, hvor medlemmerne kan søge efter eller tilbyde 
gratis madvarer eller andre forbrugsgoder.

Målgruppen er enlige og familier uden eller med børn på 
kontanthjælp eller anden offentlig ydelse, f.eks. pension, SU, 
ledighedsydelse m.m.

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Amager Øst og 
Vest

80-100 15-20 efter 
behov

§ 18 2023: 50.000 kr. 85000 Der må skæres i de omkostningstunge dele, som 
f.eks. teaterturene for børn.

Ja 2-årig Kommunen har en række aktivtets- 
og
samværstilbud og væresteder.

30.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder støtte og samvær til en udsat målgruppe, 
herunder krea-cafe for unge og voksne med diagnoser. 

Nej Nej 30.000

180 Generelle sociale 
organisationer

Kirkens Korshær Samvær og aktiviteter 
for sårbare kvinder med 
anden etnisk baggrund

Social 
café/væreste
d

Målet med tilbuddet er at reducere ensomhed og isolation hos brugerne.  I 
aktivitetsgruppen har personalet og de frivillige tid til en snak, tid til at assistere 
ved kontakt med det offentlige eller til at gå med til lægen. Nævneværdigt er det 
netværk, som brugerne får i mødet med hinanden og personalet, i respekt for 
den andens tilstand. Kvinderne bliver trygge, da de ved, at der er et sted, de kan 
henvende sig, når problemerne hober sig op.

Det er kvinder, som står udenfor arbejdsmarkedet og uden 
relationelle forhold og som kæmper med konsekvenserne af et 
liv, der er blevet levet på livets skyggeside. Det udmønter sig i 
livsstilssygdomme, som overvægt, KOL og diabetes, sideløbende 
med de psykiske udfordringer, som livets modgang med svigt og 
overgreb har præget dem med. Kvinderne har anden etnisk 
baggrund. 25 kvinder ml. 30-75 år

Bispebjerg ca. 25 5 Har ikke søgt til dette projekt før 100000 Kvinderne har meget brug for dette fristed, så vi vil 
til enhver tid forsøge at holde åbent. Er bevillingen 
mindre må vi nedprioritere aktiviteterne og 
udflugterne og evt. kun have én mødegang pr. uge. 
De har brug for stabilitet, så derfor søger vi om en 3-
årig bevilling.

Ja 3-årig Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder. 

50.000 Til det ansøgte Projektet forebygger ensomhed og social isolation hos en 
udsat gruppe af kvinder med minoritetsbaggrund. 

Nej Nej 50.000

181 Generelle sociale 
organisationer

Dansk Center for Familier 
& Sorg, Forældre & Sorg

Oprettelse af 
sorggrupper, 
uddannelse af nye 
frivillige samt 
videreuddannelse/opkv
alificering af nuværende 
frivillige

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Vores sorggrupper er en del af vores forebyggende indsats, og gennem vores 
mangeårige erfaring ved vi, at de forældre, som deltager i vores sorggrupper, 
kommer mere stabilt tilbage til arbejdsmarkedet. Det skyldes, at de får et 
netværk, som de kan læne sig ind i og spejle sig i, og at mødet med andre, som 
både står og har stået midt i den dybeste sorg, er med til at normalisere den 
krise, som udgør forældrenes hverdag.

I Forældre & Sorg tilbyder vi sorggrupper til forældre, som har 
mistet deres barn. Vi ved fra forskning, at hvor ca. 10% af 
normalbefolkning udvikler komplicerede sorgreaktioner, hvis de 
mister en nærstående, så er tallet helt oppe på 59% for forældre, 
som mister deres barn. Sorggrupperne er del af vores 
forebyggende indsats, der skal forhindre at de udvikler 
behandlingskrævende sorg. 

Hele 
København

6 til 8 10 Har ikke søgt før 21575 Et eventuelt restbeløb vil blive dækket af vores 
egenkapital

Nej Kommunen har  ikke et direkte 
tilsvarende tilbud, men Sundheds- 
og Omsorgsforvaltningen tilbyder 
sorggrupper til forskellige 
målgrupper. 

10.000 Til det ansøgte Projektet varetager en vigtig opgave for forældre, som har 
mistet deres barn og kan være med til at forebygge 
behandlingskrævende sorg. 

Nej Nej 21.575 Underudvalget ønsker at 
støtte projektet med en 
højere bevilling. 

182 Generelle sociale 
organisationer

Foreningen Sammen på 
Tværs

Meningsfulde 1:1-
møder mellem danske 
seniorer og 
internationale tilflyttere

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

1:1-frivilligmøder 
mellem seniorer 
og udlændinge

At styrke danske seniorers og internationale tilflytteres trivsel gennem aktivering 
af egne ressourcer i mødet med en lokal medborger, de ellers ikke ville have 
mødt. De gensidige 1:1-møder øger trivsel og netværk for begge målgrupper; 
skærper seniorers åbenhed og ‘antenner’ ift. lokalmiljø; får flere sårbare 
medborgere inkluderet i lokale fællesskaber og inspirerer til videre engagement i 
andre og lign. fora. 

Begge deltagergrupper ønsker at styrke netværk og øge sociale 
relationer. Sårbare seniorer får brugt sig selv på en anden måde 
og bruger livserfaring til glæde for den udenlandske 
samtalepartner. Tilflytter integreres bedre og får udvidet dansk 
kontaktflade. Møderne gør op med ensomhed og marginalisering 
og styrker selvværd samt følelse af lokal samhørighed.

Hele 
København

10 til 20 20 Har ikke søgt før 47500 Færre frivillige rekrutteres og matches hvis bevilling 
reduceres.

Ja 2-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i
kommunen

Afslag Det er vurderingen, at målgruppen ligger udenfor 
Socialforvlatningens primære målgruppe.

Nej Nej Afslag

183 Generelle sociale 
organisationer

Landsforeningen for 
efterladte efter selvmord

Fællesskab for 
efterladte efter 
selvmord - København 
Kommune

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Vi tilbyder med jævne mellemrum café- og foredragsaftener, Walk & Talk og 
lignende for efterladte efter selvmord. 
Vi lægger op til et par timers samvær og samtale med andre efterladte. Her er det 
OK at tale om sorgen, savnet og de svære følelser. Den umiddelbare støtte og 
hjælp til den efterladte sker bl.a. i det lokale miljø med førnævnte aktiviteter. 
Arbejdet i foreningen udføres af personer der selv er efterladt efter selvmord.

Målgruppen er pårørende Ɵl personer, der har begået selvmord. 
Selv om selvmordshyppigheden i Danmark er faldet gennem de 
senere år, sker der stadig op mod 600 selvmord om året. Efter 
hvert af disse selvmord vil der være 4-5 efterladte (familie og 
venner), som må kæmpe med det traume, det kan være, og den 
sorg det er, når en af deres kære har taget sit eget liv.

Hele 
København

10 til 12 3 til 4 § 18 2024: 15.000 kr. 26000 Caféaftener og Walk & Talk kan vi altid 
gennemføre. Men det er også vigtigt at få nogle 
faglige input til foredragsaftener fra psykologer, 
sorgforskere mv. Det et vigtigt at vores frivillige får 
mulighed for at deltage i uddannelse. Alt sammen 
for at holde gejsten oppe ved vore brugere og 
frivillige

Ja 3-årig Kommunen har  ikke et direkte 
tilsvarende tilbud, men Sundheds- 
og Omsorgsforvaltningen tilbyder 
sorggrupper til forskellige 
målgrupper. 

10.000 Til det ansøgte Projektet varetager en vigtig opgave for målgruppen af 
pårørende til personer, der har begået selvmord. 

Nej Nej 15.000 Underudvalget ønsker at 
fastholde den samme 
bevillingsstørrelse, som 
foreningen tidligere har 
modtaget.

184 Generelle sociale 
organisationer

Folkekirkens Nødhjælp Socialt og fagligt 
arrangement for 
butikkens frivillige

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der er i en 
opstartsfase

Vi vil  besøge vores hovedlager på Sjælland, hvor alle donationer samles og 
fordeles i butikkerne. Det er en slags studietur hvor vi kombinerer en 
sommerudflugt med et besøg, hvor man ved selvsyn kan se tankenog processen 
bag genbrug. På den måde kan vi hente inspiration til vores daglige arbejde med 
humanitært arbejde. Vi håber kommunen vil se velvilligt på vores ansøgning. Det 
vil glæde os meget hvis der kunne bevilges 19.000 kr

Frivillige i Folkekirkens Nødhjælps genbrugsbutik. Vi er 20-22 
frivillige og har udvidet vores stab med flere praktikanter fra 
jobcentrene i Storkøbenhavn. Vi har som mål at samle penge ind 
til Folkekirkens Nødhjælps arbejde i den 3. verden. Alle 
medarbejderne er mellem 35 og 85 og yder et stort stykke 
ulønnet arbejde. Desuden har de frivillige og vores praktikanter 
fået et stort netværk.

Uden for 
Københavns 
Kommune - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Rønnede 20-22 20 til 22 § 18 2024: 19.000 kr. 20000 Så vil det blive rigtig at svært at gennemføre, da  
nogen af vores frivillige har handicap og er 
gangbesværede og hvor egenbetaling kan blive et 
problem. Desuden kan vi ikke få midler fra 
Folkekirkens Nødhjælp. Men vi er taknemlige for 
hvad vi kan få.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i
kommunen

Afslag Det fremgår ikke klart af ansøgningen, i hvilken grad 
målgruppen er udsatte borgere. Det er forvaltningens 
vurdering, at projektets målgruppe, ligger uden for 
forvaltningens primære målgruppeområde.

Nej Nej Afslag 

185 Generelle sociale 
organisationer

Kofoeds Skole Udvikling af frivilliges 
indsats for mennesker i 
udsatte positioner

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Opkvalificering og 
fastholdelse af 
skolens frivillige

De frivillige kræfter på Kofoeds Skole udgør en vigtig del af Kofoeds Skoles 
indsats for mennesker i udsatte positioner. Kofoeds Skole ansøger derfor om 
midler til at fastholde og udvikle den voksende frivillighedsgruppe på Kofoeds 
Skole ved at tilbyde faglige fællesskaber, give øget viden om arbejdet med socialt 
udsatte og sikre bedre vilkår for deres vigtige arbejde for Kofoeds Skoles elever.

Kofoeds Skole hjælper hvert år godt 3600 mennesker i udsatte 
positioner, der står uden for arbejdsmarkedet. Det er 
mennesker, der typisk i 10 år eller mere har været uden 
beskæftigelse og som har udfordringer som hjemløshed, psykisk 
sygdom, misbrug eller andre sociale problemer. 

Hele 
København

275 30 § 18 2024: 77.600 kr. 81500 Projektet omkring fastholdelse og udvikling af 
Kofoeds Skole frivillige vil fortsætte, om end i et 
væsentlig mindre omfang. Informationsmøderne vil 
blive afviklet med brugerbetaling og kursus 
aktiviteter vil blive forsøgt afviklet med interne 
ressourcer. 

Nej Der findes en række forskellige
aktivitets- og samværstilbud for
udsatte borgere i kommunen.

50.000 Til det ansøgte Projektet understøtter den frivillige sociale indsats for 
udsatte borgere på Kofoeds Skole, herunder fastholdelse af 
kvaliteten og kontinuiteten i frivilligarbejdet for psykisk
sårbare og udsatte borgere.

Nej Nej 50.000

186 Generelle sociale 
organisationer

Ventilen København Ventilen København - et 
mødested for ensomme 
og socialt isolerede unge 
i København

Social 
café/væreste
d

Ventilen Københavns formål er at skabe et fællesskab med trygge rammer for 
ensomme unge. I mødestedet kan de få hjælp til at ændre deres situation, og på 
sigt komme ud af den langvarige ensomhed. Derudover arbejder foreningen med 
at bryde det samfundsmæssige tabu om ungdomsensomhed gennem debat og 
lokale informationsaktiviteter.

Ventilen København er et mødested for unge, der føler sig 
ensomme i alderen 15-25 år. Det er i ungdomsårene, man 
opbygger sin identitet og lærer de sociale "spilleregler" at kende, 
som synes nødvendige for at blive betragtet som "normal". 
Derfor ønsker vi at give de unge følelsen af at tilhøre et 
fællesskab, da det har stor betydning for deres livskvalitet.

Hele 
København

35-45  pr. måned 14 § 18 2024: 15.000 kr. 20000 Projektet vil kunne gennemføres for en mindre 
bevilling, men kun under forudsætning af, at vi 
modtager midler fra andre puljer - dog er dette 
forbundet med en større usikkerhed. Her drejer 
det sig om midler fra Socialforvaltningen, men det 
er endnu uvist, om vi modtager det for 2024.

Nej Kommunen har forskellige
aktivitetstilbud og enkelte
væresteder for udsatte børn og
unge, men indsatsen supplerer
disse.

20.000 Til det ansøgte Projektet yder støtte til en gruppe sårbare unge mennesker. 
Projektet er med til at hjælpe målgruppen videre i 
tilværelsen gennem et fællesskab. 

Nej Nej 20.000

187 Generelle sociale 
organisationer

Plexus København Plexus København - 
værested for ensomme 
unge, der har lyst til at 
møde nye mennesker

Social 
café/væreste
d

Plexus København har til formål at skabe et fællesskab, hvor ensomme voksne 
unge kan komme og få hjælp til at ændre deres situation og på sigt komme ud af 
den langvarige ensomhed. Dét at tilhøre et fællesskab har stor betydning for 
livskvaliteten, og i Plexus får er der mulighed for at de unge kan møde ligesindede 
og udvikle deres sociale kompetencer. Plexus skal derfor opfattes som et socialt 
fristed og ikke et behandlingssted.

Plexus København er et tilbud for ensomme unge voksne i 
alderen 20-35 år. Manglen på meningsfulde relationer kan have 
stor indflydelse på trivslen og kan på sigt lede til afbrudte 
uddannelser, usikker tilknytning til arbejdsmarkedet og generelt 
mangel på sociale relationer. Dette kan efterlade de unge voksne 
uden netværk og henviser dem til et liv i mere eller mindre social 
isolation.

Hele 
København

12 til 15 9 § 18 2024: 20.000 20000 Projektet vil kunne gennemføres for en mindre 
bevilling, men kun under forudsætning af, at vi 
modtager midler fra andre puljer - dog er dette 
forbundet med en større usikkerhed. Her er der 
tale om midler fra private fonde, men det er endnu 
uvist, om vi modtager midler fra disse i år 2025.

Nej Kommunen har forskellige
aktivitetstilbud og enkelte
væresteder for udsatte børn og
unge, men indsatsen supplerer
disse.

20.000 Til det ansøgte Tilbuddet bidrager til at forbedre sårbare 
voksneslivssituation og trivsel og kan derigennem virke 
forebyggende
ift. at afværge potentiel udsathed.

Nej Nej 20.000

188 Generelle sociale 
organisationer

Psykologisk 
SamtaleCenter

Gratis terapisamtaler til 
unge

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Gratis 
terapisamtaler til 
unge

Aktivisternes formål er at tilbyde terapi til unge, som ikke selv har råd til det. 
Formålet med terapien er at øge den unges trivsel i relationer, arbejde og 
uddannelse, forebygge og lindre stress, depressions- eller angstsymptomer, samt 
bearbejde svære opvækstvilkår. Vores tilbud bidrager til øget trivsel og 
forebygger, at sværere tilstande, som kræver specialiseret hjælp, bliver 
nødvendig. Vi følger op med et spørgeskema til den unge

Målgruppen er unge mellem 18-30 år samt studerende, som ikke 
selv har råd til at betale for terapi, og hvor ventetiden gennem 
lægehenvisningen er for lang. Den typiske ung er ofte ensom 
eller har et begrænset netværk og er udfordret på at få 
hverdagen til at hænge sammen.  

Indre By 12 15  § 18 2023-2024: 36.600 44860 Hvis vi modtager et beløb svarende til 1 års budget, 
vil vi gennemføre det som planlagt. Hvis vi 
modtager færre midler end til 1 års budget, vil vi 
kun kunne gennemføre aktiviterne med anden 
fondsfinansiering til at dække minimum drift, 
supervision og kurser, som er forudsætninger for 
aktiviteten. 

Ja 2-årig Der er ikke et tilbud specifikt til 
målgruppeni Socialforvaltningen, 
men
der findes studenterrådgivningen i 
København og
Center for
Mental Sundhed i SUF.

40.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder gratis terapiforløb for unge, der 
opleverudfordringer med stress, angst, depression el. lign. 
Indsatsen
kan forebygge, at målgruppens psykiske mistrivsel forværres 
og kræver mere omfattende støtte. 

Ja Nej 40.000

189 Generelle sociale 
organisationer

Sexekspressen 
København, IMCC

Vinterseminar i 
Sexekspressen 
København

Frivillighedsf
ormidling

Sexekspressen er en frivillig forening under IMCC, som udbyder 
seksualundervisning til folkeskoleklasser samt gymnasie- og specialklasser. 
Formålet er at oplyse unge om prævention, kønssygdomme, grænser, samtykke, 
køn og seksualitet og meget mere. Vi ønsker at unge opnår respekt for sig selv og 
andre. Gennem undervisningen forebygges uønskede graviditeter hos unge, 
voldtægter, homofobi mm., og deres sundhed, autonomi og trivsel understøttes. 

Vinterseminarets formål er at oplære nye frivillige og 
videreuddanne nuværende frivillige i projektet. Den direkte 
målgruppe er således studerende i København (de frivillige), 
mens den indirekte målgruppe er de elever fra folkeskoler, 
specialklasser og gymnasier, som senere får gavn af den 
undervisning de frivillige formidler. Specialklasser (socialt udsatte 
elever) har særligt gavn af projektet. 

Uden for 
Københavns 
Kommune - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Vintersemina
ret bliver 
afholdt i 
Jægerspris. 
Undervisning
erne finder 
sted i 
Københavnso
mrådet. 

30-50 35-60 Har ikke søgt før 9600 Da vinterseminaret først afholdes i februar/marts, 
er der tid til at søge fra andre fonde efterfølgende. 
Derfor vil selv et mindre beløb stadig være en 
kæmpe hjælp! 
Alternativt kan egenbetalingen fra de frivillige 
sættes op med den risiko at færre frivillige vil dukke 
op til seminaret. 

Nej Kommunen har ikke et tilsvarende 
tilbud

Afslag Projektet er ikke udelukkende rettet mod 
Socialforvaltningens målgruppe, dvs. udsatte børn og unge, 
hvorfor der indstilles til et afslag. 

Nej Nej Afslag Underudvalget opfordrer 
foreningen til at søge 
puljen for Seksuel 
Sundhed i Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen. 

190 Generelle sociale 
organisationer

DareGender Frivillige aktiviteter i 
DareGender

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der er i en 
opstartsfase

Projektet har til formål at iværksætte tiltag for målgruppen i form af aktiviteter 
og events, de kan være en del af. Både hvad angår planlægning og eksekvering 
samt på deltagerniveau. Gennem disse aktiviteter og events vil målgruppen 
udvide deres netværksdannelse samt opbygge nærmere viden om mænds trivsel, 
således de kan agere på mulig mistrivsel før det udvikler sig.

Borgergruppen er en divers målgruppe, men vi henvender os 
primært til mænd, der er svære livssituationer såsom skilsmisse, 
ledighed, dårlig mental trivsel eller har svært ved at finde sin vej i 
livet. Gruppen spænder bredt aldersmæssigt. Nyere 
undersøgelser viser, at mænd er i særlig risiko for udsathed hvad 
angår misbrug, selvmord, stress og depression. Positive 
fællesskaber kan afbøde dette.

Hele 
København

50 20 § 18 2022: afslag 50000 Nedjustering af aktiviteter. Nej Der findes forskellige
rådgivningstilbud i kommunen,
dog ikke kun til mænd .

Afslag Det fremgår ikke af ansøgningen, hvordan målgruppen er 
socialt udsatte, hvorfor det er svært at vurdere, om 
målgruppen falder inden for forvaltningens 
målgruppeområde 

Nej Nej Afslag Underudvalget opfordrer 
foreningen til at søge 
puljen for Seksuel 
Sundhed i Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen.  

191 Generelle sociale 
organisationer

Kirkelig Forening for Den 
Indre Mission i Danmark

Frivilligkoordinator til 
brugerfrivillige med 
udenlandsk baggrund i 
Internationalt Kristent 
Center

Social 
café/væreste
d

Formålet er at hjælpe målgruppen til øget livskvalitet og større tro på egen 
formåen gennem oplæring i frivillighed. Aktiviteterne bliver centreret om to 
ugentlige maddage, hvor brugerne på skift laver mad til alle i IKC. Formålet søges 
opnået ved at opgradere en af vores ansatte til frivilligkoordinator, som gennem 
undervisning, sidemandsoplæring og løbende supervision er agent for at 
projektet fører til den ønskede forandring for brugerne.

Den overordnede målgruppe for IKCs arbejde er voksne 
udlændinge i København, som vores center kommer i kontakt 
med gennem vores undervisningstilbud i dansk og engelsk. Den 
specifikke målgruppe for projektet er de af brugerne, som på en 
særlig måde har en udsat livssituation, fx på grund af 
arbejdsløshed og udsat boligsituation, mangler netværk og har 
svært ved at finde ind i det danske samfund.

Indre By 80-100 50 Har ikke søgt til dette projekt før 170000 Særligt tilskuddet til frivilligkoordinatoren er 
essentiel for projektets gennemførelse. Frivillighed 
er for mange af IKCs brugere et ukendt begreb. 
Derfor kræves en særlig indsats for at projektet 
lykkes. Bevilges kun en del af det ansøgte beløb, må 
aktiviteterne reduceres tilsvarende. 

Ja 3-årig Socialforvaltningen har ikke 
tilsvarende tilbud

40.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet er forebyggende, 
så målgruppen, dvs. voksne udlændinge i København i 
arbejdsløshed, udsat boligsituation og manglende netværk,  
situation ikke forværres og de fx ender i hjemløshed.  

Nej Nej 40.000



192 Generelle sociale 
organisationer

KOMsammen København KOMsammen 
København - et 
træningsfællesskab for 
ensomme unge i 
København

Social 
café/væreste
d

KOMsammen står for "Kost og motion", og er en forening drevet af frivillige 
mellem 17 og 35 år. Med to primære fokus har aktiviteterne også en 
dobbeltfunktion. Dels får de unge oplevelser med og viden om sund mad og 
motion, dels skaber aktiviteterne et øverum, hvor de unge har mulighed for at 
træne de ting, de har svært ved i forhold til samvær med andre unge. 
Sammenhængen mellem ensomhed og usund livsstil danner derfor baggrund for 
KOMsammen.

KOMsammen København er et tilbud for ensomme unge i 
alderen 15-30 år, der ønsker at forbedre deres situation, både 
sundhedsmæssigt og socialt. Det er i ungdomsårene, man 
opbygger sin identitet og lærer de sociale "spilleregler" at kende, 
som synes nødvendige for at blive accepteret og betragtet som 
"normal". Dét at tilhøre et fællesskab, har derfor stor betydning 
for de unges livskvalitet.

Hele 
København

5-20 pr. måned 10 § 18 2024: 20.000 kr. 20000 Projektet vil være muligt at gennemføre for en 
mindre bevilling.

Nej Kommunen har forskellige
aktivitetstilbud og udsatte børn og
unge. 

20.000 Til det ansøgte Projektet har til formål at mindske unges ensomhed og 
social isolation samt øge deres evner til at skabe et sociale 
netværk. Indsatsen kan virke forebyggende ift. at afhjælpe
problematikker, der på sigt kan lede til udsathed.

Nej Nej 20.000

193 Generelle sociale 
organisationer

Kirkens Genbrug Udflugt for de 22 
frivillige i KIRKENS 
GENBRUG i 
Masnedøgade 

Frivillighedsf
ormidling

VI vil gerne give de 25 frivillige en årlig udflugt for at fremme og udbygge det 
fælleskab, de er en del af i deres frivillige arbejde . For at fastholde dem i 
gruppen, og give ejerskab og vise taknemmelig og værdsættelse for det arbejde 
de udfører. 

22 - 25 frivillige arbejder i Kirkens Genbrug, og det er for dem en 
meget vigtig fælleskabsgivende og social aktivitet. Der tale om 
yngre psykisk sårbare og enlige ældre. Og arbejdet i 
genbrugsbutikken er i sig selv meningsgivende og en vigtig faktor 
i at undgå ensomhed. Men genbrugsbutikken besøges også 
dagligt af en stor gruppe svage borgere. Der bruger 
genbrugsbutikken som socialt netværk. 

Østerbro 75 25 § 18 2024: afslag 10000 Vi søger penge til at dække udgiften til en bus til en 
årlig udflugt, så hvis beløbet er mindre, vil turen 
blive kortere/ mindre. 
Vi har ikke andre midler til udflugten - Kirkens 
Genbrugs indtægter går til Menighedsplejen 
Danmark og Menighedsplejen ved Sankt Jakobs 
Kirke. 

Ja 3-årig Der findes ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

5.000 Socialforvaltningen vurderer, at projektet er relevant, da det 
inkluderer yngre psykisk sårbare, og er med til at give dem 
fællesskab, struktur og mening i hverdagen. Der gives en 
mindre bevilling, da det kun er en del af målgruppen som er 
indenfor forvaltningens målgruppeområde. 

Nej Nej 5.000

194 Generelle sociale 
organisationer

Foreningshuset 
Sundholm8

Foreningshuset 
Sundholm 8

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Foreningshus 
med gratis lokaler 
til frivillige sociale 
aktiviteter

Formålet er at sikre gode rammer for det frivillige sociale arbejdes udfoldelse. For 
foreningerne betyder dette, de ikke skal bruge tid og ressourcer på lokaler eller 
midler til samme. Erfaringsmæssigt øger det deres fokus på kerneaktiviteter til 
gavn udsatte borgere. Se også vedhæftede jubilæumsudgivelse, som giver et 
godt indblik i, hvordan fællesskaberne i huset fungerer. 

Foreningshuset tilbyder gratis lokaler til foreninger og 
borgernetværk. Der er stort 
behov for hos sociale foreninger, som ikke omfattet af husets 
driftsaftale med Kultur & Fritid. Foreningshuset tilbyder gratis 
lokaler til foreninger og borgernetværk. I 2023 havde 
foreningshuset 1.361 borgerdrevne aktiviteter (heraf ca. 1/3 
sociale indsatser). Aktuel medlemsliste vedhæftes ansøgningen.

Amager Vest 400 500 § 18 2024: 95.000 kr. 120000 Betjeningen af de frivillige sociale foreninger og 
arbejdet for at involvere dem i arrangementer, 
medlemsmøder, netværksskabende aktiviteter 
m.m. vil ikke kunnet gennemføres til fulde. Antallet 
af frivillige sociale aktiviteter vil være færre. Se 
vedhæftede detaljerede budget.

Nej Der eksisterer ikke et direkte
tilsvarende tilbud i
Københavns Kommune.
Socialforvaltningen støtter
kommunens frivilligcentre.

75.000 Til det ansøgte Til undersøtttelse af frivilligt arbejde. Foreningen modtager 
et driftsstilskud fra KFF på 650.000 kr. 

Nej Nej 75.000

195 Generelle sociale 
organisationer

TRANSMOGRIFFEN Transmogriffen – et 
værested for ensomme, 
udsatte og psykisk 
sårbare unge 

Social 
café/væreste
d

Tilbuddet drives af unge frivillige, som har til formål at facilitere aktiviteter, for de 
unge, som kommer I tilbuddet. Gennem ung-til-ung kontakt forsøger vi at støtte 
vores brugere til at finde ressourcerne til selv at kunne tage hånd om de 
problemstillinger, de kunne have. Man kan få individuelle samtaler, hvis man har 
brug for nogen at snakke med nogen og ellers deltage i aktiviteter, hvor man kan 
øve sine sociale færdigheder i et trygt rum.

Transmogriffen er et værested, hvor der er god tid til både 
personlige samtaler og fælles socialt samvær. Transmogriffens 
hovedformål er at tilbyde et hyggeligt og trygt rum for 18 til 35-
årige, der føler sig ensomme, psykisk sårbare, eller blot savner et 
socialt frirum i hverdagen.

Hele 
København

60 30-40 § 18 2021: 35.000 kr. 35000 Projektet kan stadigvæk blive gennemført, men vi 
vil være nødsaget til at skære ned på flere af 
budgetposterne, hvis vi ikke sikrer finansiering fra 
andre. Fokus vil dog være på, at vi skærer ned i 
budgettet de steder, som ikke påvirker de unges 
gang i tilbuddet, så de fortsat får en god oplevelse. 

Nej Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder. 

35.000 Til det ansøgte Projektet bidrager til at forebygge ensomhed og isolation 
blandt unge voksne, der føler sig ensomme, udsatte og/eller 
psykisk sårbare. Gennem projektet støttes de unge til at 
håndtere problemstillinger, de står overfor.

Nej Nej 35.000

196 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Forældrenes Børneklub - 
Fonden for Socialt Ansvar

Forældrenes Børneklub - 
lokale aktiviteter for 
lokale småbørnsfamilier

Social 
café/væreste
d

I Forældrenes Børneklub tilbydes familierne et uformelt forum med aktiviteter i 
lokalområdet, der passer ind i et småbørnsfamilieliv, som både børn og forældre 
kan få udbytte af. Omdrejningspunktet er en ugentlig legestue, men klubben 
arrangerer også workshops samt forskellige events og projekter målrettet lokale 
familier. Formålet er at skabe netværk for familierne, der kan modvirke isolation 
og ensomhed hos særligt forældrene.

Lokale småbørnsfamilier med børn i alderen 0-6 år, som oplever 
ensomhed og mangler netværk i sit lokalområde. De fleste 
familier er familier, der er flyttet til Danmark, fordi én eller begge 
forældre arbejder i landet, men generelt samler Forældrenes 
Børneklub mange familier med udenlandsk baggrund og familier 
med manglende eller lille socialt netværk. 

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Bispebjerg og 
Nørrebro / 
Nordvest

100 40 § 18 2024: 50.000 (OBS projektet 
hedder ikke 1:1 det samme, men 
aktiviteter er ens) 

110000 Projektets aktiviteter justeres til at matche 
budgettet.

Nej Der findes ikke direkte tilsvarende 
tilbud

60.000 Til det ansøgte Projektet, har til formål at  hjælpe målgruppen med at få en 
stærkere tilknytning til
lokalområdet og civilsamfundet samt forbedre børnenes 
muligheder for et liv i trivsel. 

Nej Nej 60.000

197 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Læsehunde - Fonden for 
Socialt Ansvar

Læsehunde - Øget 
læseglæde for endnu 
flere børn

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Frivillig støtte for 
børn.

Et læseforløb med en læsehund kan igangsætte og resultere i følgende positive 
årsag-virkningskæde: Positiv oplevelse sammen med læsehund => Positiv 
oplevelse af læsning og bøger => Øget læselyst => Øget læsning => Bedre 
læsefærdighed => Øget læselyst og læsefærdighed => Øget selvtillid og 
skoleglæde => Øget trivsel og livskvalitet.

Mødet med en læsehund og en frivillig, som er der for at skabe en sjov og 
anderledes læseoplevelse, er kernen.

Målgruppen for Læsehunde er børn i 1.-5. klasse, som har 
knækket læsekoden, men som oplever udfordringer eller 
læsebesvær. I den seneste undersøgelse af danske elevers 
læsekompetence i 4.klasse, peges der bl.a. på et fald i den 
gennemsnitlige læsescore. Der synes også at være en tydelig 
sammenhæng mellem læsefærdighed, og hvor godt man klarer 
sig senere i livet (Rosdahl 2014)

Hele 
København

10 24 § 18 2024: afslag 413000 Projektets aktiviteter og målsætninger vil justeres. Nej Der findes ikke direkte tilsvarende 
tilbud

Afslag Socialforvaltningen vurderer, at målgruppen, som er børn i 1-
-5-klasse, falder uden for forvaltningens primære 
målgruppeområde. Det fremgår ikke af ansøgningen, at 
børnene er socialt udsatte, hvorfor der indstilles til et afslag. 

Nej Nej Afslag Underudvalget vurderer, 
at projektet er godt, men  
hører under en anden 
forvaltning.

198 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Kirkens Korshær Kirkens Korshæres 
Familietilbud 
Christianshavn

Social 
café/væreste
d

Kirkens Korshærs Familetilbud har som formål at tilbyde en helhedsindsats til 
udsatte familier. Vi har en vifte af tilbud og kan lave individuelle tilbud til 
familierne. 
 
Vi ønsker at vores tilbud er med til at forandre livomstændighederne i disse 
udsatte familier.

Målgruppen i Familie tilbuddet er : Udsatte familier, Børn og 
Unge.  
Brugerne af tilbuddet er udfordret på forskellige parametre som: 
Fysisk og psykisk sygdom, fattigdom, ensomhed, skolevægring, 
dårlige boligforhold, manglende netværk mm.

Christianshavn 120 10 Har ikke søgt til dette projekt før 120000 Det vil blive gennemført, men i mindre omfang. Ja 3-årig Socialforvaltningen har en række 
tilbud om støtte og rådgivning til 
familier, der er berørt af 
udsatteproblematikker og/eller som 
har brug for hjælp til at håndtere 
hverdagen. Tilbuddet supplere 
kommunens egne indsatser. 

60.000 Til det ansøgte Projektet styrker og udvider udsatte familiers netværk og 
ressourcer for derved at mindske social udsathed. Projektet 
kan også give nogle positive oplevelser til udsatte børn 
og familier, herunder at danne netværk med andre familier i  
lignende situationer. 

Nej Nej 60.000

199 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

FONDEN SJAKKET 2004 Aktive mødre fra 
udsatte boligområder 
2025

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Formålet er at skabe, udvikle og styrke sociale netværk blandt kvinder i 
målgruppen via læring om sund kost, idrætsaktiviteter og arrangementer ved at 
opnår et mere aktivt liv og forebygge livsstils sygdomme. Projektet ønsker at 
skabe forandring hos målgruppen både ved at fremme sundhed, positive 
fællesskaber, netværksdannelse og borgeinddragelse og at opnå bedre 
livskvalitet.  Ved kindernes udvikling øges posiƟv udvikling også for deres børn. 

Målgruppen er kvinder/mødre fra socialt udsatte boligområder 
med indvandrer - eller flygtningebaggrund, præget af isolation, 
manglende kendskab til dansk, manglende tilknytning til 
arbejdsmarked, manglende motion og meget begrænset 
kendskab Ɵl omkringliggende samfund og foreningsliv.  
Fokus på kvinderne og deres netværk kan også gøre en positiv 
forskel for deres børn og hele familien.

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Bispebjerg, 
Brønshøj/Hus
um, Nørrebro, 
ture ud af 
byen

80 50 § 18 2024: 50.000 kr. 100000 Projektet vil kunne gennemføres selvom kun en del 
af det ansøgte beløb  bevilliges. Der vil dog afholdes 
færre antal af aktiviteter og der vil være færre 
frivillige tilknyttet projektet. Dialog med 
målgruppen vil kunne bibeholdes regelmæssigt, 
den samlede effekt vil dog være begrænset.

Ja 2-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

40.000 Til det ansøgte Projektet kan bidrage til at styrke
kvindernes netværk og kan bidrage med positive 
fællesskaber og  aktiviteter for kvinderne og deres børn. 

Nej Nej 50.000 Underudvalget ønsker at 
fastholde den samme 
bevillingsstørrelse, som 
foreningen tidligere har 
modtaget.

200 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Foreningen Det Sociale 
Netværk

headspace på hjul Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Formålet er at starte samtaler og åbne dialogen op for de unge, så de via et fælles 
tredje (quiz, spørgeskemaer, videomateriale mv.) kan tale om ener der vedrører 
mental sundhed, trivsel, fællesskaber, sociale dynamikker, forventinger til 
ungdomslivet og hvad der skal til for at have det godt. Vi ved at mange børn og 
unge ikke taler højt om deres bekymringer, og det vil vi gerne ændre, ved at give 
dem værktøjer og viden på en sjov måde. 

Målgruppen er børn og unge mellem 12 og 25 år der uanset 
baggrund og problemstillinger kan have brug for nogen at tale 
med, stort som småt. I hvert klasse sidder der altid en eller flere i 
høj grad af mistrivsel, og flere med lettere symptomer på 
mistrivsel. Vi vil fange dem og deres klassekammerater, fordi vi 
tilknytning til fællesskaber er afgørende for børn og unges trivsel.  

Hele 
København

500 30 Har ikke søgt til dette projekt før 35000 Vi vil forsøge at søge midler andre steder til både 
en ladcykel og de remedier vi skal bruge til at 
afholde aktiviteterne (soundbox, info-materiale, 
quizz etc.)

Nej Ikke tilbud med samme aktiviteter 30.000 Til det ansøgte Med initiativet ønsker foreningen at udvide deres  
opsøgende arbejde for unge i mistrivsel, som kan være 
særligt vigtigt for udsatte børn og unge.

Nej Nej 30.000

201 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Foreningen Far til Støtte 
for Børn og Forældre

PR om Foreningen Far Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Foreningen Far har behov for økonomiske støtte til at udføre sin indsats i 
Danmark og søger om Ɵlskud Ɵl: 
 
1. Informering: Udsendelse af infofoldere til bibliotekerne, kommunens 
forældrerådgivning og lokale virksomheder om graƟs rådgivning for fædre. 
2. Annoncering: Udsendelse af annoncer på de sociale medier til fædre lokalt i 
kommunen. 
3. Rådgivning 

Målgruppen er fædre og børn i sorgbare familierelationer i 
Københavns kommune. 

Hele 
København

100000 10 § 18 2017: 30.000 kr. (OBS ikke 
præcis samme projektnavn, men 
ens aktiviteter) 

50000 I det omfang beløbet tillader skalleres projektet / 
aktiviteten til den pågældende bevilling. 

Nej Kommunen har ikke nogen identiske 
tilbud. 

25.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at projektet hjælper fædre og børn i 
sårbare familierelationer til højere trivsel og tættere 
relationer via information og rådgivning til fædre.

Nej Nej 30.000 Underudvalget ønsker at 
fastholde den samme 
bevillingsstørrelse, som 
foreningen tidligere har 
modtaget.

202 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Herfra og Videre Christianias familier Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Herfra og videre driver en åben babygruppe, børnegruppe og sideløbende 
aktiviteter, hvor forældre eller bedsteforældre kan komme ugentligt og få råd og 
vejledning af sundhedsplejersker, samt opbygge og udvide netværk. 
Aktiviteterne finder hovedsageligt sted i Rosinhuset, der ligger i centrum af 
Christiania. Med projektet ønsker vi at udvide familie aktiviteterne i Rosinhuset, 
samt inddrage flere brugerfrivillige. 

Målgruppen er børn, unge, og bedsteforældre der bor på 
ChrisƟania.  
Vi oplever familier der har udfordringer med 
rusmiddelproblematikker, særligt coke, alkohol og hash. Der er 
familier hvor vi ser vold i hjemmet. Der er flere ensomme børn. Vi 
ser mange forældre med intet eller meget lidt netværk og /eller 
med lav indkom. Mange børn på Christiania vokser op med 
kriminalitet og forældre i fængsel. 

Indre By 100 4 Har ikke søgt til dette projekt før 88000 Så vil der skæres ned i antallet af aktiviteter, så kun 
de aktiviteter der er budget til, som vil blive 
gennemført. 

Ja 3-årig Der er ikke lignende tilbud i 
kommunen. Forvaltningen tilbyder 
indsatser til udsatte familier og børn, 
men ikke med familiegrupper og 
aktiviteter som denne forningen 
tilbyder.

45.000 Til det ansøgte Projektet er med til at bringe udsatte familier med børn ind i 
konstruktive fællesskaber, der styrker deres sociale netværk 
og kan øge deres livskvalitet i hverdagen. 

Nej Nej 45.000

203 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Red Barnet Hovedstaden Red Barnets 
familieoplevelsesklubbe
r i København

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Familieoplevelses
klubber

Vi har et mål om at skabe et godt børneliv med styrkede fællesskabet, tryghed og 
samvær for de mest udsatte børn og deres familier i Københavns kommune. Vi 
sigter med at skabe et større socialt netværk i nærområdet for disse familier og 
få øget deres sociale kapital og kompetencer. Oplevelserne og samværet i 
familieklubberne har til formål at skabe større selvtillid, overskud og engagement 
til deres øvrige liv i bl.a. familien og skolen.

Familier med begrænsede ressourcer henvist til Red Barnets 
familieoplevelsesklubber af de sociale myndigheder. Familierne 
er primært udsatte børnefamilier som f.eks. flygtningefamilier. 
Der er tale om familier med børn fra flere forskellige områder i 
København, herunder Nørrebro, Nord Vest og Valby.

Hele 
København

150 18 § 18 2024: 80.000 kr. 100000 Såfremt kun en del af beløbet bevilliges, vil 
aktiviteterne blevet skåret tilsvarende. Det er 
gennem årene opbygget en forventning om et vist 
aktivitetsniveau som tidligere har været finansieret 
af kompensationspuljen i forbindelse med Corona, 
så små bevillinger vil give skuffelse og måske 
frafald. 

Nej Kommunen driver ikke et 
tilsvarende tilbud, men projektet 
understøtter kommunens 
forebyggende arbejde med udsatte 
børn og familier i øvrigt.

80.000 Til det ansøgte Projektet er med til at skabe positive oplevelser for familier i 
udsatte boligområder og understøtter dermed Københavns 
Kommunes forebyggende arbejde med udsatte børn og 
familier.

Nej Nej 80.000

204 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

FORENINGEN 
FREDERIKSHOLMS 
KVARTERHUS (FFK)

Frirum for udsatte 
familier

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Aktiviteter for 
udsatte familier 
med 
hjemmeboende 
børn.

Projektets formål er at forbedre fysisk og psykisk sundhed samt øge trivslen i 
udsatte familier. Gennem projektets aktiviteter bringes familierne ind i 
konstruktive fællesskaber, som styrker deres netværk. Aktiviteterne har fokus på 
bevægelse og læring for både børn og forældre. Familierne støttes af frivillige og 
projektets medarbejder, som hjælper familierne med at få mere overskud i 
hverdagen og danne relationer til andre familier.

Projektets målgruppe er udsatte familier med hjemmeboende 
børn, som ikke selv har mulighed for eller overskud til at 
arrangere sociale aktiviteter. Familierne har få økonomiske 
ressourcer og en eller begge forældre er ofte på 
overførselsindkomst/integrationsydelse. Familierne er herudover 
kendetegnet ved et manglende netværk, som isolerer dem fra at 
indgå i fællesskaber.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

55 10 § 18 2024: 80.000 kr. 160000 Hvis kun en del af det ansøgte beløb bevilliges, vil 
antallet af aktiviteter reduceres herefter.

Ja 3-årig Der er ikke lignende tilbud i 
kommunen. Forvaltningen tilbyder 
indsatser til udsatte familier og børn, 
men ikke med familiegrupper og 
aktiviteter som denne forningen 
tilbyder.

50.000 Til det ansøgte Projektet er med til at bringe udsatte familier med børn ind i 
konstruktive fællesskaber, der styrker deres sociale netværk 
og kan øge deres livskvalitet i hverdagen. 

Nej Nej 50.000

205 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Husmoderferie Netværksferier for 
socialt udsatte 
københavnske 
børnefamilier

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Netværksferier 
med fællesskab, 
læring og gode 
oplevelser for 
socialt udsatte 
børnefamilier.

Formålet er at øge børn og voksnes trivsel, og bryde deres sociale isolation 
gennem gode oplevelser, succeser og fællesskab. Børn og voksnes selvværd og 
selvtillid styrkes – en forudsætning for, at de efter ferien kan arbejde videre på at 
skabe forandring, og en mere ønskværdig tilværelse. Børnene har noget at 
fortælle om i skolen og oplever ikke at være anderledes og udenfor. Den voksne 
får en oplevelse af ikke at være en dårlig forælder. 

er socialt udsatte børnefamilier – primært enlige forsørgere – der 
er bosiddende i DK, hvoraf 26,67 % er fra Kbh´s komm., og som 
denne ansøgning vedrører (24 af i alt 90 familier). De har 
komplekse udfordringer socialt, helbredsmæssigt og økonomisk. 
Det forstærkes af et liv på 
overførselsindkomst/fattigdomsniveau. Mange oplever at være 
fastlåste i hverdagen. Nogle fam. bor på krisecenter.

Uden for 
Københavns 
Kommune - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Netværksferi
erne afholdes 
på Lalandia, 
Rødby og 
Klinten, 
Danlands 
feriecenter, 
Faaborg.

 ca. 65-75 ca. 8 § 18 2024: 70.000 kr. 180000 Der søges fondsmidler, hvorfor en aktiv fundraising 
vil ske til sommernetværksferierne (trin 1). Det 
opfølgende forløb med forandringsarbejde (trin 2) 
ud fra nogle familiers mål og evt. trin 3, hvor 
familierne selv planlægger netværkstræf, beror på 
hvor mange, der kan indsamles.

Ja 3-årig Der er forskellige 
sommerferieaktiviteter og camps for 
børn i Københavns Kommune

70.000 Til det ansøgte Projektet kan give nogle positive oplevelser til udsatte børn 
og familier, herunder at danne netværk med andre familier i 
lignende situationer. Midlerne er bevilliget til målgruppens 
borgere, der er bosat i Københavns Kommune.

Nej Nej 70.000

206 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

The Life Tribe Young Empowerment 
København

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Formålet er medborgerskab, dannelse og personlig udvikling. Vi vil skabe 
lettilgængelige fællesskaber, hvor piger kan mødes omkring personlig udvikling 
samt mental og fysisk sundhed. Dette sker igennem træninger og workshops 
indenfor mental sundhed, fysisk velvære, kreaƟvitet, natur kontakt og fælleskab.  
Ved at give pigerne redskaber til at styrke deres krop, sind og ånd, bliver 
projektet en plaƞorm for personlig vækst og selvrealisering. 

Institutionsløse piger som bor i udsatte boligområder, 12-25 år, 
der oplever mistrivsel og social kontrol. Mange oplever stress og 
mistrivsel, både psykisk og fysisk. De mangler aktiviteter uden for 
hjemmet og holder sig meget indenfor bestemte sociale rolle 
hvor de går i skole og opholder sig hjemme eŌer skole.  
Projektet er for alle piger, men kernemålgruppen er piger med 
anden etnisk baggrund.

Hele 
København

15-40 6 Har ikke søgt før 100000 Vi er pt i tœt dialog om et partnerskab med 
Københavns Kommunes Ungdomsskole. Derudover 
vil vi bruge egen finansering og løbende søge 
diverse lokaludvalg, KK pujler, samt fonde.

Ja 3-årig Forvaltningen har lignende tilbud i 
form af idrætsprojektet

20.000 Til det ansøgte Projektet supplerer og understøtter forvaltningens arbejde 
med at styrke udsatte unges trivsel, netværk og tilknytning 
til positive fællesskaber.

Nej Nej 20.000

207 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Team Copenhagen City Støtte til udsatte unges 
aktiviteter.

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Støtte til udsatte 
unges aktiviteter.

Team Copenhagen city’s formål er at skabe fællesskab gennem fodbold, 
frivillighed, og at fremme den enkeltes og fællesskabets sundhed. At ajælpe 
udsatte mennesker . Støtte mennesker i vores målgruppe fra 15 + til øget 
velvære, 
trivsel og netværk. DeƩe gennemføres gennem inkluderende fællesskaber Ɵl 
medlemmer , der er opvokset med misbrug, har selv eller har ha 
misbrugsproblematikker , er berørt af hjemløshed eller er udsat på anden måde.

Foreningens formål er at fremme udsatte unges mulighed, for at 
tage del i 
civilsamfundet, dette udføres gennem fodbold, frivillighed og 
fællesskab.At afhjælpe, forebygge og reducere udsathed blandt 
stof-og kriminalitetstruede 
unge, og fremme dem til en sund hverdag, øget trivsel og et 
stærkt netværk. At 
skabe regelmæssige sociale og sportslige aktiviteter , til unge, 
som bender sig på 
kanten.

Nørrebro 45-60 14 § 18 2024: 43.425 kr. 30225 Så vil vi reduccere aktiviteterne så det måske bliver 
hver 2. fredag.

Nej Forvaltningen har lignende tilbud i 
form af idrætsprojektet samt 18+ 
indsatserne.

20.000 Til det ansøgte Projektet supplerer og understøtter forvaltningens arbejde 
med at styrke udsatte unges trivsel, netværk og tilknytning 
til positive fællesskaber.

Nej Nej 20.000



208 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Frelsens Hær Frelsens Hærs familie – 
og lektiecafé Nørrebro

Social 
café/væreste
d

Vi ønsker gennem familie og lektiecaféen at hjælpe disse familier mere 
langsigtet, end kun med julehjælp og madposer. Vi vil  lave aktiviteter der hjælper 
familierne ud af deres isolation og giver dem tro på fremtiden, på egne evner, 
samt værktøjer til at håndtere forskellige udfordringer . Gennem lektiecaféen 
ønsker vi at støtte børnene fagligt, vi kan give en personlig 1- 1 støtte, hvilket vi 
håber kan give dem en større trivsel i skolen. 

 Målgruppen er socialt og økonomisk udsatte familier på 
Nørrebro og København Nordsvest. Vi kommer i kontakt med 
disse familier gennem vores julehjælp og gennem vores 
maduddeling som vi holder 1 gang/ måneden i løbet af året. . 
Familierne lever ofte et liv med lille netværk, dårligt helbred og 
ustabilt forhold til arbejdsmarked. Deres børn har også mange 
faglige og sociale udfordringer.. 

Nørrebro 50 7 til 10 § 18 2024: 40.000 kr. 100000 Vi vil være nød til at skære ned på udflugter og 
spare på forplejning. Noget af frivillige plje inkl. 
kursusdag vil vi også spare væk. 

Nej Kommunen har ikke tilsvarende 
tilbud, men der er andre ligende 
aktiviterer fra frivillige foreninger

40.000 Til det ansøgte Projektet har en forebyggende, familierettet tilgang, med 
mulighed for at indgå i positive
fællesskaber som supplement til kommunens tilbud.

Nej Nej 40.000

209 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

For Lige Vilkår 23 selvhjælpsgrupper til 
forældre til børn med 
funktionsnedsættelser

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Projektets formål er at støtte forældre til børn med funktionsnedsættelser 
gennem selvhjælpsgrupper, hvilket vil mindske ensomhed, øge forståelse og 
støtte samt styrke deres evne til at navigere i forældrerollen. Dette vil føre til et 
mere velfungerende familieliv og øget trivsel for både forældre og børn.

Vores målgruppe er forældre til børn med 
funktionsnedsættelser, ofte ekskluderet fra arbejdsmarkedet og 
civilsamfundet, og ofte ensomme uden tilstrækkeligt netværk. 
Kun 14% formår at holde uændret fast i arbejdsmarkedet, mens 
hhv. 22% og 49% mangler det nødvendige netværk ifølge vores 
seneste undersøgelse.

Hele 
København

20-40 20-30 Har ikke søgt før 200600 Vi kan skalere i antallet af grupperne Ja 3-årig Forvaltningen har ikke lignende 
tilbud i kommunen.

50.000 Til det ansøgte Projektet vil skabe et netvæk for forældre til børn med 
funtionsnedsættelse - og har potentiale til at øge trivslen for 
forældre og børn.

Nej Nej 50.000

210 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Skyggebørn Skyggebørn - 
København

Støtte- og 
kontaktpers
oner på 
frivillig basis

I grupperne italesætter vi emner, som kan være vanskelige for familien og 
vennerne. 
For eksempel sygdomsforløbet, det sidste farvel, bisættelsen, kirkegården, 
venners reaktion, skolegang i en svær tid, familiens traditioner, den nye tid i 
familien, når mor/far får en kæreste, den nye familie m.m. 
Der opstår et netværk og fællesskab blandt ligesindede, som betyder meget for 
deltagerne nu og senere. 
Sorg et stort tabu selvom sorg er et livsvilkår.

Skyggebørn faciliterer gratis og tidsubegrænsede samtalegrupper 
for børn og unge i sorg. Sorgårsag er dødsfald i nærmeste familie 
(forælder/søskende etc.), eller kronisk/livstruende sygdom i 
familien.  
Tre gruppeformer: Børn til 9 år / teenager 10-17 år / unge 18-28 
år.  
Gennemsnitlig 15 deltagere i hver gruppe, der faciliteres af tre 
gruppeledere. 
I København 13 grupper og 37 gruppeledere.

Indre By ca. 175 37 - stigende § 18 2023: 50.000 kr 100000 Kan i yderste konsekvens betyde nedsættelse af 
timeantallet for koordinator, som er 
omdrejningspunkt for projektet.

Nej Der eksisterer ikke et
tilsvarende tilbud i
Københavns Kommune

50.000 Til det ansøgte Indsatsen har et forebyggende fokus på mentalt udsatte 
børn og unge, der har oplevet dødsfald blandt nærtstående 
eller lever i familier med alvorlig/kronisk sygdom. Det 
vurderes, at projektet kan være med til at forhindre, at børn 
og unge udvikler psykiske lidelser.

Nej Nej 50.000

211 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Multikulturel Kvindeklub Udflugter for udsatte 
børn og forældre

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Formålet med udflugterne er at give børnene nogle oplevelser og styrke 
forældrenes mulighed for at deltage i samfundet på lige fod med andre. 

Målgruppen er udsatte børn med deres forældre, som ikke har et 
stort rådighedsbeløb. Tit og ofte har forældrene svært ved at få 
økonomien til at hænge sammen især til at aktiviteter i 
ferieperioderne. 

Uden for 
Københavns 
Kommune - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Hele Sjælland 50 familier 10 Har ikke søgt til dette projekt før 130000 Så vil det betyde, at vi kun kan gennemfører en 
mindre del af de aktiviter vi planlægger. Og det vil 
betyder et mindre antal af familier der kan deltage. 
Men stadigvæk vil vi gøre vores bedste i at 
gennemfører aktiviterne og gøre det til en 
succesfuld oplevelsen for alle børnene. 

Nej Der findes ikke tilsvarende tilbud i 
Socialforvaltningen. KFF afvikler 
Feriecamps hver ferieperiode, dog 
ikke med udflugter

20.000 Til det ansøgte Fælles oplevelser skaber fællesskab, og positive 
fællesskaber er vigtige beskyttelsesfaktorer for udsatte børn 
og unge

Nej Nej 20.000

212 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Multikulturel Kvindeklub Sommerhus tur til 
udsatte børn og 
forældre

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der 
organiserer 
selvhjælpsgr
upper

Vi vil gerne tage på en sommerhus tur, hvor vi kan få lov at være sammen og 
komme hinanden ved og børnene kan opleve en anden hverdag end den de 
normalt oplever. 

Målgruppen er udsat i den forstand, at familierne sjældent 
kommer på oplevelser i skole ferierne og derfor mangler børnene 
nogle gange nogle oplevelser der kan styrke deres selvværd mm. 

Uden for 
Københavns 
Kommune - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Sjælland 120 10 § 18 2023: 40.000 130000 Det ville være ærgeligt hvis ikke vi fik bevilliget hele 
beløbet, da vi så skal udvælge hvem, der skal med 
eller ej. Det vil blive gennemført alligevel, men det 
vil en stor styke hvis vil kunne få bevilliget hele 
beløbet så alle familier kunne komme med. 

Nej Ja, der findes lignende tilbud, som 
arrangerer oplevelsesrige ture for 
udsatte familier. 

40.000 Til det ansøgte Projektet vil give udsatte familier en god oplevelse i 
sommerferien, som samtidig vil styrke medlemmernes 
fællesskab. 

Nej Nej 40.000

213 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Foreningen Den 
Boligsociale Fond

Digitale frivillige 
fællesskaber

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Digitale, frivillige, 
kreative 
fællesskaber

Digitale fællesskaber for sårbare unge, har Ɵl formål at:  
• Forebygge psykisk mistrivsel  
• Fremme trivslen hos sårbare unge, der har svære tanker og følelser i hverdagen 
 
Gennem fællesskabet vil de unge kunne opnå  
* Øget trivsel og livsglæde  
• Styrkede personlige og sociale kompetencer  
• Nye venskaber  

Unge mellem 16 og 30 år fra Københavns kommune, der har 
udfordringer med lavt selvværd,  psykisk sårbarhed og 
ensomhed.  
Det er unge som ofte ikke magter at deltage i fysiske sociale 
fællesskaber. Hovedparten af de unge ønsker at deltage i 
fællesskaber, men fysiske eller psykiske udfordringer forhindrer 
dem i at komme udenfor hjemmet og deltage.  
Digital kontakt er derfor en mulighed for de unge.

Hele 
København

16-20 12 § 18 2024: 40.000 kr. 50000 Omfanget tilpasses et evt. mindre tilskud Ja 2-årig Københavns Kommune tilbyder 
telefonisk og fysisk rådgivning til 
familier, børn og unge. Dog tilbydes 
der ikke online rådgivning eller 
digitale fælleskaber, som dette 
projekt tilbyder

50.000 Til det ansøgte Indsatsen vil nå de unge, som  trives bedst bag en skærm og 
som har svært ved at komme 
ud og møde andre. Dette kan bidrage til øget livsmestring og  
livskvalitet for målgruppen

Nej Nej 50.000

214 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Street Society Street Society 
Empowerment: 
Fritidsjob for udsatte 
unge 

Social 
café/væreste
d

Med projektet vil vi etablere en beskæftigelsesindsats, der supplerer den 
kommunale indsats i udsatte boligområder i København og hjælper de unge i 
gang med et fritidsjob og dermed tager det første skridt ind på arbejdsmarkedet.  
 
Nogle af de unge uddanner vi allerede nu til rollemodeller, som får et delvis betalt 
fritidsjob i organisationen. Men vi vil også gerne hjælpe de unge med at få et 
betalt fritidsjob på almindelige vilkår.

Vores generelle målgruppe er udsatte unge i alderen 10-23 år, 
som kommer til os af forskellige grunde. 90 procent af 
målgruppen er belastede unge fra belastede bydele som har brug 
for social kontakt i dagligdagen og som ikke er medlem af 
fritidscentrene, en forening eller ligger i periferien. 

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

1.Bispebjerg 
2.Amager 
3.Bellahøj, 
4.Husum. 
5.Tingbjerg 
6.Valby 
7.Vesterbro 8-
9 Ydre & indre 
Nørrebro

225 18 Har ikke søgt til dette projekt før 243000 Projektet vil forsat kører hvis det fulde beløb ikke 
bevilges. Københavns kommune ungdomsskole er 
en af vores bedste samarbejdspartner og der er 
som regel altid hjælp at hente hos dem. Vi søger 
også løbende fonde og andre puljudvalget.

Ja 3-årig Der er tilbud i kommunen målrettet 
en beskæftigelsesindsats, men dette 
projekt kan fint supplere de 
eksisterende.

70.000 Til det ansøgte Projektet vil kunne supplere eksisterende tilbud i 
kommunen - målrettet at få flere udsatte unge i fritidsjob.

Nej Nej 70.000

215 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Børns Voksenvenner Frivillige venner skaber 
tiltrængte frirum 

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Venskaber 
mellem sårbare 
børn/unge/enlige 
småbørnsfamilier 
og frivillige, 
ressourcestærke 
voksne.

Børns Voksenvenner skaber værdifulde og udviklende venskaber mellem børn, 
unge og småbørnsfamilier med spinkle familienetværk og frivillige, der har tid og 
overskud til at gøre en forskel. Formålet er at forebygge ensomhed og styrke det 
enkelte barn og familiens?trivsel. Dette gør vi ved at tilbyde nærvær, oplevelser 
og opmærksomhed fra en anden betydningsfuld voksen, som kan fungere som 
fortrolig og rollemodel for barnet, den unge eller familien

Børns Voksenvenner skaber venskaber for småbørnsfamilier og 
børn og unge i flere aldersgrupper, fra de allermindste til 
teenagerne. Familierne udgør som udgangspunkt en enlig 
forældre med én Ɵl flere børn.  
Vi arbejder med følgende tre programmer: Familieven – for 
familien og de helt små børn (0-6 år), Voksenven – for de lidt 
større børn (6-12 år)?og Storebror/storesøster – for de unge (11-
15 år)

Hele 
København

140 200 Har ikke søgt til dette projekt før 150000 Projektet vil blive gennemført, men 
konsekvenserne ved en mindre bevilling vil være, at 
vi må reducere i bemanding og aktiviteter i 
projektet, hvilket betyder at vi vil matche færre 
børn fra vores venteliste og understøtte færre 
familier, som ønsker en 
voksenven/familieven/storebror/storesøster. 

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

90.000 Til det ansøgte Projektet arbejder med at skabe positive
relationer/venskaber hos udsatte børn og unge og deres 
familier.

Nej Ja 90.000

216 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

SPARKK Fonden GIRLS SPARKK CAMP 
2025

Frivillige 
sociale 
foreninger 
der er i en 
opstartsfase

Med GIRLS SPARKK CAMPS ønsker vi  at opnå større trivsel hos udsatte og 
sårbare piger. De skal ud og være fysisk aktive og have det sjovt i relationer væk 
fra klassekammeraterne og familien. GIRLS SPARKK CAMP er et gratis fællesskab i 
ferien. En GIRLS SPARKK CAMP løber over 3 dage og efterfølgende får pigerne 
mulighed for at fortsætte på et socialt fodboldhold, da vi arbejder på at få flere 
piger ud i foreningslivet og fællesskabet.

Vores primære målgruppe er udsatte og sårbare piger i otte-ti 
årsalderen (2.-4. klasse) i København, som står uden for de gense 
fællesskaber. Ofte er der økonomiske, sygdomsmæssige eller 
sociale udfordringer i familien, og mangel på ressourcer kan gøre 
det svært at være aktiv i en forening. 

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Valby og andet 
område i 
Københavns 
Kommune 
endnu ikke 
defineret

64 148 Har ikke søgt før 338100 Så vil vil skalere ned og stadig afvikle de to camps 
men med færre deltagere. Vi søger bredt hos andre 
fonde for medfinansering og samarbejder med 
forskellige organisationer.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

50.000 Til det ansøgte Projektet har til formål at understøtte udsatte pigers trivsel 
gennem sport og fællesskab.

Nej Nej 50.000

217 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Familienetværket - 
frivilligt netværk til 
udsatte familier

Social 
café/væreste
d

Formålet med Familienetværket er at bekæmpe ensomhed og isolation hos de 
deltagende familier og give dem mod på og ressourcer til at deltage aktivt i nye 
fællesskaber og netværk. I trygge omgivelser kan familierne opbygge relationer 
med andre familier i lignende situationer, støttet af frivillige, der hjælper dem 
med at genopdage deres egne kompetencer og styrker. Dette styrker både børn 
og forældres evner og bidrager til familiernes trivsel.

Familier med børn 2-18 år, hvor børn, forældre eller begge 
parter, har udfordringer i deres liv, som omfatter følelser af 
ensomhed og isolation, begrænset tilknytning til 
arbejdsmarkedet, skolevægring, lav eller ingen uddannelse samt 
fysiske eller psykiske helbredsproblemer. Familierne kæmper 
med dagligdagens belastninger og har brug for støtte, socialt 
samvær og et stærkere netværk.

Hele 
København

150 50 § 18 2024: 80.000 kr. 491400 Såfremt projektet ikke opnår fuld finansiering, vil 
det blive nedskaleret, fx ved at reducere antallet af 
udflugter. Det er en forudsætning for 
gennemførelse, at der opnås støtte til såvel 
sekretariatsunderstøttelse som lønnede 
medarbejdere, som skal sikre udvikling, drift og 
kvalitet, 

Ja 3-årig Der er ikke et tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

80.000 Til det ansøgte Projektet har til formål at udvide udsatte familiers netværk 
for at mindske social udsathed for børnene og øge 
forældrekompetencer og trivsel i familien. Dermed 
undersøtter projektet kommunens forebyggende arbejde 
for
udsatte familier.

Nej Nej 80.000

218 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

God start på livet 
(tidligere Frivillige 
forældrestøtter)

Støtte- og 
kontaktpers
oner på 
frivillig basis

Formålet med dette projekt er at øge trivslen for sårbare forældre og deres børn i 
alderen 0-2 år for at forhindre, at børnene tidligt i livet sakker bagud i forhold til 
deres jævnaldrende. Frivillige forældrestøtter vil bidrage til at etablere trygge og 
stimulerende miljøer for børnenes udvikling, hvilket lægger grundlaget for en god 
barndom og en positiv overgang til ungdoms- og voksenlivet.

Forældre med børn i alderen 0-2 år, der befinder sig i en sårbar 
livssituation. Disse familier mangler støtte til forældrerollen for at 
undgå permanent sårbarhed hos både forældre og børn. Ofte har 
forældrene et begrænset netværk, økonomiske udfordringer 
samt fysiske og/eller psykiske helbredsproblemer, hvilket 
resulterer i en oplevelse af livskrise og usikkerhed i 
forældrerollen.

Hele 
København

70 30 § 18 2024 80.000 kr. 313900 Såfremt projektet ikke opnår fuld finansiering, vil 
det blive nedskaleret. Det er en forudsætning for 
gennemførelse, at der opnås støtte til såvel 
sekretariatsunderstøttelse som lønnede 
medarbejdere, som skal sikre udvikling, drift og 
kvalitet, herunder rekruttering og uddannelse af de 
frivillige.

Ja 3-årig Kommunen har tilbuddet 'En god 
familiestart', der støtter forældre til 
at skabe en god og tryg tilknytning 
og stabile relationer til deres barn. 
Familier med børn fra 0-2 år (op til 
de fylder tre år) kan blive henvist.

90.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at projektet er med til at styrke 
sårbare forældres forældreevner i de vigtige første år af 
børnenes liv.

Nej Nej 90.000

219 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

FORENINGEN 
GRØNLANDSKE BØRN

Nuan København - 
udviklende fællesskab 
for grønlandske børn, 
unge og familier

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Frivillige sociale 
foreninger med 
fokus på at skabe 
udfordrende 
fællesskaber

Nuan skal sikre et godt børneliv, og mulighed for udvikling for grønlandske børn i 
svære livssituationer. Børn og forældre støttes i tide for at forebygge mistrivsel, 
og sikre lige livschancer. Derfor skal deltagerne føle sig som en del af deres 
lokalsamfund og deltage i skole og fritidstilbud. Børn og forældre skal kende 
deres muligheder, rettigheder og pligter – og blive kompetente til at gøre brug af 
de muligheder, som alle andre har i Danmark

Målgruppen er grønlandske børn og deres familier. De bor ofte i 
boligsociale områder, og barnet lever som regel kun med én 
forælder. Ofte er forældrene rejst væk fra svære sociale forhold i 
Grønland, for at give deres børn bedre muligheder, end de selv 
har haft. Mange har haft selvmord, vold og misbrug tæt inde på 
livet. Mange forældre er uden arbejde og lever med de 
økonomiske konsekvenser. 

Hele 
København

60 til 85 10 til 15 § 18 2023: 30.000 40000 Hvis vi modtager færre midler, kommer vi til at 
tilrette indholdet i de beskrevne aktiviteter og 
skrue ned for blandt andet de temadage, hvor 
vores frivillige bliver klædt godt på til at gøre en 
forskel for børn og forældre. Vi kan også være nødt 
til at justere antal børnegrupper og weekendture. 

Ja 2-årig Nej, ikke samme aktiviteter 40.000 Til det ansøgte Aktiviteterne skal forebygge mistrivsel blandt udsatte 
grøndlandske børn gennem  støtte til fællesskab og netværk 
der skal hjælpe dem til at deltage på lige fod i fritidsliv, skole 
mm.

Nej Nej 40.000

220 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Im Valid - Immigrant 
Mothers Victims of 
Abuse Living in Denmark

Im Valid - Immigrant 
Mothers Victims of 
Abuse Living in Denmark

Støtte- og 
kontaktpers
oner på 
frivillig basis

The purpose of Im Valid is to provide support, sisterhood, education, legal advice, 
financial support, donations, community, and guidance to all of our women and 
children dealing with abuse in Denmark. We have been providing all of this 
support for almost 4 years now, all voluntarily. Our group is growing and we are 
needing financial assistence to help with some of our services. 

Im Valid- is a over 300 women and children that are victims of 
abuse, living in Denmark. 
All of our women and children are in crisis situations of abuse. 
Escaping the abuse, going to crisis centers, coming out of crisis 
centers, living in the abuse, healing after the abuse, co-parenting 
with the abuser, helping our children handle abusive situations as 
best we can. 

Hele 
København

80 percent 4 § 18 2024: 36.000 66400 We will be thankful for any amount, but the more 
we do receive, the more we can carry on what we 
do. Our group is growing each year with over 300 
women and children, and we feel we are being 
stretched in our time and capacities. More funding 
will allow us to match the growth of our groups,

Nej Nej ikke samme aktiviteter 36.000 Til det ansøgte Indsatsen kan supplere  Københavns Kommunes egne tilbud 
og øvrige tilbud til målgruppen, herunder krisecentre, 
rådgivning mv. Bevillingen gives til  aktiviteter og indsatser 
for borgere bosat i Købenahavns Kommune

Nej Nej 36.000

221 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Frelsens Hær Templet Familiearbejde Social 
café/væreste
d

Mange familier har brug for netværk både til andre familier men også 
medvandrer omkring dem, som kan Ɵlbyde trygge og uforpligtende fællesskaber. 
Det medfører tryghed og tillid til samtaler. For børnene oplever de dels at få 
oplevelser, der ellers kan være vanskelig at få råd til i hverdagen – de kan slappe 
af i forhold til at tage ansvar i familien.

Igennem Frelsens Hærs julehjælp får vi kontakt til en del 
børnefamilier, som i hverdagen oplever ensomhed i forhold til at 
stå med de udfordringer der ofte følger med økonomisk 
udsathed.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

ca. 40 10 § 18 2024: 30.000 kr. 30000 For nuværende er familiearbejdet udelukkende 
finansieret gennem §18 udover egenbetaling for 
mad samt mindre egenbetalinger ved 
arrangementer ud af huset. Vi vil gerne udvide vore 
aktiviteter og er i gang med at undersøge 
væsentlige behov hos familierne som grundlag for 
vores videre strategi.

Nej Ja, der er tilsvarende tilbud i 
kommunen, men projektet er et 
godt supplement her til.

20.000 Til det ansøgte Projektet tildeler udsatte familier et fællesskab med 
grobund for samtaler og gode oplevelser, som kan 
forebygge ensomhed.

Nej Nej 30.000 Underudvalget ønsker at 
fastholde den samme 
bevillingsstørrelse, som 
foreningen tidligere har 
modtaget.

222 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Børns Vilkår Rådgivning af socialt 
udsatte børn og unge 
fra Københavns 
Kommune på 
BørneTelefonen

Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Formålet med BørneTelefonen er at tilbyde børn og unge en linje til rådgivning, 
og trøst, og ikke mindst en voksen der lytter og støtter. Det kan være i situationer 
hvor barnet oplever mobning, ensomhed eller voldsomme svigt, som kan være 
svære at få sagt. Barnet eller den unge hjælpes gennem rådgivningen med at 
finde løsninger på sine problemer. Rådgiveren spørger ind på en måde, så barnet 
får overblik over egne ressourcer og handlemuligheder

BørneTelefonens målgruppe er børn og unge i Danmark, der har 
problemer i deres hverdag. Børn fra hele Danmark og i alle aldre 
kan kontakte BørneTelefonen og få rådgivning. Størstedelen af 
de børn og unge der kontakter os, er i aldersgruppen 6-24 år. 

Hele 
København

1897 1100 § 18 2024: 120.000 kr. 250000 Børns Vilkårs egenkapital er tilsidesat med et ønske 
om, at organisationen til enhver tid skal være i 
stand til at betale lønninger, husleje m.m. i 
minimum et halvt år, hvor der ikke kommer bidrag 
og støtte. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

120.000 Til det ansøgte Projektet hjælper i deres brede målgruppe også socialt 
udsatte børn og unge, og kan samtidig hjælpe til at 
forebygge udsathed.

Nej Nej 120.000

223 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

GAME Fremme af børn og 
unges selvværd, 
sundhed og 
fællesskaber gennem 
gadeidræt

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Frivilligtdrevne 
gadeidrætsaktivit
eter for børn i 
udsatte 
boligområder

GAME arbejder for at udbrede gadeidræt og gadekultur med målet om at skabe 
varige sociale forandringer for børn og unge i udsatte boligområder. 
Gadeidrætten rummer et særligt potentiale til at nå de børn og unge, der ikke 
finder vej til den traditionelle foreningsidræt. GAME bruger gadeidrætten som et 
redskab til at sænke tærsklen til forenings- og idrætsdeltagelse, så flere får 
mulighed for at komme med i positive fælleskaber og bevæge sig.

At leve i socioøkonomisk dårligt stillede områder, har vist sig at 
have en negativ indvirkning på mental og fysisk sundhed. Børn og 
unge fra de mindst privilegerede lag har ofte dårligere 
sundhedstilstand og rapporterer i højere grad om psykiske 
trivselsproblemer.  
GAME har særligt fokus på at inddrage idrætsuvante piger, 
særligt med minoritetsetnisk baggrund. 

Hele 
København

150 15-20 § 18 2024: 86.545 kr. 65000 GAME er en NGO, så en del af vores arbejdsgang og 
drift er løbende at søge funding fra både private 
fonde og kommunale tilskud såsom §18

Ja 2-årig Idrætsprojektet i københavns 
kommune tjener et lignende formål. 
GAME har dog i højere grad fokus på 
gadeidræt end foreningsidræt.

65.000 Til det ansøgte Projektet inkluderer unge, som ellers ikke finder vej til 
foreningsidrætten, herunder særligt piger bosat i udsatte 
boligområder med etnisk minoritetsbaggrund. Projektet
vurderes at være et væsentligt supplement til kommunens  
eksisterende tilbud på området, baseret på frivillige 
indsatser fra andre unge.

Ja Nej 65.000

224 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Foreningen Fri af Misbrug København Fri af 
Misbrug 

Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Der går 10-12 år før en person med et alkohol- eller kokainmisbrug søger 
behandling og kun 4% af alle forældre er i behandling. Projektet har til formål at 
nå ud til de børnefamilier, der ellers går under radaren ved at opspore, rådgive og 
brobygge til støttetilbud. Tidlig opsporing og rådgivning er altafgørende for at 
kunne forhindre de menneskelige og samfundsøkonomiske omkostninger, det 
har for en børnefamilie at vokse op med misbrug. 

Målgruppen er forældre (biologiske og sociale) bosiddende i 
Københavns Kommune, der er berørt af alkohol- og/eller 
stofproblemer, og som oftest ikke tidligere har været i kontakt 
med kommunen i relation til den problematiske familiesituation. 
Målgruppen er både forældre med børn i den hjemmeboende 
alder, der selv har et problematisk forbrug af alkohol og/eller 
stoffer og pårørende hertil.  

Hele 
København

14 30 Har ikke søgt før 500000 Såfremt vi ikke modtager det fulde beløb, kan vi 
nedjustere aktiviteter, herunder 
opsporingsindsatser, og dermed mindske 
sandsynligheden for, at vi får henvendelser, som vi 
ikke har kapacitet til at besvare. I det tilfælde vil det 
være nødvendigt at nedjustere antal henvendelser 
og frivillige.

Ja 3-årig Der er andre tilbud til familier, som 
er berørt af stof- og
alkoholafhængighed.

100.000 Til det ansøgte Projektet vil opspore de familier, som er berørt af stof- 
og/eller alkoholafhængighed, som ellers går under radaren - 
og vil sætte ind med rådgiving og brobygning. 

Nej Nej 100.000



225 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Netværksgruppen i 
Mjølnerparken

Netværksgruppen i 
Mjølnerparken

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Lektiehjælp Netværksgruppens formål er at fremme etniske minoriteters integration i 
lokalsamfundet og skabe dialog, forståelse og tolerance mellem etniske 
minoriteter og den etniske majoritet i det danske samfund. Generelt ser vi, at 
børnene føler sig mere trygge i læringsmiljøet og bibeholder deres nysgerrighed 
for at lære nyt. Fundamentet i vores arbejde er social interaktion mellem 
børnene og de frivillige. Her søger vi selv at være apolitiske. 

Vores målgruppe er tosproget børn mellem 3. og 9. klasse, som 
bor i nærheden af Nørrebro bibliotek. Målgruppernes socialt 
udsatte status beror sig på, at de tosprogede børn og unge ofte 
ikke kan få den vigtige hjælp fra deres forældre. Således er der en 
forhøjet risiko for, at børnene opgiver deres nuværende 
læringsmiljø og misser muligheden for at blive inkluderet i videre 
uddannelsesforløb.

Nørrebro 30-40 10 § 18 2023: 15.000 kr. 9000 Udfordringen er normalt at få udflugterne op og 
stå. Det kræver overskud fra ildsjæle i foreningen. 
Det lykkedes ikke altid. Her er altså mulighed for 
begrænse bevillingen. Vi har erfaring for at 
frivilligpleje skal opretholdes, da der eller kan ske 
frafald af frivillige.

Nej Nej, ikke samme aktiviteter 9.000 Til det ansøgte Projektet understøtter udsatte børn og unges mulighed for 
læring og trivsel

Nej Nej 9.000

226 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

KULTURVÆRKSTEDET 
DAGMAR

B.I.M.S. ( Børn og Unges 
Internationale 
Mødested)

Social 
café/væreste
d

B.I.M.S. når udsatte børn og unge ved værestedsaktiviteter, der styrker og 
udvikler den enkeltes potentialer, så at der i den daglige kontakt med børnene 
skabes en sammenhæng mellem skole, fritid og hjem. I modsætning til den 
dissonans, der ofte opleves grundet sproglige insufficiens og social lavstatus i 
baglandet dvs. hjemmene. Derfor tager vi de voksne med i ligesƟllingsprocessen. 

Målgruppen:7-19 år. Deres voksne kom hos os i klubtilbud start 
90'erne typisk for halvdelen af disse er ringe tilknytning til 
arbejdsmarkedet, helbredsmæssig mistrivsel(kvinder) og 
overdrevne rygevaner(mænd). Ændring af livstil og brobygning 
mellem forskellige artet religioner og kulture tager tid. Men vi er 
på vej! Derfor tager forældrene også hånd om deres børn i det 
frivillige foreningsliv.  

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

50 unge m. forældre 15 Har ikke søgt til dette projekt før 30000 Niveauet for aktiviteter og forplejning sænkes. 
Deltagerbetaling ved ture sæƩes op.  
Der kan afholdes fælles klubmarkedsdage med 
kageboder, loppemarked. 
Der opsøges andre ansøgningsmuligheder.  

Ja 2-årig Forvaltningen har lignende
tilbud, men projektet vil være
et fint supplement hertil.

20.000 Til det ansøgte Projektet kan være med til at bygge bro for målgruppen - 
skole, fritid og hjem. Med projektet åbnes målgruppens 
mulighed for at indgå i nye fællesskaber.  

Nej Nej 20.000

227 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Mills Club - Skate & Event Fuldtidsansat frivillig- og 
aktivitetskoordinator til 
Mills Club

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Organisering og 
styring af 
børnegrupper og 
frivillige omkring 
aktiviteter inden 
for rullesport.

Mills Club har en unik evne til at fange børn, der ikke finder sig tilrette i mere 
traditionelle foreninger. Foreningen kan rumme sårbare børn og unge, 
minoriteter og belastede børn, og den tilrettelægger træning og undervisning 
efter den enkeltes behov. 
I Mills Club bliver man set som den, man er. Her er plads til alle, helt fra 
nybegynderen til eliteudøveren. Og her er man en del af et inspirerende og 
inkluderende miljø, der opbygger selvværd.

Børn med en særlig profil eller diagnose, der har svært ved at 
fungere i almindelige idræts- og fritidstilbud, og som i Mills Club 
finder et fristed. 
Træningshold på løbehjul målrettet børn med solsikkesnoren. 
Særlige hold for piger på løbehjul.
Fremadrettet involvere flere børn med anden etnisk baggrund i 
rullesport.

Hele 
København

minimum 300-500 ca. 15-20 Har ikke søgt før 276000 Med færre midler vil vi nøjes med en deltidsansat, 
skære ned for aktiviteter (og ambitioner) eller søge 
om driftsmidler andetsteds

Ja 2-årig Der er ikke lignende tilbud i 
kommunen. 

50.000 Til det ansøgte Projektet bidrager til en forening, som kan rumme - og 
ønsker at involvere - børn, der ikke kan finde sig til rette i 
andre mere traditionelle fritidsforeninger.

Nej Nej Afslag Underudvalget vurderer, 
at projektet hører under 
Kultur- og 
Fritidsforvaltningen, og 
henviser foreningen til at 
søge midler  hos 
folkeoplysningsudvalget. 
Foreningen er registreret 
som en folkeoplysende 
forening. 

228 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Blaa Kors Danmark Familienetværket 
Amagerbro

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Familienetværk 
for udsatte 
familier

Formålet med familienetværket er at skabe nye opbyggende relationer til andre 
voksne og børn, der oplever nogle af de samme udfordringer i livet. Vi ønsker at 
give familierne et åndehul, og gøre, så de bliver set og hørt. I Familienetværket vil 
brugerne også på sigt få mulighed for at blive frivillige og hjælpe til med 
forskellige opgaver, hvilket kan være med til at styrke selvværdet og følelse af 
livsmestring. 

Familienetværkets målgruppe er udsatte familier, hvoraf mange 
er enlige med børn. Udsathed kommer til udtryk ved økonomiske 
problemer, alkoholmisbrug, psykiske problemer, sociale og 
relationelle problemer, og ganske ofte er familierne berørt af 
mere end én problemstilling. Cirka 50% har anden etnisk 
baggrund end dansk. Mange kæmper med ensomhed, og flere er 
henvist af BBU Amager. 

Amager Øst 60 20 Har ikke søgt til dette projekt før 105000 Vi vil sætte en begrænsning på antal deltagere og 
søge støƩe fra relevante fonde. 
Desuden vil vi arrangere fundraising aktiviteter som 
loppemarked, indsamling mm, for at skaffe penge 
Ɵl projektet. 
 

Ja 3-årig Forvaltningen har lignende
tilbud, men projektet vil være
et fint supplement hertil.

35.000 Til det ansøgte Projektet skaber et fælleskab for udsatte familier, hvor 
familierne møder ligesindede og kan opbygge relationer. 
Projektet vil bidrage til at øge målgruppens trivsel og 
livsmestring.

Nej Nej 35.000

229 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Foreningen FISKEN Make my friday Social 
café/væreste
d

I projektet afholdes faste fredagscafér for unge mellem 16-24 år. Mange af de 
unge i målgruppen taler begrænset dansk og savner et fællesskab, hvor de kan 
mødes med jævnaldrende. Formålet med caféen er at skabe et frirum og 
fællesskab for unge, hvor de har mulighed for at møde andre unge i uformelle 
rammer. Tilbuddet er med til at øge de unges trivsel, bidrage positivt til deres 
fritidsliv samt brobygge til samfundet og FISKENs øvrige tilbud. 

Målgruppen er unge ml. 16-24 år, som enten er nytilkomne eller 
som har været i Danmark i længere tid, men som savner et 
fællesskab og et holdepunkt. Kendetegnende for de unge er, at 
de ofte føler sig ensomme, rodløse og mangle voksennetværk. 
Mange af de unge kommer fra ressourcefattige hjem og savner 
et fristed for dem. En stor del af de unge går hverken til 
fritidsaktiviteter eller på klub. 

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

15 5 Har ikke søgt til dette projekt før 102000 I tilfælde af at projektet bevilges færre midler end 
ansøgt hvilken enten frekvensen af Make my friday-
klubben skrues ned eller omfanget af fælles tredje-
aktiviteter blive færre. 

Nej Kommunen har en række aktivitets
og samværstilbud i kommunen,
men ikke direkte til denne
målgruppe.

35.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at projektet bidrager til, at en udsat 
målgruppes trivsel kan øges og at der kan brobygges til 
fritidsliv, samfundet og FISKENs øvrige tilbud. 

Nej Nej 40.000 Underudvalget ønsker at 
støtte projektet med en 
højere bevilling. 

230 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Red Barnet Ungdom Venskabsgrupper for 
børn med flugterfaring

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Positive 
frirumsaktiviteter 
for børn med 
flugterfaring. Tre 
igangværende 
aktiviteter, og en 
ny akt.

At styrke børn med flygtningebaggrunds sociale og personlige ressourcer 
gennem frirumsaktiviteter og positive fællesskaber. Venskabsgrupperne tilbyder 
målgruppen et pusterum i en svær livssituation, hvor de kan indgå i en tryg og 
stabil aktivitet. Gennem positiv kontakt med unge frivillige og strukturerede 
aktiviteter får børnene et kendskab til relevante fritidsaktiviteter, samt et frirum 
hvor der dannes venskaber på tværs af kulturer og aldre.

Målgruppen for projektet er børn med flygtningebaggrund i 
alderen 6-15 år. Projektet rummer både nytilkomne, men også 
de, der har opholdt sig i Danmark i noget tid, ligesom det 
rummer børn uafhængigt af hvilket land, de er flygtet fra. 
Børnene kan derfor have brug for ekstra støtte for at føle sig 
inkluderet og lære lokalsamfundets muligheder at kende. 

Hele 
København

Mellem 40-45 Mellem 40-
45

§ 18 2023: 45.730 kr. 235808 Vi vil i størst mulig omfang forsøge at gennemføre 
projektet, da vi oplever stor efterspørgsel fra 
målgruppen og medarbejderne på Københavns 
Welcome Houses. Såfremt vi ikke opnår 
finansiering fra KK eller fra fonde, kan vi desværre 
se os nødsaget til at lukke nogle af 
venskabsgrupperne.

Ja 2-årig Welcome house i Københavns 
kommune, der blandt andet tillbyder 
aktiviteter til børn med 
flygtningebaggrund 

50.000 Til det ansøgte Flygtningebørn er en sårbar målgruppe, som enten har eller 
kan udvikle massive sociale problemer, hvilket projektet 
arbejder på at modvirke. Projektet er derfor et godt 
supplement til kommunens tilsvarende tilbud. 

Nej Nej 50.000

231 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Foreningen FISKEN Opkvalificering og 
styrkelse af den frivillige, 
sociale indsats i FISKEN

Social 
café/væreste
d

Formål med projektet er at styrke, opkvalificere og fastholde frivillige 
medarbejdere i FISKEN. Projektet vil bidrage til, at de frivillige vil opleve at blive 
bedre fagligt klædt på samt have en styrket ballast til at støtte unge, som 
opsøger FISKEN, bedst muligt. FISKEN oplever en stigende kompleksitet i de 
unges udfordringer, og den udvikling skal ansatte og frivillige kunne 
imødekomme gennem faglig opkvalificering og kompetenceudvikling. 

FISKENs målgruppe er unge i udsatte positioner mellem 13-24 år. 
Årligt hjælper FISKEN over 500 unikke unge i vores forskellige 
indsatser. Kendetegnende for de unge er, at de ofte savner et 
voksennetværk, har psykiske eller kognitive 
funktionsnedsættelser, har svag eller ustabil tilknytning til 
uddannelse og arbejdsmarkedet, oplever ensomhed og har svært 
ved at finde deres vej i livet. 

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

70-100 45-50 § 18 2024: 100.000 kr. 162800 Hvis det bevilgede beløb er lavere end det ansøgte, 
vil de faglige og sociale arrangementer for de 
frivillige blive reduceret. 

Ja 2-årig Fritidsjob med Mentor er et
lignende tilbud i Københavns
Kommunes Socialforvaltning, der
hjælper unge i fritidsjob.

80.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at projektet styrker den frivillige 
indsats i FISKEN ved at fastholde og opkvalificere de 
friviilige, som er med til at sikre gode og velforankrede 
tilbud til unge i udsatte positioner.

Nej Nej 80.000

232 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Red Barnet Ungdom Aktivitetsklubber for 
børn der er bosat på et 
krisecenter

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Fritids- og 
fælleskabsoriente
rede aktiviteter 
for børn, der bor 
på et krisecenter 
med en forælder.

Formålet er, at projektet vil bidrage til at skabe en mere normaliseret hverdag, 
hvor børnene blot kan være børn, og hvor de indgår i en sammenhæng, der 
udelukkende handler om at skabe et trygt rum for dem med lege og aktiviteter, 
de synes er sjove. Formålet er på længere sigt at bidrage med social og personlig 
udvikling ved at skabe sociale frirum med positiv voksenkontakt, meningsfulde 
aktiviteter og fællesskab. 

Målgruppen er børn, der er bosat på krisecenter med en 
forælder. De fleste af børnene har enten selv oplevet vold eller 
overværet en forælder blive udsat for vold, hvilket har store 
konsekvenser og kan medvirke til traumer, stress, depression og 
adfærdsproblemer. Fordi volden er tabubelagt, har mange af 
børnene levet mere isoleret fra venner og familie end børn, der 
ikke har oplevet vold.

Hele 
København

Mellem 35-45 Mellem 30-
35

Har ikke søgt til dette projekt før 257951 Der søges i Red Barnet Ungdom ligeledes midler fra 
eksterne fonde, som kan medvirke til at dække 
dele af udgifterne til projektet. såfremt vi ikke 
modtager tilstrækkelig med midler, kan vi se os 
nødsaget til at lukke en eller flere klubber for børn 
på krisecentre i København.

Nej Kommune har ikke et tilsvarende 
tilbud

60.000 Til det ansøgte Projektet bidrager til, at en udsat målgruppes trivsel og 
udvikling kan øges. Børnene kan have behov for et frirum, 
hvilket projektet kan tilbyde.

Nej Nej 60.000

233 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Iftin Organistion Lysere fremtid Rådgivning/t
elefonrådgiv
ning

Vi har til hensigt at etablere et trygt sted for unge, hvor de kan nyde socialt 
samvær, udveksle erfaringer, få lektiehjælp og vejledning om alt fra uddannelse 
og det danske system til sundhed. Derudover vil vi skabe et miljø, der støtter 
unge i at realisere deres egne projekter, ved at tilbyde netværk og fysiske 
faciliteter. Samtidig vil vi arrangere udendørs aktiviter der også vil hjælpe med at 
forbedre fælleskabet og sammenholdet blandt vores 

Vores målgruppe er unge med en anden baggrund end dansk, 
ofte med forældre, der ikke er fortrolige med det danske 
samfund og derfor kan have svært ved at guide dem i 
uddannelsesvalg og overgangen til voksenlivet. Vi tager 
udgangspunkt i det somaliske miljø i KBH, hvor vi hurtigt vil 
kunne sprede ordet om dette nye tiltage via den somaliske klub 
og sociale medier.

Hele 
København

100 15 § 18 2021: 20.000 150000 Reducerer Aktivieterne Nej Der findes ingen tilsvarende tilbud i 
Socialforvaltningen.

20.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet kan være gavnligt 
for en gruppe unge, som kan være i risiko for social 
udsathed. 

Nej Nej 20.000

234 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Danish Muslim AID Fødselsdag For Alle Frivillighedsf
ormidling

Projektet Fødselsdags For Alle støtter 25 socialt udsatte drenge og piger i alderen 
9-12 år i at være en del af klassefælleskabet og genetablere venskaber med 
klassekammerater via afholdelsen af fødselsdagsarrangementer i 2025, som kan 
motivere dem til at vende tilbage til skolens dagligdag. Der afholdes kreative og 
læringsfyldte aktiviteter som tager udgangspunkt i legeakademiets anbefalede 
lege til børn i alderen 9-12 år som styrker sammenhold.

Målgruppen er 25 socialt udsatte piger og drenge i alderen 9-12 
år bosat på Nørrebro fra socialt udsatte familier med begrænset 
økonomisk kapital. og socialt ikke klarer sig godt i skolen. Deres 
forældre har økonomiske begrænsninger og har begrænset 
overskud i hverdagen, som gør at de har svært ved at give deres 
børn tid, støtte og omsorg fordi de selv har et svært liv med 
mange udfordringer.  

Nørrebro 1000 12 § 18 2023: afslag 101137 Aktiviteterne planlægges og afholdes ud fra det 
bevilligede beløb.  

Nej Der findes tilbud med samme 
formål, men aktiviteter er 
forskellige. Tilbuddet vil være et 
supplement. 

10.000 Til det ansøgte Fælles oplevelser skaber fællesskab, og positive 
fællesskaber er vigtige beskyttelsesfaktorer for udsatte børn 
og unge.

Nej Nej 25.000 Underudvalget ønsker at 
hæve bevillingen, så 
projektet kan 
gennemføres og komme 
flere til gavn.

235 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

POSTFUNKT ANDELS-
BOLIGFORENING

Fælles glæde Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Frivillig støtte til 
udsatte familier 
mhp. at give 
mulighed for at 
bruge 
seværdigheder i 
byen.

Projektet sigter mod at øge fællesskabsfølelsen blandt familier i og på tværs af 
PAB's afdelinger København. Det skaber nye netværk inkluderer alle en 
omfavnende måde. Frivillige hjælper med planlægning arrangementer. Deltagelse 
vil give større samhørighed, sociale bånd følelse støtte. For børn det være 
givende kunne dele oplevelser skolen skabe minder andre. AB'safdelinger i 
København. Det skaber nye netværk og inkluderer alle familier på enomfavnende 
måde. Frivillige hjælper med planlægning og arrangementer. Deltagelse vilgive 
familier større samhørighed, sociale bånd og en følelse af støtte. For børn vil 
detvære givende at kunne dele oplevelser i skolen og skabe minder med andre.

Projektet fokuserer på familier med hjemmeboende børn under 
18 år, der lever i PAB-boliger Københavns Kommune. Familierne 
står over for økonomiske udfordringer, sociale- og psykiske 
problemer samt sprogbarrierer. sigter mod at
sikre, børnene forældre kan deltage oplevelser lige fod 
ressourcestærke
kammerater., der lever i PAB-boliger i Københavns Kommune. 
Familierne står over for økonomiske udfordringer,sociale- og 
psykiske problemer samt sprogbarrierer. Projektet sigter mod at 
sikre, atbørnene med forældre kan deltage i oplevelser på lige 
fod med ressourcestærkekammerater.

Hele 
København

25 til 30 6 til 10 Ikke søgt før 90.000 Såfremt projektet modtager en lavere bevilling end 
det ansøgte, vil antallet af aktiviteter for 2025 blive 
nedskaleret til det antal, der kan gennemføres.

Nej Kommunen har ikke
tilsvarende tilbud

25.000 Til det ansøgte Projektets formål er at støtte udsatte familier med netværk 
og deltagelse i fællesskaber, og give udsatte børn og unge 
oplevelser, som kan understøtte deres trivsel.

Nej Nej 25.000

236 Udsatte børn, unge 
og deres forældre

Red Barnet Ungdom Red Barnet Ungdoms 
læringscaféer

Andet - angiv 
anden 
aktivitet i 
feltet 'Andet' 
nedenunder

Læringscaféer for 
socialt og fagligt 
udsatte børn og 
unge.

Formålet med læringscaféerne er at skabe positive oplevelser læring og 
relationsdannelse for udsatte børn unge henblik på styrke deres skolegang 
trivsel. Projektet har til hensigt bedre forudsætninger elevernes faglige,
sociale personlige udvikling understøtte en god overgang ungdomsuddannelse 
efter endt folkeskole. relations-dannelse for udsatte børn og unge med henblik 
på at styrke deres skolegang ogtrivsel. Projektet har til hensigt at skabe bedre 
forudsætninger for elevernes faglige, sociale og personlige udvikling og 
understøtte en god overgang til ungdomsuddannelseefter endt folkeskole.

Den primære målgruppe er udsatte børn og unge i 1.-10. klasse 
Københavns Kommune,
som kæmper med faglige udfordringer, lav faglig selvtillid eller 
manglende motivation for skolen. sekundære frivillige alderen 15-
30 år, der gennem deres arbejde bliver en del af et socialt fagligt 
fællesskab, søger at mindske
mistrivsel ensomhed blandt unge. som kæmper med faglige 
udfordringer, lav faglig selvtillid eller manglende motivation 
forskolen. Den sekundære målgruppe er frivillige i alderen 15-30 
år, der gennem deresfrivillige arbejde bliver en del af et socialt og 
fagligt fællesskab, som søger at mindskemistrivsel og ensomhed 
blandt unge.

Hele 
København

180 120 § 18 2023: 80.000 372765 Der søges i Red Barnet Ungdom ligeledes midler fra 
eksterne fonde, som kan medvirke til
at dække dele af udgifterne projektet. at dække 
dele af udgifterne til projektet.

Nej Kommunen har ikke et
tilsvarende tilbud

80.000 Til det ansøgte Projektet er med til at styrke socialt udsatte børns faglige 
niveau, som  øger deres forudsætninger i fremtiden. 
Derudover er indsatsen forebyggende, som er i 
overensstemmelse med flere af forvaltningens indsatser for 
målgruppen.

Nej Nej 80.000

237 Borgere med 
handicap

Frivilligcenter 
Vesterbro/Kgs. 
Enghave/Valby

MØDER MELLEM 
MENNESKER - 
Gruppefrivillighed på 
botilbud for mennesker 
med fysisk og/eller 
psykisk 
funktionsnedsættelser

Andet
(Frivillige 
sociale 
aktiviteter og 
fællesskaber 
for 
målgruppen)

Projektets formål og forandringen, det vil medføre for målgruppen, er at øge 
livskvalitet og trivsel, styrke kognitive og sociale kompetencer, mindske social 
isolation, samt forbedre relationer og samvær mellem borgerne på botilbuddene. 
Det skal ske ved at skabe en bæredygtig organisering af frivillige sociale 
aktiviteter på og udenfor botilbuddene, som matcher borgernes ønsker, 
forudsætninger og behov - gennem konceptet gruppefrivillighed

Vores primære målgruppe er borgere med fysisk og/eller psykisk 
funktionsnedsættelse, som bor og lever på kommunale 
institutioner i Københavns Kommune. Fælles for målgruppen er, 
at de oplever at stå uden for flere centrale 
samfundsfællesskaber, mens deres psykiske og fysiske 
udfordringer gør det vanskeligt at opsøge fællesskaber og 
oplevelser på egen hånd. (357)

Flere bydele, 
dog primært 
Vesterbro, 
Sydhavnen og 
Valby 

30 300 Ikke søgt til dette projekt før 302.000 Projektets aktiviteter og omfang vil blive 
nedjusteret, så færre borgere fra målgruppen og 
færre frivillige vil blive engageret. Vi vil kunne 
arbejde videre på vores etablerede samarbejder, så 
vi vil derfor kunne gennemføre mange af de 
planlagte aktiviteter, men i mindre omfang kunne 
udvide.

Ja 3-årig Københavns Kommune har en række 
samværs- og aktivitetstilbud

50.000 Til det ansøgte Projektet bidrager til at øge livskvaliteten og trivslen blandt 
borgere med fysiske og/eller psykisk funktionsnedsættelser 
på kommunens botilbud ved at tilbyde aktiviteter og 
samvær gennem gruppefrivillighed. 

Nej Nej 50.000


