
Oversigt over aktivitets- og samværstilbud på det socialpsykiatriske område

Bydel Navn Type Adresse Kort beskrivelse af målgruppe/tilbud Åbningstider

Budget 
2018 (1.000 
kr.)

Varig/
ikke 
varig

Antal 
medarbe
jdere 

Års-
værk 

NORDVEST Kontakten (Tingbjerg) Kommunalt
Rønnebo i 

Bystævneparken

Aktiviteter, samvær og forløb - er netop 

flyttet på Rønnebo.

Mandag, tirsdag, torsdag og fredag 9-

16.
1.786 Varige 4

NORDVEST

Videns- og 

kompetencecenter 

(Tomsgårdsvej)

Kommunalt Tomsgårdsvej 35

Opererer ikke som traditionel AST, men med 

platforme og forløb i botilbud, på 

Tomsgaårdsvej eller andre AST'ere eller i 

samarbejde med f.eks. KFF. Team mod på 

livet

Ikke relevant 2.711 Varige 6

NORDVEST
Mamma Mia (Utterslev) 

(DO)

Selvejende med 

driftsoverenskomst
Utterslev Torv 30

AST - samvær, aktiviteter og samarbejder 

med NABO-center Amager om 

lilleskoleaktiviteter

Mandag til fredag: 11-20, weekender 

og helligdage 11-17
3.407 Varige 5,3

NØRREBRO

Ungehus CPH 

Hørsholmsgade inkl. 

Fremtidsfabrikken

Kommunalt Hørsholmsgade 20

AST for unge (18-30 år) i København med 

netværksskabende aktiviteter og forløb. 

Fremtidsfabrikken ligger her

Mandag-onsdag 9-21, torsdag-fredag 

10-16
4.441

Midler-

tidige* 
22

NØRREBRO VIVIL Kommunalt Hørsholmsgade 20

Beskæftigelsesplatform med fokus på at 

løfte borgere i Socialpsykiatrien i København 

til beskæftigelse på diverse vilkår. 

Samarbejder på tværs af centrene.

Mandag-torsdag 9-15, fredag 9-14 1.660 Varige 3

NØRREBRO
Gartneri Offside (Valby 

og Bispebjerg)
Tilskud

Gl. Køge Landevej 

og Bispebjerg 

Hospital

Fokus påproduktion af spiseligt grønt, 

beskæftigelse

Bispebjerg: mandag, tirsdag og 

torsdag 10-14. Valby: ikke oplyst
1.696 Varige 6 3,3

NØRREBRO
ASPA-ældrecenter 

Rantzausgade (DO)

Selvejende med 

driftsoverenskomst

Tilbuddet er i efteråret 2018 sammelagt med 

ASPA Kapelvej og Griffenfeldsgade 35. 

Formiddage på Kapelvej er forbeholdt 

ældremålgruppen. Strukturede, gruppeforløb 

og målrettede indivuduelle forløb

Ikke relevant 2.077 Varige 5

NØRREBRO
ASPA Udvikling 

Griffenfeldsgade (DO)

Selvejende med 

driftsoverenskomst
Griffenfeldsgade 35

Uddannelsesstøtte og ungeindsats, 

beskæftigelsesindsats og -forløb (café og 

genbrugsbutik) samt gruppeforløb

Cafe: Mandag-fredag 10-14, 

genbrugsbutik: mandag-fredag 10-15
3.216 Varige 7

NØRREBRO
ASPA det Gule Hus 

Kapelvej (DO)

Selvejende med 

driftsoverenskomst
Kapelvej 55

Samvær, rådgivning, beskæftigelsesindsats 

og -forløb, 
Mandag til fredag 9-13.30 3.536 Varige 9

NØRREBRO Muhabet Tilskud Bragesgade 8C
Samvær og aktiviteter med bred etnisk 

målgruppe. 

Mandag-fredag 12-17.

Den sidste fredag i hver måned er der

festaften kl 18-22.

1.229
Midler-

tidige**
7 5,5

NØRREBRO

Sinds 

Psykologrådgivning 

(Sinds 

Københavnskreds)

Tilskud Slotsgade 2,2 

Gratis forløb og pårørende og  grupper. 

Rådgivning varetages af frivillige 

studerende. Værested og aktivitetstilbud for 

borgere over 35

Pårørendegrupper: mandag 16-19, 

Klub 35+ mandage 17-21
1.191 Varige 2

AMAGER
Kompasset 

(Sundbygårdsvejj)
Kommunalt Sundbygårdsvej 1 Samvær og aktiviteter - deles med botilbud

Mandag og torsdag 9.30-16, tirsdag 

10-16.30, onsdag 12-16, fredag 10-15
2.937 Varige 39

AMAGER

Mental 

sundhed/Sundhed for 

dig

Kommunalt Sundbygårdsvej 1
Forløb Sundhed for dig med fokus på 

bevægelse og kost
Tirsdag og fredag 13-15. 720 Varige

AMAGER IFK 98 - Kæmperne Tilskud Sundbygårdsvej 1
Idrætsforening med aktiviteter over store 

dele af byen

Personligt fremmøde Nørrebro 

tirsdag og onsdag 13.30-15.30. 

Aktiviteter: Mandag 12-17.30, tirsdag 

9.30-17, onsdag 9.30-19.30, torsdag 

11.30-17, fredag 10-15, lørdag 11-13, 

søndag 13-15.

913 Varige 6

AMAGER *NABO-center Amager Tilskud Portugalsgde 10-12

Samvær (café), rådgivning og mulighed for 

aktiviteter, bevægelse. Har satellit, som 

samarbejde med boligforeninger om 

aktiviteter

Mandag, onsdag og torsdag 10-20, 

tirsdag og fredag 16-16, lørdag og 

søndag 11-16

5.307 Varige 7,97

VALBY Ottilia (Valby) Kommunalt
Kirsten Walthers 

Vej 6

Samvær (café), kreative aktiviteter, It og 

bevægelse

Mandag og torsdag 9.30-16, tirsdag 

13-20 onsdag 9.30-14 + brugeråbent 

14-16, fredag 9.30-15. Søndag (2. og 

4. søndag) 13-16

2.557
Midler-

tidige**
9

SYDHAVNEN Café Rose (SV) Kommunalt Hammelstrupvej 8
Samvær (café), rådgivning og mulighed for 

aktiviteter, bevægelse 

Mandag og fredag 9.30-15, Tirsdag 

og onsdag 9.30-15, torsdag 10-

19.30. Sidste søndag i hver måned 

10-15.30

2.669 Varige 7

SYDHAVNEN
Pegasus SV 

(Weshelter). 
Tilskud Enghavevej 152

samvær (café), rådgivning og mulighed for 

aktiviteter, bevægelse 

Mandag, tirsdag og torsdag 9-15, 

fredag 10-15
2.184 Varige

VESTERBRO
Kontaktcentret 

Vesterbro (DO)

Selvejende med 

driftsoverenskomst
Valdemarsgade 21

samvær (café), rådgivning og mulighed for 

aktiviteter, bevægelse og 
Mandag-fredag 9-14 3.658 Varige 6

ØSTERBRO

Fountain House 

Kernehuset (Ydre 

Østerbro) 

Tilskud Teglværksgade 22
Struktureret hverdag med små opgaver - 

aldersmæssigt bred. 

Mandag-torsdag 8.30-16, fredag 8.30-

15
1.540 Varige 16***

ØSTERBRO
Fountain House 

Fontana (Ydre Østerbro) 
Tilskud Teglværksgade 22

ungetilbud 18-30 år - struktureret hverdag 

med forløb, aktiviteter og praktiske opgaver

Mandag og tirsdag 8.30-16, onsdag 

8.30-20, torsdag 8.30-16, fredag 8.30-

15

4.378 Varige 16***

ØSTERBRO

Fountain House 

Bogstøtten (Ydre 

Østerbro) 

Tilskud Teglværksgade 22 Studievejledning og studiemiljø til studerende

Mandag og tirsdag 8.30-16, onsdag 

8.30-19.30, torsdag 8.30-18.30, 

fredag 8.30-15

3.174 Varige 16***

ØSTERBRO

Nyt tilbud i 

Svendborggade 

(medarbejdere/lokaler)

Kommunalt Svendborggade 3

Indgår i Københavnermodellen (pt. arbejdes 

med team mod på livet, frivillige aktiviteter 

mm)

Ikke relevant 3.694 Varige

VANLØSE Lilleskole for voksne Tilskud Skalbakken 7
Undervisningtilbud - midler til delvis dækning 

af husleje og aktivitetsmedarbejder i café
Mandag-torsdag 9-17, fredag 9-15 423 Varige 1 1

FREDERIKS-

BERG

Netværkstedet 

Thorvaldsen
Tilskud

Thorvaldsenvej 60 

st

Brugerdrevet tilbud med samvær, musik 

mm. Finansieres i samarbejde med 

Frederiksberg Kommune

Mandag-torsdag 9-16, fredag 9-15 602
Midler-

tidige 

I alt antal/kr. 22 61.706

* Den samlede bevilling udløber i 2021

** Heraf udløb bevilling på 215 t.kr. med udgangen af 2018. Resterende bevilling udløber med udgangen af 2019 såfremt det ikke genfinansieret ifm. vedtagelsen af budget 2020 

*** De 16 dækker over samlede antal medarbejdere i Fountain House's tre tilbud


