
 

 

   

 Aktiveringspotentiale for København og 
københavnerne - World Road Running 
Championships i 2026  
 
 
Ved et halvmaraton mødes de bedste baneløbere på en 
distance, hvor de fleste kan være med, mens de kortere 
distancer på 5 km og One mile sænker barren for at deltage 
i motionsløb for den brede offentlighed inkl. nye 
målgrupper. Forvaltningen vurderer derfor eventen som en 
oplagt mulighed for at sætte fokus på både løb som et 
middel til aktiv livsstil, løb som foreningsidræt og 
frivillighed. Dertil kommer potentialet til at skabe en 
folkefest, hvor københavnere og besøgende motiveres til at 
heppe både elite- og motionsfelt frem mod målstregen. 
Arrangøren; Dansk Atletik Forbund og Sparta har mere end 
40 års erfaring med foreningsidræt og eventafvikling. De 
stod bl.a. også bag VM Halvmaraton 2014 i København; en 
megaevent, som høstede stor international anerkendelse og 
satte nye standarder for eventafvikling indenfor 
løbsgenren – både herhjemme og internationalt.  Københavns 
værtskab for VM Halvmaraton 2014 skabte i øvrigt 
fundamentet for ”CPH Half”, som er et årligt 
tilbagevendende, internationalt halvmaraton for både 
motionister og eliteløbere i København. 
Københavns Kommune har aktuelt ca. 6.650 foreningsaktive, 
som dyrker atletik og løb i byens 50 foreninger. De 
seneste undersøgelser, gennemført af Bevæg Dig For Livet 
projektet, viser, at mere end 1,5 mio. danskere 
regelmæssigt prioriterer en løbetur. I 2019 var der ca. 
750.000 startende i danske motionsløb.  
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