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EnergiCenter Voldparken

baggrund

EnergiCenter Voldparken er baseret pa
intentionerne fra Husum Hallerne, som
IF Stadion gennem en arreckke har
arbejdet for.

| november 2008 fik IF Stadion og AAB
afdeling 38 fuld gkonomisk stotte fra
Bronshgj-Husum Lokaludvalg til at kon-
kretisere visionerne fra Future City Games
og Husum Hallerne.

En stor tak skal rettes til Bronshgj-Husum
Lokaludvalg, som gjorde det muligt at
igangseette dette projekt.

EnergiCenter Voldparken har séaledes
allerede en god lokal forankring.

Denne preesentation af EnergiCenter
Voldparken kan ses og kommenteres pa

www.voldparken.info
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ide & vision

EnergiCenter Voldparken vil med
synliggerelsen og mangfoldig-
heden af muligheder for beveegelse
0g sundhed skabe rammerne for et
mylder af liv.

Stor mangfoldighed pa tveers af
alder, kan og etnisk oprindelse vil
skabe gensidige inspiration og
forstaelse. Den oplagte vej til vel-
lykket integration

EnergiCenter Voldparken skaber
rammer og ressourcer for en bred
vifte af frivillige, kommunale og
private aktiviteter. EnergiCenter
Voldparken skal drives i et feelles
partnerskab, sa det sikres, at
visionen fastholdes.

| kraft af abenhed og mangfoldighed
skaber EnergiCenter Voldparken
synergieffekter, som giver aktivite-
terne for beveegelse og sundhed

sa stor kvalitet, at borgerne fra hele
Bronshgj, Husum og Tingbjerg vil
benytte EnergiCenter Voldparken.

EnergiCenter Voldparken vil derfor
veere meget identitetsskabende for
beboerne i de naermeste bolig-
omrader. Dette vil give en steerk lokal
forankring, som skal understgttes til
at veere et baernde element i driften
af EnergiCenter Voldparken.
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EnergiCenter Voldparken

beveegelse

Der skal veere en bred vifte af mu-
ligheder for beveegelse, hvor alle pa
tveers af alder, kgn og etnisk oprind-
else finder det naturligt at bruge
Energicenter Voldparken. Ud over
faciliteter til den organiserede idraet
er et grundleeggende element gode
rammer for den frie og uorgani-
serede idreet. Det vil give inaktive
borgere en lettere adgang til fysisk
aktivitet og feellesskaber, nar der er
variation af krav om egenbetaling,
tilmelding og organisation.

Beveegelsesaktiviteterne er sam-
mensat séledes:

- gratis sport :
gratis og uden tilmelding

- fri sport :
betaling og uden tilmelding

- uorganiseret idraet

- organiseret idreet
for bredde og elite

- kommerciel sport

For lgbere, stavgaengere og fra

den uorganiserede idraet omkring
Utterslev Mose vil EnergiCenter
Voldparken veere et naturligt sam-
lingspunkt med café, omklaednings-
faciliteter mv.

bevaegelse og sundhead

inspiration og personlig udvikling

sundhed

EnergiCenter VVoldparken har en
tydelig profil om sund kost og
erneering. De baerende elementer vil
veere

- kokken og undervisning
pa idraets- og erneerings-
hgjskolen

- bastionernes restaurant og
take away

- cafeen i foyeren til hallen

- kokken og undervisning
pé& dagskolen

Der er saledes en god blanding af
kommunale, private og institutionelle
udbydere af sund kost i EnergiCenter
Voldparken. Det vil give en god dy-
namik og gensidig inspiration, som
vil sikre en fortlgbende udvikling af
sundhedsprofilen.

EnergiCenter Voldparken vil blive be-
segt af vidt forskellige brugere, som
alle vil kunne fa et godt tiloud om
sund mad. Dette udvalg og variation
vil tiltreekke nye brugere, og dermed
styrke EnergiCenter Voldparkens
succes.



dynamo for mangfoldighed
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hvorfor | Voldparken 7

bevaegelse, sundhed og integration

-

EnergiCenter Voldparken

For at afklare de lokale gnsker og
behov til byudvikling gennemforte
Kebenhavns Kommune i oktober
2008 Future City Games. Resultatet
her var meget entydigt et gnske om,
at den nedlagte Voldparken Skole
skulle ombygges med faciliteter,
som kunne tilfgre lokalomrédet kva-
litet og livsgleede.

Beboere, foreninger, skoler og dag-
institutioner vil kunne gere brug af
faciliteterne og de nye muligheder,
som EnergiCenter VVoldparken tilfarer
lokalomradet.

Kebenhavns Kommune er i den
indledende fase med et omradeloft
af Husum. Hvis EnergiCenter VVold-
parken etableres tidligt, vil det kunne
kickstarte dette omradeloft.

Bevaegelse og sundhed vil veere
beerende elementer for omradeloftet
af Husum. EnergiCenter Voldparken
vil kunne veere mgnsterbrydende |
en indledende fase, og dermed un-
derstotte et succesfyldt omradeloft.

Placeringen direkte ud til Utterslev
Mose giver ekstraordineere mulig-
heder for at inddrage rekreative
omréder og naturoplevelser i et
omfang, som ikke tidligere har veeret
udnyttet.



energicenter lige

HUSUM

midten

strategisk placering
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EnergiCenter Voldparken
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Voldparken Skole

Kay Fisker

Voldparken Skole er opfort i
arene 1952 til 1957 som folge af
det voksende fgdselstal i efter-
krigsarene.

Som arkitekt blev valgt professor
ved Kunstakademiets Arkitekt-
skole Kay Fisker, som allerede
da var kendt for markante
modernistiske byggerier
herunder Studiebyen i Gentofte
og store dele af Bispebjergs
almennyttige boligbyggeri.

Skolen blev placeret i skeerin-
gen mellem Utterslev Mose og
Vestvolden og kom saledes til at
ligge mellem Voldparkens nyop-
forte beboelsesblokke og
Utterslev Mose.

Som feerdigbygget bestod Vold-
parken Skole af 4 dele om-
kransende en skolegéard.

Den forste del bestar af 4 sma
sammenbyggede bygninger,
som husede smaéabornsskolen,
Neeste del bestar af 2 sma gym-
nastiksale. Den tredje del bestar
af en lidt sterre gymnastiksal,

og den sidste del bestar af 2
forskudte flgje, som indeholder
faglokaler og klasselokaler.

Pa sit hgjeste indeholdt skolen 3
spor og ca. 800 elever.

Skolen blev nedlagt i 2008 som
folge af det manglende elev-
grundlag i omradet.



Utterslev

eksisterende forhold

stvolden
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EnergiCenter Voldparken

EnergiCenter Voldparken

ny anvendelse af Voldparken Skole

For at skabe synlighed og tilgeenge-
lighed af EnergiCenter VVoldparken
etableres en pladsdannelse henover
Akandevej og et stykke ned mod
Utterslev Mose. Her skal der veere
et mylder af udendgrsaktiviteter, sa
forbipasserende bliver nysgerrige og
fascineret af EnergiCenter VVoldpar-
ken.

Fra Akandevej abnes for indblik til
gardrummet nord og syd for de fire
sméa sammenbyggede bygninger
(bastionerne).

Den fysiske udformning af Voldpar-
ken skole har tidligere veeret dis-
tancerede i forhold til at anvende
dette rekreative omrade.

For at trafikaflaste boligomradet i
Kobbelveenget etableres ny indkarsel
til parkering fra Akandevej, ligesom
eksisterende indkarsel fra Kobbel-
vaenget forbeholdes gaende og
servicetrafik.




Utterslev

fremtidige forhold
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EnergiCenter Voldparken

markant vartegn

abenhed og inspiration

Den eksisterende gymnastiksal mod
syd rives ned for at give plads til en
hal med 2 baner pa 40x20 meter.
Hallen kan endvidere rumme 1440
tilskuere til et idreets- og kulturarran-
gement.

Hallen fremstar som et vartegn for
EnergiCenter Voldparken. Med sin
abne og transparante struktur vil
hallen helt abenbart veekke nys-
gerrighed og skabe interesse hos de
forbipasserende.

Den gymnastiksal, som fjernes, har
en sa begraenset storrelse, at der
f.eks. ikke er plads til en handbold-
bane.
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hal set fra Akandevej
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EnergiCenter Voldparken

perspektiv fra hallen
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partnerskab med Idreet

b O W | | n g a p p e | e re r b re d t EnergiCenter VVoldparken drives med

flere partnerskaber for gennem en
storre variation af aktiviteter at opna
synergieffekter, som sikrer en bred
forankring og et steerkt tilhgrsforhold
hos alle borgere i Bronshgj, Husum
og Tingbjerg.

n I ‘ Bowling vil veere et oplagt beveegel-
7 sestilbud for en stor gruppe af de
‘/ /ﬁ)o %‘/’7 G 4 ﬁ” . 4 4 borgere, som har et lavt fysisk aktiv-

: | . itetsniveau. Bowling i EnergiCenter
i l w;a. I m‘ = ) "‘)!l
) ¢ Iy

Lo til andre fysiske aktiviteter.

N \Voldparken vil ogsa skabe inspiration
-3

. | .E'}' _— Bowlingbanerne vil sammen med
- S < 3 __;5 — restauranten i bastionerne veere et

R o T kommercielt aktiv, som bidrager til
en god driftsgkonomi for Energi-
Center Voldparken.

-

¥

EnergiCenter Voldparken
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keelderetage med bowling
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EnergiCenter Voldparken
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perspektiv af fremtidige forhold



ost facade

syd facade
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snit

facader og snit
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EnergiCenter Voldparken

nyindretning

eksisterende bygninger

Eksisterende faglokaler i bygnings-
flajen mod Voldparken indrettes med
idreets- og ernaeringshgijskole.

Eksisterende klasselokaler |
bygningsflgjen mod Utterslev Mose
indrettes med fithessfaciliteter, laege-
og sundhedsfaciliteter samt formal til
lokale tiltag, herunder undervis-
ningsmuligheder i forbindelse med
dagskole.

Eksisterende smabgrnskole i
bastionerne mod Akandeve;j
indrettes til brug for catering, fest-
lokaler, restaurant og madefaciliteter.

Eksisterende gymnastiksale indrettes
til kKampsport og til andre aktiviteter
uden behov for fast indretning.
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iIndgang og foyer fra Kobbelvaeenget

'I'I

21



22

idreets- og ernaeringshgjskole

konceptbeskrivelse

)

EnergiCenter Voldparken

En idreets- og ernaeringshojskole vil
veere et tilbud til unge Mmennesker,
som gennem et skoleophold gnsker
at fokusere pa sundhed og herigen-
nem udvikle deres kompetencer.

Idreets- og ernaeringshgejskolen vil
veere et ekstraordineert undervis-
ningstilbud, hvor unge mennesker
fra hele landet i et leengere forlab vil
bo og udvikle sig i et undervis-
ningsmilje ud over det saedvanlige.

Neerheden til Utterslev Mose og
Vestvolden vil give umiddelbare mu-
ligheder for fysisk aktiviteter i natur-
skenne omgivelser. EnergiCenter
Voldparken bidrager saledes til en
positiv profilering af Kebenhavn.

Tilstedeveerelsen af en idraets- og
erngeringshoejskole i EnergiCenter
Voldparken med overnattende elev-
er og leerere tilforer bygningen et
vaesentlig preeg af permanent liv og
aktivitet. Bygningen vil hermed veaere
en levende bidragsyder til hele bolig-
omradet, der séledes aldrig fremstar
tomt og haerveerkstruet.
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undervisningslokale
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elevboliger

2. sal indrettes til 9 lejligheder til brug
for skolens 36 elever.

Hver lejlighed har plads til 4 elever
og indeholder bad, thekeokken, sove-
plads, spiseplads, 2 arbejdspladser
samt en siddegruppe til 4 personer.

P& hems over kokken og bad

indrettes madrasrum til brug for af-
slapning og laesning.

¥

EnergiCenter Voldparken
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EnergiCenter Voldparken

studiecenter

funktioner

1. sal indrettes med idreets- og
erneeringshgjskolens funktionsrum:

2 klasselokaler

Studiecenter med skolebibliotek

Administrationskontorer

Leererveerelse med toilet og
thekokken.

Herudover indeholder etagen 2
laererboliger til overnattende tilsyns-
havende leerere.
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EnergiCenter Voldparken

kantine & kgkken

Stueetagen indrettes med idraets- og
erneeringshgjskolens kantine med
tilhgrende kaokken.

Ved indretning af kekkenet er der
taget hensyn til elvernes integrerede
medyvirken ved fremstilling af dagens
maltider.

Kantinelokalet er desuden indret-
tet med tilstraekkelig sterrelse til, at
samtlige elever og medarbejdere
kan samles under et.

Ud over de til skolen viste lokaler
indeholder etagen endvidere klub-
faciliteter til foreninger tilknyttet
EnergiCenter Voldparken.



kantine
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foreningsfitness

konceptbeskrivelse

)

EnergiCenter Voldparken

Et fithesscenter indgar naturligt i
EnergiCenter Voldparkens profil med
beveegelse og sundhed.

Fithnesscentrene bidrager med
vaesentlige tilbud om uorganiseret
idraet, som gar pa tveers af alder, kon
og etnisk oprindelse.

Et fithesscenter i Energicenter VVoldpar-
ken kan saledes blive en gjenabner til
yderligere fysisk aktivitet for bl.a.:

- overveegtige born

- bgrn, som ikke er boldsikre

- muslimske piger og kvinder

- foreeldre med begraenset egen tid
- alle med genoptreeningsbehov

Danmarks ldreetsforening har de se-
neste par ar udviklet en koncept, hvor
fitnesscentre etableres som en del af
en frivillig forening. Dette alternativ til de
traditionelle kormmercielle fitnesscentre
er en oplagt model for EnergiCenter
Voldparken.

Foreningslivet, som udspringer af fit-
nesscentret, vil styrke tilhgrsforholdet og
tilknytningen til EnergiCenter Voldparken
samt identitetsfolelsen for hele bolig-
omradet.

Fithesscentret kan drives af en eksister-
ende forening eller en paraplyorganisa-
tion, som samler alle foreninger med
aktiviteter i EnergiCenter Voldparken.
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Etagen indrettes med omklaedning til
kvinder og maend. Som supplement
etableres selvsteendige kabiner.

Herudover indrettes etagen med
modtagelse og reception, fitnessrum
med faciliteter til styrke- og kondi-
tionstreening samt spinningrum.

{
A %

traeningsrum\

\fog spinning
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sundhedshus

diagnose og behandling

)

EnergiCenter Voldparken

Sundhedshuset bestar af en reckke
lejemal til praktiserende leeger og
andre behandlere saledes, at der
kan skabes et fagligt udviklende
miljg mellem behandlerne i Sund-
hedshuset.

Det vil veere oplagt for bl.a.:

- praktiserende leeger

- specialleeger

- fysioterapeuter

- kiropraktorer

- massoarer

- alternative behandlere

at blive en del af Sundhedshuset i
Energicenter VVoldparken.

Etagen indrettes til brug for forskel-
lige former for behandlingsklinikker.
Forslaget indeholder reception og
konferencerum, 3 klinikrum samt
rum med 4 massagekabiner med
tilherende depot. Herudover fore-
findes laboratorium og rentgenrum.
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EnergiCenter Voldparken

dagskole og lokalaktiviteter

EnergiCenter Voldparken ma ikke fa karakter af et
menneskefjernt aktivitetshus. Det er derfor vigtigt,
at EnergiCenter Voldparken far en kultur og positiv
samveersform, som praeges af beboerne fra de
neermeste boligomrader.

Der etableres derfor en dagskole med fokus pa
sundhed og erneering, som malrettes il
beboerne fra neeromradene. Undervisnings-
emnerne Vil veere indenfor:

- praktisk madkundskab

- helse og livskvalitet

- erneering og kost

- forebyggelse og hygiejne.

Undervisningsforlgbene kan have varierende
leengde afheengig af kursisterne, men det kan bl.a.
veere:

- cateringuddannelse for indvandrerpiger
- boligblokken preesenterer mad fra hele verden
- sund og gkonomisk mad for enlige.

| tilknytning til dagskole er en raekke lokaler, hvor
beboerne fra naeromraderne i feellesskab kan
dyrke forskellige aktiviteter. Disse lokaler er place-
ret neer dagskolen, da dagskolens faciliteter sa
som kgkken og undervisningslokale uden for un-
dervisningstiden skal kunne benyttes af beboerne.

EnergiCenter Voldparken har ogséa udnyttet sko-
lens oprindelige veerksteder til tree- 0og metalslejd,
og indrettet faciliteter, hvor man — under kyndig
vejledning — ikke alene kan reparere cykler og
knallerter, men ogsa bygge sin egen Go Kart.

Disse faciliteter er specielt "eremeerket” til omra-
dets unge, og teenkt udnyttet i et samarbejde med
"Satellit 10 A” projektet, som allerede er etableret

i et samarbejde mellem omradets boligforeninger,
Kebenhavns Kommune og Landsbyggefonden.
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EnergiCenter Voldparken

gymnastiksalene

Kampsport og udearaler

Eksisterenede gymnastiksale teenkes
fortsat anvendt til lokale brugeres
formal.

Herudover udstyres salene med lost
udstyr til anvendelse for en gget
anvendelse til kampsport.

Samitidig teenkes omkleednings-
faciliteterne tilbudt udevere af
aktiviteter pa omradets arealer,
Utterslev Mose og Vestvolden.






38

restaurant og madhus

selskabslokaler

¥

EnergiCenter Voldparken

Med udsigten til Utterslev Mose og
det aktive by- og fritidsliv pa plads-
dannelsen mellem Akandevej og
mosen har restauranten i bastion-
erne en unik placering.

Kokkenkapaciteten er sa stor, at det
samtidigt vil vaere muligt at betjene
selskabslokalerne samt have
mad-ud-af-huset pa flere forskellige
niveauer.

EnergiCenter Voldparkens mange
brugere og den store betydning for
lokalomradet vil give restauranten
med de tilhgrende selskabsloka-

ler optimale forudsaetninger for at
blive en veldrevet forretning. Endnu
flere kunder vil tiltreekkes, da restau-
ratgren endvidere kan drive bowling-
banerne i keelderen under den
nybyggede hal.

Restauranten vil ydermere give et
vigtigt bidrag til driftsgkonomien af
EnergiCenter Voldparken.

De unikke faciliteter som EnergiCent-
er Voldparken tiloyder restaurantens
geester sikrer, at restauratgren bi-
drager aktivt til livet og dynamikken i
centret og ikke blot bliver en gkono-
misk bidragsyder.
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EnergiCenter Voldparken

udendars aktiviteter

Synliggerelse, tilgaengelighed og
mangfoldighed er vigtige elementer
i visionen for EnergiCenter Vold-
parken. Derfor er det af afgerende
betydning, at de omkringliggende
faciliteter skaber mulighed for wu-
middelbare aktiviteter.

Der skal derfor veere mulighed for
bl.a. at dyrke gratis og fri sport, hvor
tilmelding ikke er nedvendigt f.eks. :

- petanque

- bordtennis pa terrazzoborde
- skaterbaner

- klatreveeg

- parkour (forhindringsbane)

Et hgjt udendgrs aktivitetsniveau vil
vaere meget stemningsskabende
og give EnergiCenter Voldparken en
synlig identitet som et urbant
samlingspunkt.

Det vil veere helt naturligt for de
mange brugere af udendgrsfacili-
teterne, at de fra tid til anden ogsa
benytter de indendgrs muligheder,
som Energicenter Voldparken har.

| begyndelsen nok primeert det,

som ikke kraever tilmelding, men
efterhnanden vil de ogsa blive faste
brugere af EnergiCenter Voldparken.



aktiviteter udendgrs skaber liv
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direkte til Utterslev Mose
placering forpligter  veparen s naren uik pcs-

ring direkte til Utterslev Mose, som er
et fantastisk rekreativt omrade. Ved
den fremtidige anvendelse gnskes
tilfort storre sammenhaeng mellem
by og natur.

Efter ombygningen bliver bygnin-
gen og beplantningen eendret til

at veere mere aben og mindre til-
lukket, hvilket suppleres med flere
adgangsveje fra EnergiCenter Vold-
parken til Utterslev Mose.

Pladsdannelsen langs Akandevej
vil blive et naturligt bindeled mellem
EnergiCenter Voldparken og
Utterslev Mose.

EnergiCenter Voldparken vil séledes
pa en naturlig made abne sig over
for motionister, stavgeengere og an-
dre brugere af Utterslev Mose.

Et naturcenter kan praesentere al-
men viden om flora og fauna i
Utterslev Mose, hvilket ville veere et
oplagt udflugtsmal for bl.a. de lokale
folkeskoler.

EnergiCenter Voldparken
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EnergiCenter Voldparken

har vi valgt rigtigt 7

beboer- og brugerindvolvering

De foregaende 43 sider er vores
udleegning af konklusionen fra
Future City Games, som Kaben-
havns Kommune afholdt med del-
tagelse af bl.a. Voldparkens bolig-
foreninger og IF Stadion.

Vi spgrger derfor, om vi i denne
pakke af mangfoldige tilbud og
aktiviteter ogsa har tilgodeset dine
interesser ?

Hvis ja eller nej beder vi dig ga ind
pa vores blog :

www.voldparken.info

og give dine ideer og meninger til
kende.

Pa bloggen vil det ogséa veere muligt
at kommmentere de valg og fravalg,
som er truffet for at skabe profilen
om beveegelse og sundhed i Energi-
Center Voldparken.

| begyndelsen af 2009 gennemfores
en workshop for at opsamle flere
konkrete ideer og gnsker fra lokale
beboere, foreninger, institutioner m.v.
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