
Bilag 1a S7XX ”Kan-ydelser”, hvor serviceniveauet kan reduceres indenfor lovgivnin-
gens rammer, samt ydelser, der kan afvikles 

 Til brug for tilvejebringelse af evt. finansiering fremgår i det følgende en række af 
forvaltningens aktiviteter, der kan afvikles eller neddrosles i forhold til det nuvæ-
rende serviceniveau. 

 
Tabel 1. Forslagets samlede økonomiske konsekvenser  
1.000 kr. 2015 p/l 2015 2016 2017 2018 Bemærkninger 

Driftseffektivisering  

Udsatte børn og unge  

Familierådgivning 7.184 7.184 7.184 7.184  
Ungerådgivning 12.339 12.339 12.339 12.339  
Gadeplansindsats 7.153 7.153 7.153 7.153  
Etnisk konsulentteam  500 500 500 500  
Spydspidsen 4.876 4.876 4.876 4.876  
Kiv 3.070 3.070 3.070 3.070 Udløber 2017 
Den korte snor 4.041 4.041 4.041 0 Yderligere 4 mio. 

kr. udløber i 2014 
Exit 5.541 5.541 5.541 5.541 Udløber 2015 
Københavnerteamet 5.745 5.745 5.745 5.745  
Pigegruppen inkl. vilde liv 4.633 4.633 4.633 4.633  
18+centrene 14.859 14.859 14.859 0 Udløber 2017 
Sjakket 4.652 4.652 4.652 0 Udløber 2017 
De 4 årstider 3.064 3.064 3.064 3.064  
De drikker derhjemme 1.100 1.100 1.100 1.100  
Forældrestøtten 2.905 2.905 2.905 2.905  
Ventilen 127 127 127 127  
Transmogriffen 188 188 188 188  
TUBA 2.845 2.845 2.845 0 Udløber 2017. 

Yderligere 0,8 
mio. kr. udløber i 
2014 

Projekt Børn, Unge og Sorg 668 668 668 668  
Settlementet 1.566  1.566  1.566  0 Udløber i 2017 
Headspace 250 0 0 0 Herudover udløber 

0,3 i 2014 
Borgere med sindslidelse  

Kontakten 1.683 1.683 1.683 1.683  
Pinta         2.878 2.878 2.878 2.878  
Mamma Mia         3.315 3.315 3.315 3.315  
Sidelinien         3.276 3.276 3.276 3.276  
Idrætshuset + Fremtidsfabrikken 4.373 4.373 4.373 4.373  
Askovgården, Voksencentret         3.130 3.130 3.130 3.130  
Askovgården, Seniorcentret         2.018 2.018 2.018 2.018  
Askovgården, Det Gule Hus 3.442 3.442 3.442 3.442  
Offside 1.645 1.645 1.645 1.645  
NABO Amager (værested) 3.694 3.694 3.694 3.694  
Kontaktcentret Valdemarsgade 3.028 3.028 3.028 3.028  
Lyrskovgade 3.633 3.633 3.633 3.633  
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Cafe Rose 2.569 2.569 2.569 2.569  
Ottilia 2.878 2.878 2.878 2.878  
Støtte- og Kontaktcentret 7.141 7.141 7.141 7.141  
Milepælen 2.915 2.915 0 0 Udløber i 2015 
ViVil  1.100 1.100 1.100 1.100  
Lille Skole for Voksne  404 404 404 404  
Sinds Psykologrådgivning  1.137 1.137 1.137 1.137  
Netværksstedet Thorvaldsen  0  0 0 0 Udløber i 2014 
Muhabet 0 0 0 0 Udløber i 2014 
Udsatte voksne – beløb under opdatering  

Cykelaftalen 2.706 2.706 2.706 2.706  
Mændenes Hjem - kontaktstedet 985 985    
Stofindtagelsesrummet, Mænde-
nes hjem 13.918 13.918 13.918 13.918 

 

Mændenes Hjem - sundhedsrum-
met og Cafe Dugnad 6.627 6.627 6.627 6.627 

 

HIV-Danmark 108 108 108 108  
Clean House  7.126 7.126 7.126 7.126  
Sydhavnskompagniet 1.000 1.000 1.000 1.000 Udløber i 2017 
Drys ind 151 151 151 151  
Herfra og Videre "HoV" Christia-
nia  2.256 2.256 2.256 2.256 

 

Sundhedshuset Christiania  0 0 0 0 Udløber i 2014 
Kirkens Korshærs Kontaktcenter  485 485 485 485  
Kirkens Korshærs Varmstue "Ho-
tel Jens"  177 177 177 177 

 

Frederiksbergcentret, Alkoholbe-
handling af grønlændere 1.142 1.142 1.142 1.142 

 

Kringlebakken 2.104 2.104 1.841 0 

263 t. kr. udløber i 
2016, resten udlø-
ber i 2017 

Indvandrerkvindecentret 2.488 2.488 2.225 0 

263 t. kr. udløber i 
2016, resten udlø-
ber i 2017 

Fakti 1.847 1.847 1.322 0 

525 t. kr. udløber i 
2016, resten udlø-
ber i 2017 

Cykelaftalen 2.706 2.706 2.706 2.706  
Borgere med handicap – beløb under opdatering  

Netværk 6.755.000 6.755.000 6.755.000 6.755.000  

KIFU 

  
618.035  
200.000 

 
618.035  
200.000 

 
 

618.035  

 
 

618.035  

Udløber i 2017 

Projekt Kilden         0  0 0 0 Udløber i 2014 

Voksenklubben 
  

1.782.000  
   

1.782.000  
  

1.782.000  
  

1.782.000  
 

Idrætsskolen for udviklingshæm-
mede 

  
3.548.000  

   
3.548.000  

  
3.548.000  

  
3.548.000  

 

Flere områder  

Kommunal ekstrafinansiering 
vedr. pulje til tilskud til frivillige 

-3.000 -3.000 0 0 Udløber i 2015 



 Side 3 af 14 

organisationer (§18-midler) 
Baggrunden for forslaget 
Til brug for Socialudvalgets drøftelse af mulige omprioriteringer ifm. Budget 2015, har Socialfor-
valtningen gennemgået Socialudvalgets område med henblik på at identificere aktiviteter, der kan 
betegnes som ”kan-ydelser”. Det vil sige ydelser, som der ikke er et direkte lovkrav om, at kommu-
nen skal tilbyde, eller hvor loven ikke specificerer, hvordan ydelsen skal tilbydes (eksempelvis råd-
givningsforpligtigelse).  
 
Socialforvaltningens aktiviteter reguleres i vid udstrækning af Serviceloven, der er en rammelov, 
der foreskriver, at Københavns Kommune er forpligtet til at yde hjælp til Socialforvaltningens mål-
grupper, men som ikke fastlægger konkret, hvordan den enkelte borger skal hjælpes i en given situ-
ation. Det vil sige, at Serviceloven giver mulighed for, at Københavns Kommune kan justere res-
sourceallokering og kapacitet. 
 
Alle aktiviterne i tabel 1 vedrører kommunalt afsatte midler. Det fremgår særskilt, hvis finansierin-
gen er afsat midlertidigt i forbindelse med budgetaftaler og lignende. 
 
I nedenstående gennemgås ”kan-ydelserne” opdelt efter forvaltningens enkelte målgrupper: 
 
1. Udsatte børn og unge 
 
Familierådgivning 
Familierådgivningen er et åbent og anonymt rådgivningstilbud, der primært retter sig mod familier 
med børn og unge i alderen 0-12 år. Der ydes råd og vejledning til såvel forældre som børn om fx 
børneopdragelse, vold i familien, misbrug og overgreb, parforholdsproblemer o.l. Hvert år henven-
der over 1.000 børn, unge og deres forældre sig for at få hjælp. Familierådgivningen har hjemmel i 
Servicelovens § 11, stk. 3 om åben rådgivning og vejledning. Københavns Kommune er forpligtet 
til fx at yde gratis familierådgivning efter § 11, men loven foreskriver ikke specifikt hvilke tilbud, 
der skal tilbydes, eller i hvor udbredt grad disse skal stilles til rådighed for borgerne. 
Rådgivningen er i dag lokalt tilstede med adresser fordelt over hele byen. 
 
Ungerådgivning 
Ungerådgivningen er et åbent og anonymt rådgivningstilbud, der primært retter sig mod børn og 
unge i alderen 12-18 år, der har brug for at snakke med en kompetent voksen. Hvert år henvender 
over 1.000 børn, unge og deres forældre sig for at få hjælp. Ungerådgivningen har hjemmel i Ser-
vicelovens § 11, stk. 3 om åben rådgivning og vejledning. Rådgivningen er lokalt tilstede med 
adresser fordelt over hele byen, og er en del af Børnefamiliecenter København. Kommunen skal 
stille gratis og anonym rådgivning til rådighed for borgeren. 
 
Gadeplansindsats 
Socialforvaltningen har en række opsøgende medarbejdere ansat i børnefamilieenhederne i udsatte 
boligområder. De har til opgave at identificere og opsøge de mest uroskabende og udsatte børn og 
unge, at samarbejde om disse unge med det relevante netværk og at bygge bro til kommunens andre 
eksisterende tilbud. Socialforvaltningen får kendskab og arbejder på baggrund heraf videre med 
godt 200 børn om året. Gadeplansmedarbejderne er ansat i Bispebjerg, Valby, Amager Øst og 
Amager Vest samt i den særskilte indsats på Nørrebro under bevillingen til Gadepulsen.  
 
Etnisk konsulentteam 
Etnisk konsulentteam tilbyder sparring og rådgivning til fagpersoner, der arbejder med børn, unge 
og deres familier i sager om eksempelvis generationskonflikter i etniske minoritetsfamilier, æresre-
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laterede problemstillinger, social kontrol, kvindelig omskæring og tvangsægteskaber. Derudover 
tilbydes rådgivning i forhold til trusselsvurderinger ved fx tvangsægteskaber, genopdragelsesrejser 
og æresrelateret vold samt konfliktmægling mellem unge og forældre i etniske miljøer. 
 
Spydspidsen  
Spydspidsen tilbyder udsatte unge praktikforløb i private og offentlige virksomheder. Spydspidsen 
modtager unge mellem 15 og 18 år, der ikke har noget skole- eller beskæftigelsestilbud, har erfarin-
ger med kriminalitet og/eller et stort forbrug af rusmidler og ofte har adfærdsmæssige vanskelighe-
der. 
 

Den korte snor 
Den Korte Snor er et tilbud til børn og unge mellem 10 og 17 år, der udviser truende, uroskabende 
eller kriminel adfærd. Ved et forløb i den Korte Snor får den unge en sagsbehandler, der sammen 
med den unge og den unges forældre finder frem til, hvad der skal til for, at den unge kan få et godt 
liv og hvordan de mennesker, der er omkring den unge, bedst kan støtte op om dette. Ligeledes får 
den unge en kontaktperson, der skal hjælper og støtter den unge, hvor det er nødvendigt, så opstille-
de mål kan opnås. 
 

Exit programmet  
Exit programmet er et forholdsvist kort og intensivt forløb for banderelaterede unge, der er særligt 
motiverede og har færdighederne til at yde en intensiv indsats for at skabe positive forandringer i 
deres tilværelse. Forløbet kan vare i op til et år. I Exit programmet arbejdes på, at borgeren får en 
optimeret indgang til kommunens ”normalsystem” via en særlig organisering, hvor både Socialfor-
valtningen, Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningen og Børne- og Ungdomsforvaltningen stil-
ler medarbejderressourcer til rådighed. 

Kiv 
KIV-programmet er en socialfaglig indsats for udsatte borgere, der er kriminelle eller kriminalitets-
truede, men ikke nødvendigvis er tilknyttet en bande. Forløbet kan vare mellem et og to år. I KIV 
programmet arbejdes der indgående med udvikling og praksistræning af basale tilværelseskompe-
tencer, og praktisk støtte til at borgeren gennemfører de ønskede forandringer. 

Københavnerteamet 
Københavnerteamet er en bydækkende gadeplansindsats. Indsatsen er bl.a. et akut team som rykker 
ud i særlige tilspidsede situationer, herunder uro i forskellige områder af byen, hvor teamets medar-
bejder forsøger at danne sig overblik over grupperinger af unge samt skabe en dialog til dem. Der-
udover udfører teamet - under normale omstændigheder - opsøgende gadeplanarbejde og igangsæt-
ter aktiviteter på gadeplan såsom fodboldturneringer, der hvor de unge er.  
 
Vilde liv 
Det Vilde Liv tilbyder anonym rådgivning, fælles aktiviteter, voksenkontakt, fællesspisning o.l. Det 
vilde liv udfører opsøgende arbejde på Christianshavn og Christiania, hvor målgruppen er de 12-18-
årige, der har behov for et alternativ til at ryge hash, begå kriminalitet eller som søger et andet og 
mere meningsfuldt fællesskab. Det Vilde Liv er i kontakt med 60 forskellige unge om ugen, som 
Socialforvaltningen ellers først ville få kendskab til senere i deres livsforløb. 
 
18+ centrene 
18+ værestederne er en række væresteder for bande- og kriminalitetstruede børn og unge i alderen 
18-25 år. Centrene forsøger at stille et alternativ til kriminaliteten til rådighed og skaber via relat i-
onsarbejde mellem den enkelte unge og medarbejderne en vej ud af kriminaliteten mod uddannelse 
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– og beskæftigelsesforløb. I bestræbelserne på at hjælpe de unge arbejder centrene tæt sammen med 
SSP+ (samarbejdsfora mellem Socialforvaltningen, Børne- og Ungdomsforvaltningen, Kultur- og 
Fritidsforvaltningen, Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningen, Kriminalforsorgen og Køben-
havns Politi omkring 17-25årige, der har begået alvorlig kriminalitet), Beskæftigelses- og Integrati-
onsforvaltningen, gadeplansmedarbejdere og sagsbehandlere i Socialforvaltningen.  
 
Sjakket 
Sjakkets er et tilbud for kriminalitetstruede børn og unge i Mjølnerparken og tilstødende kvarterer. 
For de 6-13årige tilbydes en helhedsorienteret indsats med bl.a. lektiehjælp, computercafé, idræt, 
kreative værksteder og sund kost samt en biograf og mulighed for udflugter, så de unge kan lære det 
omgivende samfund bedre at kende. Dertil kommer et brobygningstilbud, der er skræddersyet til 
kriminalitetstruede unge i alderen 13-17 år, som har behov for særlig støtte til at blive fastholdt i 
skole, ungdomsuddannelse, arbejdspraktik eller lign., og som udviser negativ social adfærd. For de 
kriminalitetstruede unge over 18 år er der desuden tilbud om en særlig målrettet indsats for at fast-
holde dem i en ungdomsuddannelse og/eller få dem ind på arbejdsmarkedet. Sjakket er i kontakt 
med ca. 200 borgere om året. 
 
Pigegruppen 
Pigegruppen er et åbent frivilligt tilbud til piger i alderen 13-18 år. Målgruppen har bl.a. problema-
tikker omkring kriminel adfærd, voldelig udadreagerende og selvskadende adfærd, misbrug, bolig-
problemer, prostitution, manglende tilknytning til uddannelsessystemet eller arbejdsmarkedet, psy-
kiatriske diagnoser o.l. Pigegruppen kombinerer individuelt relationsarbejde og et gruppeorienteret 
fokus. Pigegruppen støtter op om de ting, som fylder i pigens liv. Det kan fx være at deltage i fami-
liesamtaler, sagsbehandlermøder, udarbejdelsen af handleplaner og støtte op om skoletilbud, retssa-
ger og indgangen til voksensystemet. Pigegruppen har kontakt til ca. 175 borgere om året. 
 
De 4 årstider 
De 4 Årstiders skaber og fastholder rammer og udviklingsmuligheder for børn og unge mellem 10 
og 22 år, som har været eller er anbragt udenfor eget hjem. Indsatsen tilbyder et værested med spis-
ning, aktiviteter, rådgivning, samtalegrupper, hvor nye netværk kan skabes. Dertil kommer anonym 
og gratis telefonrådgivning. De 4 årstider har kontakt med over 1.000 borgere om året. Kommunen 
skal ifølge Servicelovens § 104 stille aktivitets- og væresteder til rådighed for borgere med særlige 
sociale problemer og til opretholdelse eller forbedring af personlige færdigheder eller af livsvilkåre-
ne. 
 
De drikker derhjemme 
De drikker derhjemme er et åbent og anonym rådgivningstilbud til børn og unge op til 20 år, der 
påvirkes specifikt af forældres alkoholmisbrug. Københavns Kommune skal ifølge Servicelovens § 
11 tilbyde åben og anonym rådgivning. Loven foreskriver ikke specifikt hvilke typer af tilbud.  
 
Forældrestøtten 
Forældrestøtten er en institution, der tilbyder frivillig støtte og rådgivning til forældre til anbragte 
børn og unge. 
 
Foruden Socialforvaltningens egne tilbud, gives der tilskud til private frivillige organisationer. Dis-
se tilskud vil også kunne neddrosles. Kommunen skal, ifølge bl.a. Servicelovens § 18, samarbejde 
med frivillige sociale organisationer og foreninger, samt afsætte et beløb til støtte af frivilligt socialt 
arbejde.  
 
Ventilen 
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Ventilen er en frivillig organisation, der driver forskellige tilbud til ensomme unge i alderen 15-25 
år. I København driver organisationen et værested. De unge, som kommer i Ventilen, har forskellig 
baggrund - nogle arbejder eller er under uddannelse, mens andre går ledige eller er sygemeldte. 
Fælles for dem er, at de kæmper med en ensomhed i deres hverdag, som de har lyst til at gøre noget 
ved, og derfor kommer de i Ventilen, hvor det er muligt at snakke med andre unge i samme situati-
on.  
 
Transmogriffen 
Transmogriffen er et frivilligt og anonymt være-/mødested for ungen mellem 15 og 30 år. Brugerne 
af Transmogriffen kommer af forskellige årsager, det kan være pga. ensomhed, studievanskelighe-
der, kærestesorger, problemer i familien, spiseforstyrrelser, depression, uønsket graviditet, integra-
tionsvanskeligheder, dødsfald i familien eller omgangskredsen, sygdom, incest, voldtægt, selv-
mordstanker eller andet. Hos Transmogriffen har de unge muligheden for at tale fortroligt og ufor-
pligtende med en medarbejder. Eller de kan komme for det sociale samvær med medarbejderne og 
andre brugere. Endelig kan de blive henvist til andre tilbud i eller uden for det etablerede system, 
som er relevante for deres situation. 
 
TUBA 
TUBA er en selvstændig organisation, der er ejet af Blå Kors Danmark. TUBA tilbyder hjælp, råd-
givning og terapi til unge mellem 14 og 35 år, der er vokset op i hjem med alkoholmisbrug. TUBAs 
arbejde baserer sig bl.a. på frivilliges indsats.  
 
Projekt Børn, Unge og Sorg 
Børn, Unge & Sorg er en frivillig organisation, der yder gratis rådgivning for børn og unge op til 28 
år, der lever med alvorligt fysisk syge forældre/søskende, eller som har mistet forældre eller sø-
skende efter alvorlig sygdom, selvmord eller en ulykke inden for de seneste år.  
 
Settlementet 
Settlementet er placeret på Vesterbro (siden 1911) og er en erhvervsdrivende fond, som bygger på 
frivilligt socialt arbejde. Settlementet arbejder for socialt og kulturelt ligeværd i samfundet og for, at 
der over for alle ydes respekt uanset tanke og tro, for udsatte borgeres rettigheder og behov, og for 
at sikre borgerne medleven i samfundets fællesskab. Tilskudsmidlerne gives særligt til drift af 
Settlementets sociale og psykologiske rådgivningsfunktion rettet mod børn og unge 
 
Headspace 
En organisation, hvor professionelle og frivillige yder støtte og rådgivning til psykisk sårbare børn 
og unge, der har behov for nogen at tale med om deres problemer. Headspace har seks centre i hele 
Danmark, hvoraf ét er placeret i København.   
 
2. Borgere med sindslidelse 
 
Samværs- og aktivitetstilbud til borgere med sindslidelse 
Samværs- og aktivitetstilbud  til borgere med sindslidelse er en ydelse, som Socialforvaltningen 
skal tilbyde. Der er dog vide rammer for, i hvilket omfang, herunder geografisk dækning. Jf. også 
forslag S203. 
 
Kontakten 
Samværs- og aktivitetstilbud i Tingbjerg. Kontakten tilbyder forskellige aktiviteter såsom madlav-
ning, spil, billard, bordtennis, syning, fisketure, gåture, cykelture.  
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Pinta  
Pinta er et samværs- og aktivitetstilbud for borgere, der har eller har haft sindslidelser eller psykiske 
problemer, og som bor i Københavns kommune. Pinta er et sted med brugerindflydelse og mulighed 
for medansvar, både i dagligdagen og på de overordnede beslutninger. 
 
Mamma Mia 
Selvejende aktivitets- og samværstilbud, der er beliggende på Utterslev Torv i Nordvest. Mamma 
Mias målgruppe er socialt udsatte voksne borgere, hvoraf størstedelen har psykiske lidelser. Mam-
ma Mia består af en café, diverse aktiviteter og har i tilknytning til stedet også oprettet en lilleskole 
med tilskud under Folkeoplysninsloven. Der kommer 25-30 daglige brugere, der typisk er 40+ år. 
Hovedparten af tilbuddets brugere bor i egne boliger i lokalområdet, og bruger samværsdelen for at 
imødegå ensomhed og isolation.  
 
 Sidelinien 
Sidelinien er et kommunalt aktivitets- og samværssted for mennesker med sindslidelser med åb-
ningstid primært i dagstimerne. Det er et af Københavns kommunes socialpsykiatriske tilbud. Side-
linjens lokaler rummer blandt andet en gallericafé, aktivitetslokaler, bad og vaskeri.  
 
Idrætshuset + Fremtidsfabrikken 
Fremtidfabrikken som er placeret i Idrætshuset er målrettet unge mellem 18 og 30 år. Tilbuddet er 
målrettet den gruppe af unge, som oftest ikke har andre tilbud, og som har brug for støtte til at gen-
etablere kontakten til uddannelse og/eller arbejdsmarkedet. Projektet er et samarbejde mellem BIF 
og SOF, hvor SOF er projektholderen. 
 
Askovgården, Voksencentret 
Generelt om Askovgården: 
Askovgårdens Social Psykiatriske Aktiviteter er et samværs- og aktivitetstilbud til voksne borgere, 
som har psykiske problemer, der vanskeliggør og forhindrer dem i at indgå i det øvrige samfunds 
tilbud, hvorved de udelukkes fra social integration. ASPA arbejder ud fra en rehabiliteringsoriente-
ret tilgang, hvor den sociale integration er omdrejningspunktet.  
 
Om Voksencentret: Mennesker af dansk og anden etnisk oprindelse med sindslidelser og psykisk 
sårbarhed, som er aktivt engageret i egen Recovery proces. 
 
Askovgården, Seniorcentret 
Generelt om Askovgården: 
Askovgårdens Social Psykiatriske Aktiviteter er et samværs- og aktivitetstilbud til voksne borgere, 
som har psykiske problemer, der vanskeliggør og forhindrer dem i at indgå i det øvrige samfunds 
tilbud, hvorved de udelukkes fra social integration. ASPA arbejder ud fra en rehabiliteringsoriente-
ret tilgang, hvor den sociale integration er omdrejningspunktet.  
 
Om Seniorcenteret: Seniorcenteret er et tilbud under Askovgården. Målgruppen er midaldrende og 
ældre borgere af dansk og anden etnisk oprindelse med sindslidelser og psykisk sårbarhed som er 
aktivt engageret i egne Recovery proces. 
 
Askovgården, Det Gule Hus 
Generelt om Askovgården: 
Askovgårdens Social Psykiatriske Aktiviteter er et samværs- og aktivitetstilbud til voksne borgere, 
som har psykiske problemer, der vanskeliggør og forhindrer dem i at indgå i det øvrige samfunds 
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tilbud, hvorved de udelukkes fra social integration. ASPA arbejder ud fra en rehabiliteringsoriente-
ret tilgang, hvor den sociale integration er omdrejningspunktet.  
 
Om Det Gule Hus: Det Gule Hus’ målgruppe er sindslidende og psykisk sårbare med en lav integra-
tions-formåen, som ikke er i stand til eller har lyst til at have forpligtende/faste aftaler. 
 
 
 
 
Offside 
Projekt Offside er et socialpsykiatrisk aktivitets- og samværstilbud, der dels består af en café, som 
er beliggende på Prinsesse Charlottesgade på Nørrebro, og dels et beskæftigelsestilbud i form af et 
økologisk gartneri, som er beliggende i Hedehusene, hvor brugerne tager del i driften. Projekt Off-
side drives efter en samarbejdsaftale med Missionen blandt Hjemløse. 
 
NABO Amager (værested) 
NABO Centret er et anonymt være- og aktivitetssted for mennesker som er psykisk sårbare. I NA-
BO er det vigtigt, at skabe nogle trygge rammer for folk, der har brug for et sted at være i hverda-
gen. Her sætters samværet med andre højt og alle højdtider året rundt bliver fejret. Der er åbent alle 
dage hele året rundt. Huset har forskellige aktiviteter og brugerne har mulighed for at få indflydelse 
på fx. idrætsaktiviteter, madlavning og cafédriften.  
 
Kontaktcentret Valdemarsgade 
Kontaktcentret - Vesterbro er en selvejende institution under KFUKs Sociale Arbejde. Kontakt-
centret - Vesterbro er et værested og ikke et behandlingstilbud. Et værested, som tilbyder hjælp til 
mennesker, der ikke ved, hvor de ellers skal gå hen. Målsætningen er at yde basal omsorg – mad, 
varme, renlighed og venlighed på respektfuld vis. Huset i to etager består af to store opholdsstuer 
med en café, køkken, en gårdhave og en øvre etage med motionsrum, billard og bordtennis samt to 
badeværelser.  
 
Lyrskovgade 
Værestedet i Lyrskovgade er et tilbud til mennesker med sindslidelser, hjemløshed og/eller misbrug. 
Udover de faste aktiviteter jf. aktivitetskalender, tilbydes også dagligt god økologisk hjemmelavet 
mad lavet fra bunden, samt rådgivning og beskæftigelse på individuelle vilkår. 
 
Cafe Rose 
Cafe Rose er et aktivitets- og samværstilbud beliggende i Sydhavnen, som henvender sig til voksne 
mennesker med sindslidelser og psykiske problemstillinger. Brugerne kommer oftest fra lokalområ-
det, og bor i egne boliger. Den overordnede målsætning for tilbuddet er, at udbygge og fastholde 
aktivitetstilbud, og være synlige og styrke informationen til borgere med psykiske lidelser i lokal-
området. 
 
Ottilia 
Ottilia er et samværs- og aktivitetshus for psykisk syge, som åbnede 1. juni 2004. Da Ottilia ikke er 
et behandlingstilbud, men et socialpsykiatrisk samværs- og aktivitetshus kræver det ingen visitering 
eller henvisning. Der tilbydes en frivillig registrering af data, såsom navn, adresse, diagnose og an-
dre lidelser, hvis brugeren finder dette relevant. Formålet med Ottilia er, at give borgerne i Køben-
havns Kommune mulighed for at deltage i det differentieret aktivitetstilbud, som supplement til de 
almindelige sociale tilbud. Ottilia har til formål at øge brugernes fokus på en sundere tilværelse, 
hvor den enkelte er aktivt deltager i eget liv. 
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Støtte- og Kontaktcentret 
Støtte- og Kontaktcentret er aktivitets- og samværstilbud i Linnesgade i centrum af København. En 
dagligstue med et stort bord er omdrejningspunktet for al aktivitet i tilbuddet. Den enkelte bruger 
kan efter eget valg og på egne præmisser hente ressourcer til at løse sociale og personlige problemer 
samt få konkret hjælp til at ’komme videre’ i tilværelsen. Det er op til den enkelte bruger at be-
stemme hvornår, hvor meget og fra hvem, der ønskes serviceydelser. Foruden rådgivning og socialt 
samvær er der mulighed for at benytte atelier, syværksted, keramikværksted, smykkeværksted, mu-
sikværksted og multimedieværkssted. Er der interesse for andre aktiviteter, kan de måske udvikles.  
 
Milepælen 
Værestedet på Østerbro, Milepælen, er et aktivitets- og samværstilbud til psykisk syge. Værestedet 
er indrettet i det nedlagte folkekøkken i Svendborggade 5. Lokalerne er indrettet med 4 kreative 
rum, stor cafe med køkken, kontor, bad og toiletter samt udendørs terrasse. Værestedet har fokus på 
sundhed og tilbyder blandt andet fysisk aktivitet, rygestopkurser og kurser i sund levevis. På hver-
dagekommer der ca. 25-30 personer – søndage 20-25 personer. 
 
ViVil 
VIVIL tilbyder jobformidling til borgere med en sindslidelse (førtidspensionister og kontant-
hjælpsmodtagere matchet 2 og 3). Projektet er en direkte arbejdsmarkedsrettet indsats, og fungerer 
som et supplement til jobcentrenes tilbud til borgere og virksomheder. VIVIL bidrager med viden 
om, hvordan kommunen kan hjælpe de mest ressourcesvage kontanthjælpsmodtagere med en sinds-
lidelse til at gennemføre virksomhedspraktikker og fastholde kontakten til arbejdsmarkedet. 

 
Lille Skole for Voksne 
Lille Skole for Voksne tilbyder undervisning og andre aktiviteter til borgere med psykiske, sociale 
og eksistentielle problemer, og indeholder desuden en værestedsfunktion i deres cafelokaler. Lille 
Skole for Voksne drives med tilskud i henhold til Folkeoplysningsloven, der forvaltes af Kultur- og 
Fritidsforvaltningen, men modtager også et årligt driftstilskud fra Socialforvaltningen. Driftstil-
skuddet går bl.a. til medarbejder og drift af Lille Skole for Voksnes værestedsfunktion i deres cafe-
lokaler, hvor det er muligt for kursister at mødes før og efter undervisning, at få et måltid mad og at 
deltage i enkelte fællesaktiviteter.  
 
SINDs psykologrådgivning 
Tibuddet omfatter åben anonym psykologisk rådgivning, samtaler og gruppeforløb. Tilbuddet er 
gratis. Målgruppen for tilbuddet omfatter både nuværende og tidligere psykiatribrugere, personer 
med psykosociale problemer, som er udenfor arbejdsmarkedet (særligt unge), samt pårørende.  
I rådgivningen er ansat to psykologer, ligesom der også er tilknyttet et korps af 15-20 frivillige råd-
givere til tilbuddet. Hertil er der praktikforløb for studerende, ligesom der i perioder også er tilknyt-
tet psykologer i løntilskud/virksomhedspraktik.  
 
Netværksstedet Thorvaldsen 
Netværkstedet Thorvaldsen på Frederiksberg er et selvejende aktivitetssted for sindslidende. Stedet 
er, som det eneste i Danmark, fuld brugerstyret med fokus på empowerment og recovery for perso-
ner med sindslidelser og har en række aktiviteter/undervisningsmuligheder for brugerne – særligt 
musik, kosmetik- og billedkunstværksted. Der kommer jævnligt ca. 130 forskellige brugere, hvoraf 
omkring halvdelen er københavnere. De fleste brugere er mellem 30 og 50 år. Hovedparten bor i 
egen bolig, hvor en del modtager § 85-støtte, men der kommer også enkelte fra botilbud.  
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Muhabet 
Værested på Vesterbrogade for psykisk syge med anden etnisk baggrund end dansk. Værestedet 
består af en café, hvor man som gæst kan komme og få et gratis måltid mad og deltage i socialt 
samvær. Desuden tilbyder Muhabet lektiehjælp for gæsterne og deres børn, lettere rådgivning, som 
f.eks. hjælp til at forstå og handle på breve fra det offentlige, og besøg til indlagte på de lukkede 
afdelinger på psykiatriske hospitaler. Muhabet har cirka 30-40 daglige besøgende, hvoraf cirka 
halvdelen er fra Københavns Kommune. Muhabet har seks ansatte og ca. 60 frivillige tilknyttet. 

 
3. Udsatte voksne 
 
Cykelaftalen 
Beskæftigelsesrettet tilbud under §110 (hjemløse). Der repareres blandt andet cykler for den sociale 
hjemmepleje. 
 
Mændenes Hjem - kontaktstedet 
Mændenes Hjem har siden sommeren 2001 haft tilknyttet et kontaktsted placeret i stueetagen i Lille 
Istedgade 2. Kontaktstedet har til formål at komme i kontakt med stofmisbrugere og hjemløse i lo-
kalmiljøet på indre Vesterbro. Kontaktstedets målgruppe er hjemløse og stofbrugere, som opholder 
sig i kortere eller længere tid på indre Vesterbro. Mange af dem holder til i Istedgade, omkring Den 
Runde Firkant i den brune kødby og omkring Hovedbanegården. 
 
Stofindtagelsesrummet, Mændenes hjem 
Stofindtagelsesrummet er et tilbud under Mændenes hjem som er bemandet med sygeplejersker og 
pædagoer. Desuden er der tilknyttet en afdelingsleder, en gruppe vikarer og en social vicevært til de 
to tilbud. Den sundhedsfaglige leder af Mændenes Hjems sundhedsafdeling er sygeplejefaglig ko-
ordinator for stofindtagelsesrummene, ligesom der er tilknyttet en læge. Lægen fører tilsyn med det 
sundhedsfaglige arbejde i stofindtagelsesrummene og bidrager til den løbende kvalitetssikring. 
 
Stofindtagelsesrummene er lavtærskeltilbud, hvor personer over 18 år kan indtage deres stoffer. 
Målgruppen for tilbuddene er personer med stærk afhængighed af rusmidler, og som selv er i stand 
til at håndtere indtag af stoffer. Man kan ikke tildeles karantæne i stofindtagelsesrummene. 
 
Mændenes Hjem - sundhedsrummet og Cafe Dugnad 
Sundhedsrummet er et sundheds- og socialfagligt tilbud til stofafhængige og hjemløse under Mæn-
denes Hjem, der opholder sig på gaden på Indre Vesterbro. Sundhedsrummet fungerer som lægefag-
lig praksis der yder praksisydelser og henviser til behandling og specialisttilbud. 
 
Sundhedsrummets formål er 

 at styrke borgernes helbredssituation 
 at styrke borgernes livskvalitet 
 at øge borgernes indflydelse på eget liv 
 at gøre borgerne klar over egen livssituation, egne potentialer og udfordringer 
 at samarbejde med borgerne og de øvrige sundheds- og sociale system i Københavns Kom-

mune, i andre kommuner samt i vores nabolande. 
 Forchhammersvej, plejeafdelingen? 

 
Værestedet Café Dugnad og det tilhørende Sundhedsrummet åbnede i 2008. Med budgetaftale 2012 
blev Sundhedsrummet og cafen varigt finansieret af Københavns kommune.  
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HIV-Danmark 
Patientforening for hiv-smittede i Danmark uanset smittemåde, køn, seksualitet og nationalitet. Hiv-
Danmark arbejder for at varetage hiv-smittedes, pårørendes og efterladtes interesser. Hiv-Danmark 
er ligeledes en paraplyorganisation for enkeltpersoner, selvhjælpsgrupper og andre foreninger af 
hiv-smittede samt for brugergrupper tilknyttet hiv/aids-afdelinger på hospitalerne. 
 
 
Clean House 
Københavns Kommune har ensamarbejdsaftale med den selvejende institution ”Clean House” om et 
samlet tilskud på 7.014 t. kr. i 2013 til en række aktiviteter målrettet stofmisbrugere. Driftstilskud-
det dækker følgende aktiviteter til tidligere straffede stofmisbrugere:  
 

 Clean House, som er et samværs- og aktivitetstilbud efter SL § 85, jf. § 104  
 Care Home som er et indslusningsbotilbud efter SL § 85, jf. § 107 
 Clean Home, som er et stoffrit bofællesskab (halvvejshus) efter SL § 85, jf. § 107 
 Kriss Danmark, et undervisnings- og rådgivningstilbud. 

 
Det overordnede formål med aktiviteterne er at yde støtte til tidligere straffede stofmisbrugere for at 
reducere recidivandelen. Aktiviteterne under Clean house skal danne ramme for et rehabiliterings-
forløb fra fængsel via stoffrihed til en normal tilværelse. 
 
Sydhavnskompagniet 
Sydhavnscompagniet er en frivillig social organisation (og socialøkonomisk virksomhed) i Kgs. 
Enghave med fokus på at skabe inklusion for udsatte borgere i lokalsamfundet og fremme et lokal-
baseret tværsektorielt samarbejde. Tilbuddet rummer en social café, rådgivning, klubtilbud, under-
visning (it), og der er endvidere sundhedsfremmende aktiviteter på tilbuddet i Peter Sabroe Gade. 
Stedet har også en madvogn. Sydhavnscompagniet har 60-100 brugere på ugentlig basis med en 
aldersmæssig overrepræsentation af borgere i alderen 35-65 år. 10-15 % har minoritetsbaggrund 
med en hovedvægt på marokkanere og grønlændere. 

 
Drys ind 
Drys ind er et selvejende væresteder for udsatte borgere i København. DRYS IND har stort fokus på  
fastholdelse af medarbejdere og finder det vigtigt, at ledelsen i et værested værdsætter de frivilliges 
indsats.  
 
Herfra og Videre "HoV" Christiania 
HoV er et tilbud på Christiania, der beskæftiger sig med råd og vejledning samt projektarbejde. 
Målgruppen er socialt udsatte med bolig eller ophold på Christiania, f.eks. svært psykosk syge, so-
cialt utilpassede, ”borgere der har meldt sig ud af samfundet” eller er forsvundet, misbrugere, hjem-
læse og børnefamilier med særlige behov. De vigtigste projektområder er misbrugsbehandling, pro-
jekter for socialt udsatte grønlændere, social- og sundhedhedsarbejde for hjemløse, samt beskæfti-
gelsesprojekt for ledige med andre problemer end ledighed. 
 
Sundhedshuset Christiania 
Sundhedshuset på Christiania er et tilbud i regi af Christianias beboerrådgivning Herfra og Videre. 
Sundhedshuset varetager forebyggelse og behandling – herunder for tuberkulose - af udsatte borge-
re, der kommer på Christiania. Sundhedshuset sælger derudover naturlægemidler og er base for 
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kommunens hjemmesygeplejersker og opsøgende Sundhedsteam. Sundhedshuset har en fastansat 
medarbejder, en tilknyttet læge og tilknyttede frivillige sygeplejersker.  
 
Kirkens Korshærs Kontaktcenter 
 
 
Kirkens Korshærs Varmstue "Hotel Jens" 
Hotel Jens er en varmestue som tilbyder rum for samtale og samvær for kvarteret udsatte borgere. 
Her man borgerne købe varm og kold mad, kaffe og te mv. Desuden er der badefaciliteter og der 
bliver arrangeret sommerlejre, spil og ture.  
 
 
Frederiksbergcentret, Alkoholbehandling af grønlændere 
FrederiksbergCentret (FC) modtager tilskud fra Socialforvaltningen til alkoholbehandling af grøn-
lændere. Tilbuddet blev etableret i 2003 som en led i en aftale indgået mellem Socialforvaltningen 
og Socialministeriet om iværksættelse af en række projekter med tilskud fra den såkaldte ”Storby-
pulje”. Efter en 6-årig projektperiode blev tilbuddet forankret med et årligt driftstilskud fra Social-
forvaltningen fra 2010. Behandling i tilbuddet sker ved, at brugerne selv henvender sig. Desuden 
udfører FC opsøgende arbejde i private væresteder o. lign. for grønlændere samt ved kontakt til 
medarbejdere i Hjemløseenheden. 
 

Kringlebakken 
Kringlebakken er et Integrationshus med en Kursusgruppe, Pigeklub og Opsøgende Social Indsats 
(OSI). Målgruppen for arbejdet er isolerede kvinder med anden etnisk baggrund mellem 18 og 40 
år, overvejende med små børn (0-3 år), samt piger mellem 12 og 18 år. I 2011 kom 112 kvinder og 
49 børn i Kringlebakken. Målgruppen er vokset i projektperioden. 
 
Indvandrerkvindecenteret 
Indvandrer Kvindecentret tilbyder et helhedsorienteret tilbud til udsatte flygtninge og indvandrer-
kvinder med det formål at støtte og fremme kvinderne i at tage bedre vare på og større ansvar for 
eget liv. Det sker gennem rådgivning og støtte til den enkelte kvinde med udgangspunkt i de indivi-
duelle problemstillinger. Rådgivningen og støtten sker under devisen ’hjælp til selvhjælp’, der fo-
kuserer på kvindernes ressourcer i stedet for deres mangler. I 2011 var der 8.581 besøg fra kvinder 
og børn.  
 
Fakti  
FAKTI tilbyder et aktivt kulturhus med socialt samvær, samfundsundervisning, rådgivning ved so-
cialrådgiver og sygeplejerske, danskundervisning, motion og udflugter. Målgruppen er kvinder med 
flygtninge og indvandrerbaggrund, der er særligt udsatte på grund af deres sociale isolation. Med 
kvinderne er også deres familier og især børnene socialt truede på grund af deres mødres isolation 
og manglende forståelse for og kontakt med det omgivende samfund. FAKTIs brugere er i alders-
gruppen 30-70 år og er stort set uden tilknytning til arbejdsmarkedet og uden særlig tilknytning til 
det danske samfund. Kvinderne er selvforsørgede, på kontanthjælp eller modtager pension. Langt 
de fleste er traumatiserede og diagnosticerede med PTSD eller lider af depressioner.  
 

 
4. Borgere med handicap 

 
Netværk 
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Klubtilbud drevet af Socialforvaltningen, som er fordelt på tre enheder rundt i byen. Netværkene er 
tilbud, som primært servicerer borgere med handicap, som er hjemmeboende, bor i bofællesskaber 
eller solistboliger med støtte. Det er oftest borgere, som ikke har et dagtilbud, der bruger tilbuddene 
i Netværkene. Netværkene tilbyder forskellige aktivitetstilbud som eksempelvis teaterproduktioner, 
medieproduktioner, brugerstyret cafe og butik. Netværkene er lokalt forankret i tre geografiske om-
råder i København, nemlig Nordvest, Indre By og Amager.  

KIFU 
KIFU er en idrætsforening for udviklingshæmmede med frivillige trænere tilknyttet. KIFU er et 
tilbud til borgere med handicap, der har svært ved at deltage i de almindelige idrætstilbud. Der er 
ikke andre tilsvarende foreningstilbud målrettet udviklingshæmmede med fokus på idræt i Køben-
havn.  
 
Projekt Kilden 
Kilden er et arbejdsintegrerende dagtilbud for voksne med erhvervet hjerneskade, der har brug for 
et tilbud efter endt behandling og revalidering, og som ikke har opnået tilknytning til tidligere net-
værk, arbejdsmarked, uddannelse eller anden aktivitet. Kilden er et selvstændigt aktivitetsprojekt, 
hvor det bærende element er de frivilliges deltagelse i driften. Formålet med Kilden er at give de 
frivillige medarbejdere mulighed for en ligeværdig, aktiv og meningsfuld dagligdag. Kilden startede 
som projekt i april 2005 med økonomisk støtte fra det daværende velfærdsministerium frem til april 
2008. Efter projektperiodens udløb fik Kilden en driftsoverenskomst med Københavns Kommune, 
som udløber ved udgangen af 2014.  
 
Voksenklubben 
Voksenklubben LAVUK er et fritidstilbud til voksne udviklingshæmmede, og er oprettet efter ser-
viceloven § 104. Voksenklubben har ikke driftsoverenskomst med Københavns Kommune, men 
søger betalingstilsagn fra sag til sag. Målet for Voksenklubbens virke er at skabe et afvekslende og 
inspirerende fritidsliv, samt: 

 at skabe trygge og behagelige rammer for medlemmerne. 
 at lægge vægt på muligheden for få venskaber/kærester 
 at man er en del af et større fællesskab 
 at have stor indflydelse på tilbudets indhold 

 
Idrætsskolen for udviklingshæmmede 
Idrætsskolen for udviklingshæmmede er en selvejende undervisningsinstitution, beliggende i Grøn-
dal Centret i København NV. Idrætsskolen er et undervisningstilbud i dagtimerne for voksne psy-
kisk udviklingshæmmede elever i.h.t. SEL § 104. Idrætsskolens grundide er gennem dagligt arbejde 
med, og undervisning i idræt at tilbyde voksne personer med udviklingshæmning mulighed for per-
sonlig udvikling indenfor 4 kerneområder: Det fysiske, psykiske, sociale og idrætskulturelle. 
Idrætsskolen har i år 42 elever, og er i alt 12 ansatte. 

 
5. Flere områder 
 
Kommunal ekstrafinansiering vedr. pulje til tilskud til frivillige organisationer (§18-midler) 
Efter § 18 i Serviceloven skal kommunen hvert år afsætte et beløb til støtte af frivillige sociale or-
ganisationer. Københavns kommune får statsligt bloktilskud til indsatsen. Herudover har Køben-
havns kommune i de seneste år (blandt andet i budgetaftalen for 2013) afsat yderligere kommunale 
midler til forhøjelse af puljen.  I årene 2015-2016 er årligt afsat 3 mio. kr. i ekstra finansiering. 
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Forslagets potentiale 
De angivne beløb i tabel 1 er de beskrevne aktiviteters totalbudget. Hvis forslaget skal indgå i vide-
re finansiering i budget 2015, vil det skulle konkretiseres, hvorvidt hele eller kun dele (pct. satser) 
af de enkelte aktiviteters bevilling skal reduceres. 
 
Nogle af aktiviteterne er kun finansieret midlertidigt, hvorfor der vil skulle findes yderligere ompri-
oriteringer i de kommende år, såfremt reduktioner her anvendes til at finansiere varige udfordringer. 
 
Forslagets forventede effekt 
Besparelser på størstedelen af de nævnte aktiviteter må forventes at medføre kritik fra brugere, or-
ganisationer, bestyrelser, medarbejdere og ledere. De konkrete effekter vil afhænge af, hvilke til-
bud, der berøres.  

 
Risici  
Der vurderes ikke at være store risici ved selve implementeringen af budgetreduktioner på oven-
nævnte tilbud.  
 
Jf. ovenstående vil konsekvenserne ved en gennemførsel af reduktioner på ”kan-ydelserne” være 
afhængige af, hvor de gennemføres. Herunder vil der for visse af aktiviteterne være tale om, at de 
har karakter af forebyggelse af, at mindre sociale problemer vokser sig større. På længere sigt vil 
der derfor være risiko for afledte ekstraudgifter til eksempelvis foranstaltninger. 
  
Tabel 3 Samlet risikovurdering (sæt ét kryds) 

Høj risiko  
Middel risiko  
Lav risiko X 

 


