Bilag 3
Den ernaeringsmaessige kvalitet i udvalgte skolemadsordninger
v/ ernarings- og husholdningsgkonom Ayo Rossing, Kgbenhavns Madhus

I forbindelse med arbejdet med udvikling af en ny skolemadsmodel for de kgbenhavnske
skoler er andre af landets skolemadsleverandgrer og ordninger blevet undersggt. Dette bilag
beskriver den ernaeringsmaessige kvalitet i de undersggte modeller. Formalet har veeret at
blive klogere pa det ernaeringsmaessige niveau i udbudt skolemad samt undersgge, hvordan
den nuvarende skolemad i Kgbenhavn (K@ss) ligger i forhold til andre mader at Igse opgaven

pa.

Bilag 3 er en samlet vurdering af den ernaringsmaessige kvalitet i de udvalgte ordninger. I
bilag 3.1 er modellerne vurderet individuelt pd deres ernaeringsmaessige kvalitet. I Bilag 3.2 er
de detaljerede ernaeringsvurderingsskemaer samlet.

De udvalgte leverandgrer/modeller
Blandet de mange forskellige skolemadslgsninger, der udbydes af sdvel private leverandgrer
som offentlige kgkkener er der udvalgt seks forskellige leverandgrer. Leverandgrerne har en sa
stor udbredelse, at vi vurderer dem som relevante i forhold til en kommende kgbenhavnsk
skolemadsmodel. Lgsninger af meget lokal relevans (f.eks. et plejehjem eller en sportshal, der
leverer til naboskolen) er ikke udvalgt.
Ikke alle de udvalgte leverandgrer vil veere interesserede i det kgbenhavnske marked, men
den type model de repraesenterer, mener vi, vil kunne findes eller skabes tilsvarende andre
steder, og derfor indgar disse modeller ogsa i vurderingen.
Fglgende leverandgrer/ modeller er ernaeringsmaessigt vurderet:

- Kgbenhavns Sunde Skolemad - Kgss (den nuvaerende kgbenhavnske skolemad)

- 1-2-3 skolemad (Ballerup kommune og Vejle kommune m.fl.)

- Frydenholm A/S (Ishgj Kommune og Roskilde Kommune m.fl.)

- Lunchbag (individuelle skoler i Vestsjaelland)

- Diakonissestiftelsen (Frederiksberg Kommune m.fl.)

- Karma (individuelle skoler i Kgbenhavn og Nordsjzelland)

Vurderingsmetode

Vurderingsgrundlaget for sammenligning af leverandgrer af skolemad er foretaget med
udgangspunkt i de Nordiske neeringsstofanbefalinger (2004), Fgdevareinstituttets ‘Grundlag for
ernaeringsmaessige krav til skolemad’ (2007) samt Fgdevarestyrelsens forslag til retningslinjer
for sund kost i skoler og institutioner (2005).

I vurderingen af skolemaden har vi valgt at prioritere fglgende fire omrader:

- Energiindhold og energifordeling

- Frugt og grentmaengden i maltidet (jf. 'Y-tallerken modellen’)
- Drikkevarer og supplement

- Ravarevalg og sortiment

I bilag 8 er anbefalingerne til de ovenstaende fire punkter uddybet og opsamlet med
henvisning til de offentlige anbefalinger p& de naevnte omrader.



Vurdering af erneeringsmeaessige forhold i de udvalgte skolemadsordninger
Ser man pa det ernaeringsmaessige i de forskellige leverandgrers udbud er det dominerende
billede, at tilbuddene til eleverne ikke er gode nok.

Fglgende problemstillinger kan fremhaaves:

Generelt er energiindholdet (kJ) for lavt i de maltider, der saelges som hele
frokostmaltider. Kun Frydenholms og K@ss’ varme maltider lever op til anbefalingerne
for energiindholdet i et passende frokostmaltid. Kgss’ sandwich indeholder dog generelt
for lidt energi, og da Kgss saelger langt flere sandwich end varme maltider, kan det
skabe energiunderskud hos eleverne. Ser man p& menuplanerne over en periode har
mange af modellerne et meget svingende energiindhold i de enkelte frokostmaltider,
hvilket betyder, at eleverne til en del af de hele maltider skal kgbe supplement for at
sikre det anbefalede energiindtaget

Ser man pa gennemsnittet af maltiderne i de forskellige ordninger er
fedtenergiprocenten (energiprocent) overvejende i orden, men ogsa her er indholdet
meget svingende. Der er givetvis en sammenhang mellem en del af de maltider, der
indeholder for lidt energi, og dem der har for lav fedtenergiprocent. Som den eneste
leverandgr lever Frydenholms frokostmaltider generelt op til anbefalingerne mht.
fedtenergiprocent

Anvendelse af grgntsager i de forskellige frokosttilbud er problematisk. Vurderet ud fra
"Y-tallerkenen’ er tendensen, at der generelt er alt for f& grgntsager i sandwichene og
de kolde pastasalater, hvorimod der bliver brugt flere grgntsager i de varme maltider.
Grgntsagsvalget er dog primeert lette og vandige grgntsager med undtagelse af
Frydenholm, der har et alsidigt udvalg og i langt hgjere grad benytter de mere grove
grontsager. En leverandgr(1-2-3 skolemad) har ikke givet oplysninger om
grgntsagsindholdet, hvorfor det ikke har kunnet vurderes

Set i forhold til "Y-tallerknen’ er maangden af proteinholdige fadevarer generelt set i
orden, men proteinet kommer hovedsagligt fra kgd og kun sjaeldent fra fisk

Andelen af kulhydratholdige fgdevarer (brgd, pasta, ris, kartofler mv.) er generelt tilpas
i de varme frokosttilbud, men for hgj i sandwich og pastasalater - hvilket skal ses i
sammenhang med de manglende grgntsager i sidstnaevnte. Generelt er kulhydraterne
dog ikke grove nok, da der typisk anvendes pasta, hvidt hvedebrgd og hvide ris
Gennemgang af leverandgrernes sortiment og menuplaner viser, at der er meget lidt
alsidighed i ravarevalget i det ugentlige udbud og mange leverandgrer har en snaever
menuvariation. Specielt er falgende ravarer generelt svagt repraesenteret: Fisk er stort
set fraveerende hos halvdelen af leverandgrerne og sortimentet af fisk er yderst
begraenset hos de gvrige; grove grgntsager, undtagen gulergdder, er stort set ikke
eksisterende; kartofler anvendes for sjaeldent; grove kornprodukter i form af rugbrgd
0g grovere ris/pasta osv. er meget lidt anvendt

7y-tallerken modellen’ er udviklet af Fedevarestyrelsen og '6 om dagen’ og er betegnelsen for den optimale
fordeling af fgdevaregrupperne i et maltid, hvis man gerne vil spise sundt. Modellen foreskriver, at tallerknen
opdeles i et Y saledes, at 2/5 af tallerknen fyldes med grgnsager og frugt, 2/5 med kartofler, ris, pasta, brgd mv.
og endelig at kun1/5 fyldes med kad, fjerkrae, fisk, aeg, ost og sovs.



- I forhold til supplementskgb af drikkevarer m.m. har halvdelen af leverandgrerne et
stort tilbud af produkter, der ikke ligger inden for de anbefalede ernaringsmaessige
retningslinjer. Det drejer sig specielt om juice, sgde yoghurter, smoothies,
frugtsteenger, kager, iste, ‘Minimeals’ osv. Salgets fordeling kendes kun fra Kgss, men
det er vores vurdering, at dette salg er stort set i forhold til salget af reelle maltider.
Det kan have stor negativ betydning for den ernaringsmaessige vurdering af det
enkelte barns frokostmaltid

Sammenfatning

De fleste af skolemadslgsningerne lider af en raekke ikke uvaesentlige ernaringsmaessige
problemer. Problemernes art ggr, at tilbuddene i hovedparten af Igsningerne ikke lever op til
de ernseringsmaessige anbefalinger. Vores vurdering er, at de ernaeringsmaessige problemer
kan have deres udspring i nogle af fglgende faktorer:

I flere af skolemadslgsningerne er selve grundlaget for hvilke krav, der ernaeringsmeaessigt
stilles til maden for snaevert. Fokus er lagt pa, hvorvidt maden indeholder en passende
mangde energi (kJ) samt, at energifordelingen stemmer med de nordiske
neeringsstofanbefalinger (fedtenergi 30 pct., kulhydratenergi 55 pct., proteinenergi 15 pct.).
Der er ikke stillet specifikke krav til eksempelvis andelen af grgnsager eller kostfiber, derfor
"dumper’ mange af modellerne, ndr de vurderes op mod de nyeste anbefalinger for sund mad
f.eks. Y-tallerken modellen, szerligt ravarevalget og supplementssalget (jf. Fodevareinstituttets
nyeste retningslinjer for sund skolemad 2007).

Elevernes valg og en umiddelbart kortsigtet pengeteenkning medfgrer desuden, at mange af
menuerne og sortimentet i det hele taget bliver ensformigt i en retning, der ikke har en positiv
indflydelse ernaeringsmaessigt. Brune ris fravaelges frem for hvide, grgntsagsretter og fisk
saelger ikke og tilbydes derfor sjeeldent eller slet ikke, focaccia boller og lign., der som
udgangspunkt kun skulle saelges en gang imellem viser sig at saelge godt og bliver derfor fast
supplement osv.

Med undtagelse af Kgss, Frydenholm og Diakonissestiftelsen, der alle tre bruger de
ernaringsmaessige beregninger som en del af deres salgskoncept far man fornemmelsen af, at
flere leverandgrer ikke prioriterer at arbejde grundigt og serigst med ernaeringsfaktoren og
muligheden for at kalkulere maden rent ernaringsmaessigt. Det ggr det ikke lettere at foretage
sunde valg, hverken for den pagaeldende skole i arbejdet med at finde en leverandgr, eller for
den enkelte elev eller dennes foraeldre.



Opsamling og sammenligning af ernaeringen hos de forskellige lasninger

Kilojouole - i Fedt Y-tallerken: |Y-tallerken: |Y-tallerken:
forhold til et energipct. Grgntsager |Kgd, protein |Kulhydrat
fuldt maltid og stivelse
Kgss Varm |OK OK OK* OK OK*
- men flere er - men lette |H@J
for er meget og ensidigt
for lave grgntvalg
Kold |Lav OK LAV OK H@J
Der skal 12 OK
portion til
1-2-3 Varm |Lav OK - men Ikke oplyst |Ikke oplyst |Ikke oplyst
2/3 maltid alt for H@]
(8 ud af 12 svingende.
kombinationer) |Er lavt i en
tredjedel af
retterne
Kold |Lav Ok - men Ikke oplyst |Ikke oplyst |Ikke oplyst
1 maltid alt for OK
(3 ud af5) svingende
Frydenholm |Varm | Ok OK OK OK OK
OK
Lunch bag Kold |Lav LAV OK LAV OK
kun %2 maltid |8 ud af 15 |Hgj i OK
(5 ud af 15) er alt for lav | forhold til
Y_
tallerkenen,
men lette
grgntsager
Diakonissen | Kold |Lav OK, men for |LAV HAJ H@J
2/3 maltid svingende |Lette og OK
(5 ud af 10) (5 ud af 10) |ensidige
grgntsager
Karma Kold |Lav LAV OK LAV OK
3/4 maltid 4 ud af 9 er |Men lette |OK
(6 ud af 9) alt for lave |og ensidige
grgntsager

*Tallerkenmodellen er kun opfyldt hvis man ser bort fra bollen, som Kgss anbefaler som supplement til den varme ret.



Bilag 3.1

Fglgende er de individuelle ernaeringsvurderinger af seks udvalgte skolemadsordninger. Alle er
de vurderet ud fra fglgende punkter:

- Energiindhold og energifordeling for henholdsvis varm og kold mad, hvis begge dele er
repraesenteret i modellen

- Indhold af kostfibre

- Meaengde af frugt og grgnt

- Drikkevarer og supplement

- Ravarevalg og sortiment

Inddelingen af drikkevarer og supplementsvarer relateres til naeringsanbefalingerne til
skolebgrn, der siger at
- Magre/fedtfattige drikke uden sukker gerne ma tilbydes hele ugen

- Ren frugt/grentsagsjuice eller ren frugtsmoothie ma tilbydes 1 gang hver 5. dag
(ugentligt)
- Sgdede drikke som saft, iste, sodavand, cider og slush ice bgr ikke tilbydes

Endvidere for supplement, at
- 2 slags frugt og grgnt skal tilbydes hver dag

- Fuldkornsbr@d og rugbrgd med =6g kostfibre/100g, bgr tilbydes 3 ud af 5 dage, hvor
der tilbydes bragd

- Kager, muslibarer, frugtstaenger og ngdder bgr ikke tilbydes

- Meaelkedesserter som frugtyoghurt, minimeal, frugtcultura med knas bgr ikke tilbydes

- Produkter hvor tilsat sukker overstiger 10 energiprocent bgr ikke tilbydes



Kgss — Kgbenhavns sunde skolemad
Energiindhold og energifordeling for varm mad

I tabel Al fremgar energiindhold samt forskellige parametre relateret til fordelingen af
energigivende neeringsstoffer i den varme mad fra Kgss.

Tabel Al. Oversigt over ernaeringsparametre for varm mad fra Kgss angivet pr. maltid

Vurderings- Enhed | Anbefaling | Gen. | Variations- Antal maltider, der ved
parameter bredde sammenligning med anbefaling
ligger
indenfor Under over
Energiindhold kJ 2000 - 1989 1339 - 2442 | 6 4 0
2500
Energifordeling
Fedt E % 25 -35 26 15 -37 4 4 2
Maettet fedt E % Maks. 10 - 2,5-19 7 - 3
Kulhydrat E % 50 - 60 51 38 - 62 5 4 1
Tilsat sukker | E % Maks. 10 <1 <1 10 - 0
Kostfibre g/MJ] Min. 2,5 2,7 1,1-44 4 6 -
Protein E % 10 - 20 23 19 - 27 1 0 9

Data i denne tabel repraesenterer en samlet vurdering af frokostmaltiderne beskrevet i bilag 3.2 tabel al og tabel a2

Af tabel Al ses, at fire ud af de ti varme maltider indeholder for lidt energi sammenlignet med
anbefalingen. To af maltiderne indeholder sa lidt energi, at en dreng pa 14-17 ar skal kgbe to
portioner for at fa deekket sit behov.

Den gennemsnitlige energifordeling for den varme mad viser et generelt for hgjt
proteinindhold. Ni af maltiderne, svarende til 90 pct., har en energiprocent for protein, der
ligger over 20 energiprocent.

I forhold til fedtindholdet ses stor variationsbredde og fire maltider ligger under 25
energiprocent. Tre af maltiderne indeholder for meget maettet fedt.

Energiindhold og energifordeling for kold mad, sandwich og pastasalat
I tabel A2 fremgar energiindhold samt forskellige parametre relateret til fordelingen af

energigivende naeringsstoffer i den kolde mad fra Kgss.

Tabel A2. Oversigt over ernaringsparametre for kold mad fra Kgss angivet pr. maltid

Vurderings- Enhed | Anbefaling | Gen. | Variations- Antal maltider, der ved
parameter bredde sammenligning med anbefaling
ligger
indenfor under over
Energiindhold k] 2000 - 1357
2500 920-1582 0 12 0

Energifordeling

Fedt E % 25 - 35 24 11-39 6 5 1
Meaettet fedt E % Maks. 10 - 0-12 10 - 1
Kulhydrat E % 50 - 60 58 45-70 6 2 4
Tilsat sukker | E % Maks. 10 0 0 0 0 0




Kostfibre g/MJ Min. 2,5 3 0,1-5,7 8 4 -

Protein E % 10 - 20 18 12-26 8 - 4

Data i denne tabel repraesenterer en samlet vurdering af frokostmaltiderne beskrevet i bilag 3.2 tabel a3, a4 og tabel
a5

Af tabel A2 fremgar det, at alle tolv kolde maltider ligger under de ernaringsmaessige
anbefalinger for skolebgrn. Der skal indtages halvanden portion for at udggre et daekkende
maltid. Fem ud af tolv maltider har en fedt energiprocent, der er for lav. Der kan vaere en
sammenhang mellem en lav fedt energiprocent og det lave energiindhold.

Indhold af kostfibre

Af tabel Al ses det, at 60 pct. af maltiderne ligger inden for anbefalingerne, mens 40 pct.
ligger for lavt. Af tabel A2 ses der en bedre fordeling, idet otte ud af tolv maltider, ligger inden
for anbefalingerne. Dette kan skyldes, at maltiderne i tabel A2 overvejende indbefatter brgd,
og at de tunge og grove grgntsager med mange fibre stort set ikke er til stede i de varme
maltider.

Frugt og grentmaengden i et méltid (Y-tallerken)

Ifglge anbefalingerne for Y-tallerkenen skal 40 pct. (veegt %) af maltidet besta af grentsager
og/eller frugt. I figur A3 ses det, at 43 pct. af de varme maltidet bestar af grgntsager. I figur
A4 ses det at 22 pct. af de kolde maltider bestar af grgntsager.

Figur A3. Oversigt over fordelingen af rdvare for varm mad fra Kgss. Udregnet som Y-tallerken
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Figur A4. Oversigt over fordelingen af ravare for kold mad fra Kgss. Udregnet som Y-tallerken
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Af figurerne A3 og A4 fremgar det, at anbefalingerne mht. frugt og grgnt for den varme mad
er opfyldt, mens der for den kolde mad er en for stor andel af kulhydrater. Der skal derfor
tilsaettes flere grgntsager og/frugt i sandwich og pastasalater. Det bemaerkes til tabel A3, at
der i den varme mad indgar et udbud af lette salater, der har indflydelse pa tabellens udfald af
grontsager. Endelig skal det naevnes, at den varme ret ikke saelger s& godt som de kolde tilbud




(de varme retter udggr ca. en fijerdedel af maltidssalget), hvorfor det er et endnu stgrre
problem med den manglende frugt og grgnt i de kolde retter.

Drikkevarer og supplement

Skema 1A og 2A: Inddeling af udbudte drikkevarer og supplement ift. de ernaringsmaessige
anbefalinger

Folgende drikkevarer og supplement tilbydes hver dag af Kass i skoleboden

Ifglge anbefalingerne bgr flg. Ifolge anbefalingerne bgr flg.
tilbydes hele ugen: ikke tilbydes:
Flaske vand Cactus figenstang
Gulerodssnack Cultura frugt + knas
Minirugbrod Cultura naturel + knas
Fire slags frugt og gront Frugtyoghurt

Snackmix

Fglgende drikkevarer og supplement tilbydes en gang ugentlig af Kgss i skoleboden

Ifglge anbefalingerne bgr flg. Ifglge anbefalingerne bgr flg.
tilbydes hele ugen: ikke tilbydes:

Koldskal

Kage

Révarevalg og sortiment

Fisk indgar kun sparsomt i menuplanerne, henover to uger tilbydes fisk henholdsvis i sushi og
bolle med tunsalat. Der indgar okse-, kalve-, og kyllingekgd i de varme retter samt kalkun i
bollerne. Andelen af kad er i orden, men der savnes maske en vegetarisk ret for de, der gerne
vil holde kgdforbruget nede eller ikke spiser kagd eller for at sikre grgntsagsforbruget kommer
hgjere op. Som sandwichfyld tilbydes ogsd seggesalat og falafel, som det kgdfrie valg.
Grgntsager indgar sparsomt i sandwich og pastasalaterne, overvejende mest i form af de
"lette”. Dvs. tomater, agurk, icebergsalat, grgnne serter, sukkeraerter. I de varme retter er
grgntsagerne bedre repreesenterede, men stadig mest i form at lette grgntsager og i mindre
grad i form af grove grgntsager.

De grove grgntsager er oftest gulerod og spidskal. Spidskalen indgar sammen med
icebergsalat i sandwichbollerne, hvilket er en god idé, da naeringsveerdien derved hgjnes. Der
er ikke taenkt szerligt bredt i forhold til at inddrage anderledes eller utraditionelle ravarer i
opskrifterne, hvilket kunne give mulighed for at opfylde anbefalingerne mere bredt.

I drikkevareudbudet er der overvejende sgde produkter. Nar frugtdrikke som juice og
smoothies tilbydes er det vaesentligt at papege, at de kun kan teelle som et stykke frugt, hvis
de vel at maerke ikke er tilsat sukker. I supplementet tilbydes ogsa produkter, (kage,
frugtyoghurt, snack mix og figenstang), som indeholder betydelige maangder sukker, og som
ifl. naeringsanbefalingerne for skolebagrn ikke bgr tilbydes.




Sammenfatning
Generelt set er konceptet ikke sammenfgrt med anbefalingerne. Fglgende er seerligt
problematisk:

- Der er for lidt energi i maden. Specielt den kolde mad ligger veesentlig under behovet
(der skal spises 12 portion for at sikre maette bgrn)

- Der er for lidt grgnt i maden. Specielt er de grove og narende grgntsager stort set
fraveerende. I den kolde mad (sandwich og pastasalater) skal grgntsagernes andel
fordobles. Tager man udgangspunkt i, at tilbuddene ikke har nok energi, og der skal
kgbes supplement, som generelt vurderes som vaerende bragd, vil grantsagernes andel
set i forhold til Y-tallerkenen ggres forholdsmaessigt endnu mindre bade i den varme og
den kolde mad

- Ravarevalget vurderes for ensidigt og vigtige ravarer er for fravaerende (f.eks. fisk,
rugbrgd og kartofler)

- Ovenstaende kritik af supplementstilbuddene vil ved kgb disse generelt forveerre den
ernaringsmaessige kritik af de enkelte maltider

- Det er vores vurdering, at der Igbende arbejdes serigst med at fa ernaeringen til at
passe til de aftalte ernaeringsmaessige rammer i Kgss-regi. En del af arsagen til de
ernaringsmaessige problemer skal findes i aftalegrundlaget for produktionen af
skolemaden, der kun tager hensyn til Kj og energifordelingen

Vurderingsgrundlag

Vurderingen af Kgss er foretaget pa baggrund af de oplysninger, der er givet af Kgss
sekretariatet i Kgbenhavns Kommune. Oplysningerne har vaeret brede og fyldestggrende, og
rummer hele sommermenuplanen. Det har pa den baggrund vaeret fuldt ud muligt at foretage
beregninger og vurderinger, der opfylder et hgjt niveau af validitet. Dog har det ikke vaeret
muligt at fa oplysninger om retten sushi, der er produceret udenfor Kgss’ kgkken, den er
derfor ikke medtaget i vurderingen.



1-2-3 Skolemad

Energiindhold og energifordeling for varm mad
I tabel B1 fremgar energiindhold samt forskellige parametre relateret til fordelingen af
energigivende neeringsstoffer i tre varme mad fra 1-2-3 skolemad.

I vurderingen af de tre varme maltider er der medregnet det valgfrie tilbehgr, der tilbydes som

tilleg til den varme ret dagligt. Der er saledes vurderet tolv forskellige maltidskombinationer.

Tabel B1. Oversigt over ernaringsparametre for varm mad fra 1-2-3 skolemad inkl. tilbehgr
angivet pr. maltid inkl. gennemsnit af tilbehgr angivet pr. maltid

Vurderings- Enhed | Anbefaling | Gen. | Variations- Antal maltider, der ved
parameter bredde sammenligning med anbefaling
ligger
indenfor under over
Energiindhold k] 2000 - 1939 1397-2321 4 8 0
2500
Energifordeling
Fedt E % 26
25 _ 35 15-37 5 7 0
Meettet fedt E % Maks. 10 - ? ? ? ?
Kulhydrat E % 50 - 60 52 39-72 7 5 0
Tilsat sukker | E % Maks. 10 ? ? ? ?
Kostfibre g/M] Min. 2,5 ? ? ? ? ?
Protein E % 10 - 20 23 8-27 5 0 7

Data i denne tabel repraesenterer en samlet vurdering af frokostmaltiderne beskrevet i bilag 3.2 tabel b1 og tabel b3

Af tabel B1 ses, at otte ud af tolv maltidskombinationer ligger under anbefalingerne for KJ. Tre
af de tolv maltider er beregnet med minimaelk som valgfrit tilbehgr, hvilket ggr, at
energiindholdet i disse maltider er endnu lavere, da anbefalingerne er uden drikkevarer.

Syv maltider ud af tolv ligger under anbefalingerne for fedt. Der kan veere en sammenhaeng
mellem den lave fedtenergiprocent og det lave energiindhold, i flere af maltiderne. I forhold til
fedtindholdet ses stor variationsbredde, (15-37), og syv maltider ud af tolv ligger under 25

energipct.

Energiindhold og energifordeling for kold mad

Tabel B2. Oversigt over ernaringsparametre for kold mad fra 1-2-3skolemad angivet pr.
maltid inkl. gennemsnit af tilbehgr angivet pr. maltid

Vurderings- Enhed | Anbefaling | Gen. | Variations- Antal maltider, der ved
parameter bredde sammenligning med anbefaling
ligger
indenfor under over
Energiindhold k] 2000 - 1753
2500 1093-3791 0 3 2
Energifordeling
Fedt |E% [25-35 [29 |13-38 2 2 1

10




Meettet fedt E % Maks. 10 - ? ? ? ?
Kulhydrat E % 50 - 60 53 42-72 1 2 2
Tilsat sukker | E % Maks. 10 ? ? ? ? ?
Kostfibre g/MJ Min. 2,5 ? ? ? ? ?
Protein E % 10 - 20 18 8-27 3 1 1

Data i denne tabel repraesenterer en samlet vurdering af frokostmaltiderne beskrevet i bilag 3.2 tabel b2.

Det fremgar af tabel B2, at ingen (0) af de fem kolde maltider ligger inden for anbefalingerne,
hvad angar energiindholdet. Der ses stor variationsbredde, (1093-3791), i forhold til
energiindholdet og en dreng pd 14-17 &r, har brug for to portioner for at daekke sit behov i tre
af de fem maltider.

I forhold til fedtenergiprocenten bemaerkes det, at der er stor variationsbredde i de 5 maltider,
og kun 2 ud af 5 maltider ligger inden for anbefalingen.

Indhold af kostfibre
Maengden af kostfibre i opskrifterne er ikke blevet oplyst.

Frugt og grentmeaengden i et méltid(Y-tallerken)
Antal gram frugt og grgnt i opskrifterne er ikke blevet oplyst.

Drikkevarer og supplement

Skema 1B og 2B: Inddeling af udbudte drikkevarer og supplement ift. de ernaringsmaessige
anbefalinger

Fglgende drikkevarer og supplement tilbydes hver dag af 1-2-3skolemad i skoleboden

Ifglge anbefalingerne bgr flg. Ifglge anbefalingerne bgr flg.
tilbydes hele ugen: ikke tilbydes:

Flaske vand Iste

Minimaelk Drikkecultura frugt

Snack gulergdder Minimeal frugt

Frugtpose Minimeal + knas
Minirugbrgd Koldskal

To slags frugt og grgnt Cactus frugtstang

Cultura frugt + knas
Cultura naturel + knas
Frugtyoghurt

Muslibar

Rosiner

Fglgende drikkevarer og supplement tilbydes en gang ugentlig af 1-2-3skolemad i
skoleboden

Ifglge anbefalingerne bgr flg. Ifglge anbefalingerne bgr flg.
tilbydes hele ugen: ikke tilbydes:
Kage
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R8varevalg og sortiment

Det indgdr ofte oksekgd eller kylling i maltiderne. Kun i to ud af fire uger er der en ugentlig
fiskedag. Og vegetariske kombinationer tages der darligt hensyn til i de varme retter.

Vi har ikke faet oplyst grontsagsandelen i retterne, men ved et umiddelbart skgn byggende pa
prgvespisning og ved beskrivelserne/billederne af menuen vil vi vurdere, at
grgntsagsmangden ikke er stor nok. De anvendte grgntsager er overvejende af den lette type,
hvilket vil sige, at de tunge sakaldte basisgrgntsager er for fa.

Der er ikke taenkt szerligt bredt i form af at inddrage anderledes eller utraditionelle ravarer i
opskrifterne, hvilket kunne give mulighed for at n@ anbefalingerne mere bredt.

I forhold til drikkevareudbud og supplement, er der tale om en overvejende mangde
produkter, som indeholder betydelige maangder sukker,( kage, iste, frugtyoghurt, snack mix
og fignestang) og som ifl. neeringsanbefalingerne for skolebgrn ikke bgr tilbydes.

Sammenfatning
Generelt set lever konceptet ikke tilstraekkeligt op til anbefalingerne. Fglgende er saerligt
problematisk:

- Det beregnede energiindhold lever ikke op til anbefalingerne, da de generelt er for lave.
Nar beregningen indbefatter det valgfri tilbehgr, fremkommer der et meget svingende
energiindhold i maltidet. Hermed er det sveert at sikre bgrnenes ngdvendige
energiindtag

- Yderligere er det problematisk, at muligheden for at vaelge f.eks. en frugtstang som fast
tilbehgr hver dag, er til stede. Forggelsen af energiindhold f.eks. ved valg af
frugtstaenger, er problematisk pga. det hgje sukkerindhold

- Energiprocentfordelingen er for svingende, men gennemsnittene pa de beregnede
maltiders fedtenergiprocent og kulhydratenergiprocenten lever op til anbefalingen

- Proteinenergiprocenten er i overkanten pa den varme mad, men ok p& den kolde

- Jf. kritikken af supplementstilbuddene vil disse generelt forvaerre de forhold, der er
problematisk ift. ernaringen

Grundet manglende oplysninger kan der ikke vurderes pa de gvrige punkter

Vurderingsgrundlag

Den ernaringsmaessige vurdering er kun foretaget ud fra oplysninger om sortimentet fra 1 ud
af 4 ugers menuplan, givet af 1-2-3 skolemad. Oplysninger om kostfibre, tilsat sukker, maettet
fedtenergiprocent og gram grgntsager pr. portion, har ikke vaeret muligt at fa oplyst fra 1-2-3
skolemad og det har derfor ikke vaeret muligt at vurdere disse parametre. Alt i alt m3
materialet siges, at vaere for sparsomt og et for snaevert grundlag at konkludere serigst ud fra.
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Frydenholm A/S
Energiindhold og energifordeling
I tabel C1 fremgar energiindhold samt forskellige parametre relateret til fordelingen af

energigivende neeringsstoffer i den varme mad fra Frydenholm.

Tabel C1. Oversigt over ernseringsparametre for varm mad fra Frydenholm angivet pr. maltid

Vurderings- Enhed | Anbefaling | Gen. | Variations- Antal maltider, der ved
parameter bredde sammenligning med anbefaling
ligger
indenfor | Under over
Energiindhold k] 2000 - 2200 1995-2441 11 1 0
2500
Energifordeling
Fedt E % 25 -35 27 20-31 7 4 1
Maettet fedt | E % Maks. 10 - 2-14 8 0 4
Kulhydrat E % 50 - 60 54 35-62 7 2 3
Tilsat sukker | E % Maks. 10 <1 <1 12 0 0
Kostfibre g/MJ | Min. 2,5 4,85 | 1,6-9 11 1 0
Protein E % 10 - 20 19 10-35 7 0 5

Data i denne tabel repraesenterer en samlet vurdering af frokostmaltiderne beskrevet i bilag 3.2 tabel c1 og tabel c2.

Af tabel C1 ses, at 11 ud af 12 maltider lever op til anbefalingen for energiindhold i et
frokostmaltid. Det ene maltid, der ligger under anbefalingerne, er en ubetydelig afvigelse.
Anskues energiprocent-fordelingen, papeges det, at fire ud af tolv maltider indeholder for lidt
energi indeholdt i fedt, samt i fire ud tolv maltider ligger indholdet af maettet fedt over
anbefalingerne.

Indhold af kostfibre
Af tabel C1 ses det at elleve ud af tolv maltider ligger indenfor anbefalingerne, gennemsnittet
af kostfibre er pa 4,85 g/MJ.

Frugt og grentmeaengede i et méltid(Y-tallerken)

Ifslge anbefalingerne for Y-tallerkenen skal 40 pct. (vaegt %) af maltidet bestd af grgntsager
og/eller frugt. I figur C2 ses det, at 47 pct. (vaegt %) af maltidet bestar af grensager, og
saledes imgdekommes anbefalingerne.

Figur C2. Oversigt over fordelingen af rdvare for varm mad fra Frydenholm. Udregnet som Y-
tallerken

Frydenholm, varm
protein
17%
grensager
a47%
kulhydater
36%
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Drikkevarer og supplement
I konceptet indgdr ikke drikkevarer. Der er ikke udarbejdet beregninger pa supplementsalget,
da baggrundsmaterialet ikke har vaeret tilgeengeligt.

Frydenholms koncept giver den enkelte skole en stor valgfrihed i forhold til de sm& maltider til
supplementskgb. Derfor er det svaert at sige noget konkret om frekvensen for, hvor tit de
enkelte maltider tilbydes - det ville kraeve en analyse af salget pa de enkelte skoler.

R8varevalg og sortiment

I maltidsplanen indgar fisk hver uge, dog kan fisken den ene uge vaere tun i pastasalat. Der
indgar ligeledes i madplanen en ugentlig vegetarret. Kgdet er fordelt pa okse og kylling.
Variationen af kulhydrater udggres af de gaengse kartofler, pasta og ris, dog med en overvasgt
af pasta.

Grgntsagerne indgdr i maltidet enten som tilbehgr, (salat), eller som ”skjult” ingrediens i fars
og sovse. Det kan f.eks. vaere grove grgntsager som gulergdder, kal, rodfrugter, knolde og
l@g. Ti ud af tolv retter indeholder grove grgntsager. Dette afspejles i det hgje niveau pa
kostfibre. Da den vurderede menuplanen er en sommermenu, indgar der ogsa en raekke lette
grgntsager som tomat, agurk, bgnner o.lign. Der vurderes saledes at veere stor variation i
ravareforbruget.

Sammenfatning
Generelt set lever konceptet op til anbefalingerne. Fglgende er vard at fremhaeve:
- Der eri menuerne en god energifordeling i retterne, samt en god energidaekning
- Fordelingen af grgntsager og frugt er god.
- Konceptet formar at skabe en rimelig variation i ravarerne i sammenhaeng med
anbefalingerne
- Menuerne ser ud til at svare til anbefalingerne, og det er vores vurdering at der er
blevet arbejdet for at fa ernaeringen i top

Vi har ikke faet oplysninger om de kolde tilbud p& sandwich og supplementprodukterne,
hvorfor vi ikke kan vurdere disse. Ud fra prislisten kan man dog se, at Frydenholm har
fglgende i deres sortiment; Div. hvedeboller, pglsehorn, pizzabolle m. pglse, div. dressinger,
kage, yoghurt naturel, yoghurt med frugt, fiskefrikadeller, frikadeller, risfrikadeller og
marineret kyllingevinger. Derudover er der mulighed for, at den enkelte skole kan veelge at
splitte retterne i det varme sortiment op, saledes at eksempelvis frikadellebrgd saelges uden
grgntsagstilbehgr.

P& den baggrund er det ikke muligt at vurdere den ernaeringsmaessige kvalitet af
supplementsprodukterne, da det ikke er sikkert, at det enkelte barn spiser maden, som
Frydenholm foreslar den serveret.

Vurderingsgrundlag

Som grundlag for den ernaeringsmaessige vurdering har vi modtaget fyldestggrende
oplysninger om 2 ugers menu pa varm mad. Derimod har vi ikke vaeret i stand til at vurdere
supplement og sandwich fra Frydenholm, da vi ikke har faet oplysninger om disse.
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Lunchbag
Energiindhold og energifordeling
I tabel D1 fremgar energiindhold samt forskellige parametre relateret til fordelingen af

energigivende neaeringsstoffer i frokostpose stgrrelse medium.

Tabel D1. Oversigt over ernaeringsparametre for frokostpose fra Lunchbag angivet pr. maltid

Vurderings- Enhed | Anbefaling | Gen. | Variations- Antal maltider, der ved
parameter bredde sammenligning med anbefaling
ligger
indenfor under over
Energiindhold k] 2000 - 1998 1041-3862 6 5 4
2500
Energifordeling
Fedt E % 25 -35 18 14-26 5 10 0
Maettet fedt | E % Maks. 10 - 0,14-2,76 15 - 0
Kulhydrat E % 50 - 60 70 60-73 2 0 13
Tilsat sukker Maks. 10 <1 <1 15 - 0
Kostfibre g/MJ | Min. 2,5 5,01 | 0,4-9 10 5 -
Protein E % 10 - 20 12 9-13 14 1 0

Data i denne tabel repraesenterer en samlet vurdering af frokostmaltiderne beskrevet i bilag 3.2 tabel d1, d2 og tabel
ds3.

Af tabel D1 ses, at ni ud af de femten maltider indeholder for lidt eller for meget energi,
sammenlignet med anbefalingen. De fem maltider, som ligger i bunden af variationsbredden,
indeholder endog sa lidt energi, at en dreng pa 14-17 ar skal kgbe to portioner for at fa
daekket sit behov. Dette kan ogsa have en sammenhaeng med, at 2/3 af maltiderne ligger
under anbefalingerne i forhold til fedtenergiprocent. Til sammenligning hermed ligger kun to af
de femten maltider inden for anbefalingerne, hvad angar kulhydrater. Stgrstedelen ligger for
hgit.

Indhold af kostfibre

Af tabel D1 ses det, at 2/3 af méaltiderne ligger inden for anbefalingerne mht. kostfibre.
Gennemsnittet for kostfiberindholdet er 5,01 g/MJ. Trods konceptets hgje indhold af groft
bragd, ligger den sidste 1/3 del under anbefalingerne.

Frugt og grentmeengden i et méltid(Y-tallerken)

I anbefalingerne papeges det, at 40 pct. (veegt %) af maltidet skal bestd af grontsager og/eller
frugt. I figur D2 ses det, at 56 pct. (veegt %) af maltidet bestar af grgnsager. Den store andel
af frugt og/eller grgntsager er dog pa bekostning af bade protein og kulhydrater. Det giver
saledes en skaev fordeling i forhold til Y-tallerkenen.
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Figur D2. Oversigt over fordelingen af ravare for frokostpose. Udregnet som Y-tallerken

Lunchbag

<

kulhydater gronsager
319% 56%

protein
13%

Drikkevarer og supplement
Konceptet rummer ikke drikkevarer og supplerende maltider.

R8varevalg

Lunchbags sortiment er simpelt og bestar hovedsageligt af varer, der ikke kraever
forabejdning, eksempelvis hele frugter eller grgntsager. Variationen af sortimentet er ikke
seerlig stor. I forhold til ravarevalget har vi falgende bemaerkninger:

Grgntsagerne bestar i overvejende grad af de lette: Tomat, agurk, salat etc. De grove
grgntsager er kun gulergdder. Frugten varierer ikke meget og er ofte abler. Til
gengeeld er der et stort indhold af frugt og grgnt

Kartofler er ikke en del af sortimentet

Der er fisk en dag i to ud af tre uger. Fisketyperne er sparsomt repraesenteret

Kgdet indgdr som afskaret palaeg, frikadeller og enkelte gange et spyd. I forhold til
palaegget formar Lunchbag at variere udvalget i Igbet af ugen

De valgte brgdtyper er af den grove type og valget er varieret i form af rugboller,
rugbrgd, klidbrgd og kerneboller

Sammenfatning
Generelt set lever konceptet ikke op til anbefalingerne. Fglgende er problematisk:

Der er generelt for lidt energi i maden. 5 ud af 15 har alt for lidt energi. Dertil er
energien alt for svingende

Frokostposerne indeholder op til 960 gram mad. Det kan ikke forventes, at bgrn kan
spise sa store maengder til et frokostmaltid. I praksis vil det betyde, at langt flere end
de pdpegede, af de maltider eleverne reelt spiser, ikke indeholder den maengde energi,
der er behov for og hermed kan man ikke sige, at skoleeleverne sikres et
ernaeringsrigtigt niveau

Der er en skaev energifordeling jf. D1, men med hgjt niveau af kulhydratenergi og fibre.
Dette skyldes den store maengde af brgd, frugt og lette grgnsager

Sammenholdt med det alt for lave indhold af fedt, anbefales det, at posens indhold af
fedtholdige fadevarer gges. Evt. i form af dressing, smgrelse til brgdet eller ost. Dette
vil ogsa hgjne det samlede energiindhold

Der er ikke nok grove grgntsager

Fglgende er positivt vaerd at fremhave:

Der teenkes i at give eleverne masser af frugt og gragnt
Der taenkes i at give fiberholdige og grove brgdtyper
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Vurderingsgrundlag
Den ernaeringsmaessige vurdering af Lunchbag, er foretaget pa baggrund af oplysninger

leveret af Lunchbag. Oplysningerne har omhandlet maltidsposerne i stgrrelsen medium, og har
veeret fyldestggrende ved at daekke en periode pa 3 ugers menu, samt at alle
vurderingsfaktorer har vaeret oplyst.

17



Diakonissestiftelsen
Energiindhold og energifordeling
I tabel E1 fremgar energiindhold samt forskellige parametre relateret til fordelingen af

energigivende neeringsstoffer i maden fra Diakonissestiftelsen (kun kolde tilbud).

Tabel E1. Oversigt over ernaeringsparametre for kold mad fra Diakonissen angivet pr. maltid

Vurderings- Enhed | Anbefaling | Gen. | Variations- Antal maltider, der ved
parameter bredde sammenligning med anbefaling
ligger
indenfor under over
Energiindhold k] 2000 - 1908 1434-2471 5 5 0
2500
Energifordeling
Fedt E % 25 -35 25 13-34 5 5 0
Maettet fedt | E % Maks. 10 - 0,13-11 9 - 1
Kulhydrat E % 50 - 60 56 46-65 7 2 1
Tilsat sukker | E % Maks. 10 <0,5 | 0-21 10 - 0
Kostfibre g/MJ | Min. 2,5 2,8 0,42-3,9 6 3 -
Protein E % 10 - 20 19 13-23 4 0 6

Data i denne tabel repraesenterer en samlet vurdering af frokostmaltiderne beskrevet i bilag 3.2 tabel el og tabel e2.

Af tabel E1 ses, at fem ud af de elleve kolde maltider indeholder for lidt energi sammenlignet
med anbefalingen. Dette bevirker ogsa, at gennemsnittet er under det anbefalede.

Den gennemsnitlige energifordeling for den kolde mad tyder pa et generelt for hgjt
proteinindhold (tabel E1). Seks af maltiderne har en energiprocent for protein, der ligger over
20 energiprocent. I forhold til fedtindholdet ses stor variationsbredde og fem maltider ligger
under 25 energiprocent. I forhold til sukker ligger alle maltider inden for anbefalingerne.

Indhold af kostfibre
I forhold til kostfibre ses i tabel E1 en stor variationsbredde. Seks maltider ligger indenfor
anbefalingerne, mens tre ligger under.

Frugt og grentmeaengden i et méltid (Y-tallerken)

Ifslge anbefalingerne for Y-tallerkenen skal 40 pct. (vaegt %) af maltidet bestd af grgntsager
og/eller frugt. I figur E2 ses det, at 23 pct. (veegt %) af maltidet bestar af grgnsager. Saledes
imgdekommes anbefalingerne ikke.

Figur E2. Oversigt over fordelingen af ravare for kold mad. Udregnet som Y-tallerken

Diakonissen, kold

protel g gr@nsager

<ulhydater
51%
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Denne skaeve fordeling skyldes primaert det store udbud af sandwich, hvor grgntsager fylder
alt for lidt. Langt de fleste maltider indeholder meget kad og figur E2 kunne forbedres ved at
teenke i flere grenne palaegstyper eller ved at sikre smgrelser og mere fyld i sandwichdelen
bestdende af grgntsager.

Drikkevarer og supplement

Skema 1E: Inddeling af udbudte drikkevarer og supplement ift. de ernaringsmaessige
anbefalinger

Fglgende drikkevarer og supplement tilbydes hver dag af Diakonissen i skoleboden

Ifglge anbefalingerne bgr flg. Ifglge anbefalingerne bgr flg.
tilbydes hele ugen: ikke tilbydes:
Minimaelk Bolle m. chokoladestykker
Kildevand Frugtstaenger
Tolv slags frugt og grgnt Rosiner

Peanuts

Ngddemix

Enkeltstaende palaeg i Igs
vaegt inkl. ost

Smar

Cultura frugt + knas

Cultura nat. + knas

Cheasy yoghurt frugt + drys
Muffin

Kogt &g

Révarevalg og sortiment
Diakonissestiftelsens sortiment bestar hovedsageligt af mange forskellige sandwich og kolde
salater. Svagheden i forhold til ravarevalget er:
- At der er for lidt grent og/eller frugt i deres maltider. Grgntsagerne bestar i
overvejende grad af de lette grgntsager: tomat, agurk, salat etc. Med undtagelse af
gulergdder er de grove grgntsager stort set ikke eksisterende

- Ud af de elleve vurderede retter er de to af dem med fisk, henholdsvis tun og fiskefilet.

Hvis disse bliver solgt og ikke bliver 'borte’ i det meget store sortiment
Diakonissestiftelsen udbyder, anses udbuddet af fisk som veaerende tilstraekkeligt

Det bgr fremhaeves, at konceptet hovedsageligt benytter sig af grov pasta, rugboller og
grovtortilla, hvilket sikrer fiber i maden.

Sammenfatning
Generelt set lever konceptet ikke tilstraekkeligt op til anbefalingerne. Fglgende er saerligt
problematisk:

- Der er for lidt energi i maden. 5 ud af 10 maltider er for sma. Gennemsnittet er stort
set ok, men der er for stor variationsbredde og der er for mange maltider, der er for
sma& (udggr kun2/3 af energibehovet)

- Der er for lidt grgnt i maden. Specielt er de grove og narende grgntsager stort set
fravaerende. Grgntsagernes andel skal naesten fordobles for at opfylde anbefalingerne
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- Kulhydraterne udggr halvdelen af "Y-tallerkenmodellen’ og det er alt for meget. P38 den
positive side skal det dog fremhaeves, at valget af kulhydrater, bade nar det gaelder
brgd og pasta, er af den grove type. Rugbrgd er en del af sortimentet, men til gengaeld
er kartoflerne neermest udryddet

- Andelen af kgd er for hgj
- Jf. ovenstaende kritik af supplementstilbuddene vil disse generelt forveerre den

ernaeringsmaessige kritik, hvis de kgbes som supplement til f.eks. en sandwich

Vurderingsgrundlag

Oplysningerne, der ligger til grund for den ernaeringsmaessige vurdering, er blevet givet af
Diakonissestiftelsen. Der er givet fyldestggrende oplysninger om halvdelen af deres fulde
frokostmaltidssortiment. Vurderingsgrundlaget er stort nok til, at vi kan drage konklusioner pa
baggrund af dette, og talmaterialet har vaeret i en gennemarbejdet form. Vores vurdering er,
at der bliver arbejdet serigst med de ernaeringsmeessige kalkulationer.

Der er ikke blevet fremsendt ernaeringsoplysninger om deres forholdsvis store sortiment af

diverse brgd, paleeg og sma sandwich, hvorfor det ikke har vaeret muligt at vurdere disse
ernaringsmaessigt.
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Karma Catering

Energiindhold og energifordeling
I tabel F1 fremgar energiindhold samt forskellige parametre relateret til fordelingen af
energigivende neeringsstoffer i den kolde mad fra Karma.

Tabel F1. Oversigt over ernaeringsparametre for frokost fra Karma Catering angivet pr. maltid i
gennemsnit af portioner S, M, L, XL.

Vurderings- Enhed | Anbefaling | Gen. | Variations- Antal maltider, der ved
parameter bredde sammenligning med anbefaling
ligger
indenfor under over
Energiindhold kJ 2000 - 1910
2500 1373-2890 2 6 1
Energifordeling
Fedt E % 25 -35 22 5-35 4 5 0
Meettet fedt E % Maks. 10 ? ? ? ? ?
Kulhydrat E % 50 - 60 61 48-80 5 0 4
Tilsat sukker | E % Maks. 10 ? ? ? ? ?
Kostfibre g/MJ Min. 2,5 3,44 | 2,6-4,09 9 0 -
Protein E % 10 - 20 16 6-22 5 1 3

Data i denne tabel repraesenterer en samlet vurdering af frokostmaltiderne beskrevet i bilag 3.2 tabel f1 og tabel f2.

Af tabel F1 ses, at seks ud af de ni maltider indeholder for lidt energi sammenlignet med
anbefalingen. Tre af méltiderne har en energiprocent for protein, der ligger over 20
energiprocent. I forhold til fedtindholdet ses stor variationsbredde og fem maltider ligger under
25 energiprocent. Fire af maltiderne ligger indenfor anbefalingerne.
Der ses ikke en klar sammenhang mellem portionsstgrrelsen og KJ-indholdet i maltiderne.

Indhold af kostfibre
Af tabel F1 ses at alle ni maltider ligger inden for anbefalingerne. Gennemsnittet af
kostfiberindholdet i maden er 3,44 g/MJ.

Frugt og grentmeaengden i et méltid (Y-tallerken)
Ifglge anbefalingerne skal 40 pct. (vaegt %) af maltidet besta af grgntsager og/eller frugt. I
figur F2 ses det, at 44 pct. af maltidet bestar af gronsager. Anbefalingerne imgdekommes

hermed.

Figur F2: Oversigt over fordelingen af ravare for frokost. Udregnet som Y-tallerken
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Drikkevarer og supplement
Konceptet leverer pt. ikke drikkevarer eller supplement. Der tilbydes i konceptet ikke salg af
Igs frugt og gragnt.

I menuen tilbydes 2 gange ugentligt flg. maltid; Smoothie m. hindbaer og banan, pose med
snackgulergdder, lille smgr, dagens brgd. Det anslds, at denne varekombination ikke
indeholder energi, svarende til anbefalingerne. Derudover bgr smoothie kun tilbydes hgjst en
gang ugentligt.

Det har ikke veeret muligt at beregne maltidernes naeringsindhold, da sammensaetningen ikke
er blevet oplyst.

R8varevalg og sortiment
Karma Caterings sortiment er bredt og der er mange menuvalg, hvilket er med til at sikre gode
variationsmuligheder. I forhold til ravarevalget har vi fglgende bemaerkninger:

- Grgntsagerne bestar i overvejende grad af de lette grgntsager: tomat, agurk, salat etc.
De grove grgntsager er stort set ikke eksisterende (undtagne gulergdder). Til gengeeld
er maengden af grgntsager god

- Der er et godt og stabilt forbrug af kartofler

- Der er mulighed for at spise fisk en gang om ugen, hvis der vaelges den pagseldende
menu. Dette er godt, men fiskemaltiderne spiller stadig en birolle i de samlede menuer.
Fisketyperne er sparsomt repraesenteret

- Der indgar mange typer kgd: okse-, lam- svine- og kyllingekgd i maltiderne

- Der indgar primaert kulhydrater i en hvid og raffineret form. Men andelen er inden for
anbefalingen

Sammenfatning
Generelt set lever konceptet ikke tilstraekkeligt op til anbefalingerne. Fglgende er
problematisk:
- Der er for lidt energi i maden. 6 ud af 9 maltider har for lidt kJ. Dette haenger givetvis
sammen med, at der er en for lav fedtenergiprocent i de padgseldende maltider
- Det ser ud til, at der ikke arbejdes godt nok med de forskellige portionsstgrrelser (s-m-
I-x1), da der ikke er en klar sammenhang mellem stgrrelse og kJ i de enkelte maltider.
Dermed er det sveert at sikre skolebgrnene et ernaringsrigtigt niveau
- Der er ikke nok grove grgntsager

Fglgende er positivt vaerd at fremhave:
- I forhold til Y-tallerkenen ser maltiderne generelt fine ud, bl.a. er grgntsagsandelen i
orden
- Det er fint med en model, der primaert satser pa rigtige og lgdige maltider og ikke har
supplementstilbud, der kan modarbejde hensigten med de sunde maltider

Vurderingsgrundlag

Grundlaget for vurderingen er oplyst af Karma Catering. Der er oplyst om ni maltider ud af de
28, der tilbydes ugentligt. De no maltider repraesenterer den stikprgvekontrol, som Karma
Catering har oplyst, at de selv foretager til sikring af deres produktion. Der er ikke oplyst om
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tilsat sukker og meettet fedt. Ernaeringsoplysningerne bygger endvidere pa maltider af
forskellige stgrrelser, men det kan konstateres, at der indenfor den samme stgrrelse maltid er
et svingende antal kilojoule. Dette kunne evt. undgas, ved at arbejde mere praecist med
ernaeringsberegningerne frem for at anvende stikprgvekontrol.
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