Giv skolemaden et loft

- en opfordring til Familie- og forbrugerministeren
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Fakta om Madhusets arbejde med den
kebenhavnske skolemad:

Malet med udviklingsarbejdet er at udvikle en
skolemadsordning, der lever op til felgende:

bernene bliver sundere og bidrager
til maddannelse og gode madvaner.

Maden passer til malgruppen i forhold til
ernaering, kulinarisk kvalitet, kulturel

Ordningen beriger skolerne med en glad, god
og sund madkultur.

Skolemaden bidrager til, at eleverne faren
god og leererig skoledag.

Skolemadsordningen bruges dagligt af
mindst 1/3 af eleverne.

De socialt darligt stillede elever og bgrn, der
ikke far mad med hjemmefra far dagligt mad
i skolen.

De store elever bruger ordningen.

Ordningen bidrager til det praeventive
arbejde indenfor folkesundhed, ved at skole-

tradition mm.

De fysiske rammer understetter madglaeden
og de gode madvaner.

Ordningen giver mulighed for at eleverne
deltager i produktion og/eller salg.

Skolemaden skal leve op til kravet om mindst
75% gkologiske varer.

Forslaget til den nye Kebenhavnske skolemads-
model vil blive preesenteret til august og vil
indga i budgetforhandlinger i efteraret.

Laes mere om Madhuset og arbejdet med
skolemaden pa www.kbhmadhus.dk.
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Flere og flere barn og unge lider af overvaegt og
fedme. Den udvikling kan god og neerende sko-
lemad veere med til at vende. Desvarre har de
nuveerende skolemadsordninger for darligt fat
i eleverne. Derfor er vi i Kgbenhavns Madhus
i gang med at udvikle et nyt skolemadskon-
cept for de 33.000 elever p& 62 kpbenhavnske
folkeskoler. Skolemadskonceptet udvikles i
samarbejde med Berne- & Ungdomsforvaltnin-
gen i Kebenhavns Kommune. Forslaget vil blive
preesenteret til august og indgé i efterérets bud-
getforhandlinger.

Skolemad er bade regeringens og
kommunernes ansvar

| Kebenhavns Madhus mener vi ikke, at skolemad
nedvendigvis skal veere gratis. De fleste foreeldre
har rad til skolemad og vil tilmed gerne betale,
hvis bare maden er rigtig god. Men der er brug
for nye ideer og en massiv indsats, hvis vi for
alvor skal gere skolemaden til en vigtig brik i en
bedre folkesundhed. Det er et ansvar, som bade
kommunerne og regeringen skal tage pé sig.

Fastfoodfeelden lurer

De problemer, der er i skolemadsordningen i
Kebenhavn findes ogsé i mange andre kommu-
ner. Vores evaluering af ordningerne i Kebenhavn
viser, at tilbuddet om skolemad ikke i sig selv er
nok. Skolemaden er for darlig og alt for & elever
veelger at kebe skolemad fra de eksisterende
skolemadsordninger. Det skal der gores noget
ved, hvis ikke eleverne skal ende i fastfood-
faelden,

Folketinget kan skabe de

skonomiske forudsaetninger

Lesningen er pa den ene side, at kommunerne
satser pd at ggre skolemaden bedre bade kuli-
narisk og méltidmeessigt. Men samtidig er der
behov for en sterre gkonomisk stette til skole-
maden. Vi opfordrer kommunerne og Folketinget
til at skabe de nedvendige ekonomiske forud-
seetninger og sikre skolemaden som et sund-
hedsfremmende virkemiddel. Det kreever nye
initiativer og vores bud er at tage folgende fem
ideer til finanslovsforhandlingerne. Initiativerne
vil kunne afpreves i samarbejde med Madhuset
og den kgbenhavnske skolemad.

Idékatalog til regeringen
1. Billig mad til de yngste elever

Afskaf madpakkerne de ferste fire ar ved at gore
skolemaden | alle landets skoler meget billig.
Det er en made at skabe gode vaner hos barne-
ne, mens de er sma. Klaed laererne pa til at vaere
méltidernes veerter og vaertinder.

2. Skoleduksen i centrum

I mellemgruppen (4.-6. klasse) stiger prisen p&
maden til den fulde pris. Der fortsaettes med et
ugentligt tilbud om et gratis maltid. Laererne er
fortsat veerter nu med en duksegruppe af elever
som supportere.

3. Erobring af de &ldste elever

| 7-9. klasse er det eleverne selv, der skal vindes
for skolemaden. De store elever betaler fuld pris
for skolemaden. Der skal dog vaere gkonomisk
stotte til, at de far deres helt eget spisemiljo -
0g et ejerskab for maltiderne. Eleverne fra 8.-9,
klasse er vaerter sammen med stottelsreren,

4. Stotte til de gronne retter

De mest vanebrydende retter skal ggres bil-
ligere (fx granne retter og fisk). Alle skolemads-
ordninger oplever de samme problemer med at
fa eleverne og deres forsldre til at veelge det
sunde, og der er stor kankurrence fra fastfood-
beseg uden for skolen. Ved at gere den sunde
mad veesentlig billigere, kan vi fa flere til at traeffe
det sunde madvalg.

5. Madbilletter til szerligt traengende

Vi skal sikre, at seerligt treengende elever kan
fa gratis skolemad. Her teenkes p& mindrebe-
midlede eller sundhedsbelastede elever. Den
enkelte skole skal give skolesundhedsplejer-
skerne eller andre faggrupper med et socialt
overblik mulighed for at udstede “madbillet-
ter”. Madbilletterne skal ikke vaere fysiske,
men kunne fungere anonymt via bestilling pé
nettet.
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