Center for Kultur- og Fritidsaktiviteter
Kultur- og Fritidsforvaltningen

Til Kultur- og Fritidsudvalget

Orientering om Trivselskommissionens anbefalinger i
relation til kultur- og fritidslivet

I slutningen af februar 2025 praesenterede den nationale Trivselskom-
mission 35 anbefalinger til, hvordan berns og unges trivsel kan frem-
mes. Kultur- og Fritidsudvalget orienteres om de anbefalinger, der har
relation til kultur- og fritidslivet, og hvordan forvaltningen arbejder med
disse temaer.

Derudover orienteres udvalget om, hvor forvaltningen vurderer, der er
potentiale for at igangseette yderligere indsatser pa baggrund af anbe-
falingerne.

Der vil blive arrangeret et mgde for de fire relevante fagudvalg (KFU,
SUD, SOU, BUU), hvor Trivselskommissionen inviteres til at praesentere
deres anbefalinger naermere. Dette arrangement kan ogsa danne
grundlag for videre politisk dreftelse af indsatsen for trivsel blandt barn
og unge i Kgbenhavn.

Anbefalinger med relation til kultur- og fritidslivet

Nedenstdende 11 anbefalinger har relation til kultur- og fritidslivet gene-
relt og til de aktiviteter, indsatser og strategier, der findes i Kultur- og
Fritidsforvaltningen i Kebenhavns Kommune.

Flere indsatser i forvaltningen daekker flere af anbefalingerne, men er
kun naevnt en enkelt gang nedenfor. Mange af de naevnte indsatser ud-
fores i taet samarbejde med eksterne aktarer eller andre forvaltninger.

Anbefaling 1: En ny mdde at tale om trivsel p&

- Alleskal gere sig umage med at nuancere sproget om trivsel
og mistrivsel

- Trivselsforstdelse til debat

- Tydelig definition af trivsel, nar trivsel anvendes fx i lovgivning

| sommeren 2024 lancerede fire forvaltninger i Kebenhavns Kommune
en ny Trivselsstrategi vedrerende bgrn og unge. Her arbejdes med flere
niveauer af mistrivsel, hvilket leener sig op ad kommissionens tilgang.
Kultur- og Fritidsudvalget foreleegges en status péa Trivselsstrategien i
medio 2025 (Trivselsstrategi for Kebenhavns bgrn og unge 2024-2030
| Kebenhavns Kommune).
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Anbefaling 7: Voksne som digitale rollemodeller

- Fritids- og foreningslivet skal understatte, at berns debut pd
sociale medier udskydes

Forvaltningen har pt. ingen mélrettede indsatser, der omhandler dette.
Kommissionens anbefaling skal dog ogsé ses i sammenhaeng med end
bredere pointe om, at bern og unges deltagelse i fritidsaktiviteter i sig
selv er med til at forebygge trivsel. Forvaltningen har flere initiativer,
som understogtter denne dagsorden, jf. nedenfor.

Anbefaling 10: Stop livstreaming af bern og unges idraetsaktiviteter

Kultur- og Fritidsudvalget vedtog d. 23. maj 2024 retningslinjer for
livestreaming pa de kommunale idreetsanleeg. Heri fremgar det, at akti-
viteter for bern og unge under 18 &r ikke mé livestreames i Kebenhavns
Kommune.

Anbefaling 15: Flere bgrn og unge med erfaring med frivillighed

- Brug lokale valgfag til blandt andet at undervise i frivillighed

- Fokus pd at bruge den obligatoriske erhvervspraktik i frivillige
foreninger og organisationer

- Forseg med frivillighedspraktik

- Lettere at kombinere ungdomsuddannelser og videregdende
uddannelser med frivilligt engagement

Der er igangsat en undersggelse om frivillighed i idraetten, som bl.a. vil
undersgge unges frivillige engagement i Kgbenhavn. De fleste indsat-
ser under anbefalingen er pa BUFs omrade, men KFF vil kunne under-
stotte brobygningen mellem skoler og foreninger mv.

Forvaltningen ser et stort potentiale i at udvikle dette omréade, bl.a.ire-
lation til arbejdet med Studiebypolitikken, samarbejde med folkesko-
lerne, Skole OL mm.

Anbefaling 16: Kunst og kultur for flere barn og unge

- Fremme bgrn og unges laeseglsede via kommunale biblioteks-
tilbud

- Kommunal prioritering af kulturtilbud for bern og unge

- Opbakning til forseg med kulturpas til unge

Forvaltningen har i mange ar haft fokus péa at ege barn og unges laese-
gleede og kulturvaner gennem malrettede indsatser og brede tilbud fx
via Kulturpiloterne pa Amager. | regi af KUBI-planen fortseetter det de-
dikerede fokus pa bgrn og unge. | "Kebenhavn som Bgrnekulturhoved-
stad” arbejdes ogsd med at styrke bern og unges adgang til kunst og
kulturoplevelser og -tilbud. Kunst og Historie er i gang med at etablere
en feelles skoletjeneste pé tveers af museerne mm. for at udbygge forlgb
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til dagtilbud, skoler og ungdomsuddannelser. Idet Aben Skole puljerne
er nedlagt, finansieres forlabene primeert gennem driftsmidler og
egenbetaling fra skoler og daginstitutioner.

Forvaltningen indgédr desuden som partner i kulturpasordningen og har
indsendt en ansagning om deltagelse i forsegsordningen med leenge-
revarende "kulturpas-forlgb”.

Anbefaling 24: Alle barn og unge bar have en fritidsaktivitet sammen
med andre

Andelen af foreningsaktive barn i Kebenhavns Kommune har veeret sti-
gende de sidste ar. Forvaltningen arbejder aktivt for at styrke bern og
unges foreningsdeltagelse bl.a. ved indsatsen “10.000 flere barn og
unge i idraetsforeningerne” i samarbejde med DIF og DGI. Der er pt. af-
sat midler til indsatsen i alle bydele p& neer @sterbro/Indre By. Desuden
understgtter FritidsGuiderne KBH i KFF, at de bern og unge, der ikke
selv finder vej til en fritidsaktivitet, far hjeelp til dette.

Anbefaling 25: Alle kommuner bar have en fritidspasordning

Kontingentstgtteordningen, som er finansieret varigt i Kultur- og Fri-
tidsforvaltningen, fungerer som fritidspasordning i Kebenhavn med
statte til kontingent, udstyr og steevner. Midlerne til kontingentstotte er
de seneste to ar blevet opbrugt fer arets udgang. Der er et potentiale for
at styrke mulighederne for stette til kunst- og kulturtilbud.

Anbefaling 26: Flere barn og unge i fritids- og foreningslivet

- Kommunal prioritering af samarbejdet med fritids- og for-
eningslivet

- Nye modeller for fritids- og foreningslivets samarbejde med de
fritidspaedagogiske tilbud

Forvaltningen ser et stort potentiale i at styrke samarbejdet mellem fri-
tids- og foreningslivet og de fritidspeedagogiske tilbud i Barne- og Ung-
domsforvaltningen. Der er gode erfaringer med "Aktive Bgrn i For-
ening”, der skaber samarbejde mellem dagtilbud, KKFO'er, fritidsklub-
ber, UngeVeerker og lokale kultur- og fritidstiloud i udvalgte udsatte by-
omrader. Disse erfaringer kan udbredes til resten af byen. Desuden er
der potentiale for nye indsatser, der styrker samarbejdet mellem skoler
og kultur- og fritidslivet. Fx er en ny leesekampagne maélrettet KKFO'erne
og bernene i overgangen fra bernehave til skole under udvikling. Se
ogsa under anbefaling 24.

Anbefaling 27: Trygge og inkluderende feellesskaber i fritids- og for-
eningslivet

- Trygge og inkluderende faellesskaber i fritids- og foreningslivet
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- Mindre bureaukrati for foreninger og civilsamfund
- Opbakning til civilsamfundets sociale indsatser for barn og
unge

Forvaltningen har en raekke sociale indsatser (FerieCamp, Fritids-
Guiderne, Sociale Partnerskaber) péa en varig bevilling samt et taet sam-
arbejde med Socialforvaltningen, der sigter mod inklusion af udsatte
bern og unge i kultur- og fritidslivet. Forvaltningen ser et stort potenti-
alei at styrke kultur- og fritidsakterernes kompetencer ift. at skabe
trygge og inkluderende faellesskaber.

Anbefaling 29: Mere fysisk aktivitet og bevaegelsesglaede i barn og un-
ges liv

- @getfokus pa krop og bevaegelse i dagtilbud

- Merelegihverdagen

- Beveegelse i folkeskolen bar prioriteres og folges

- Unges tilknytning til fritids- og foreningslivet bar styrkes

Flere indsatser i Kultur- og Fritidsforvaltningen har fokus pa beveegelse
og fysisk aktivitet i dagtilbud og skole, herunder samarbejdspuljen for
skole/foreningssamarbejde (som stér til udlgb i 2026) og afholdelse af
Skole OL i Kgbenhavn i 2025-2028. Pilotprojekter med idreet og bevae-
gelse pd uddannelsesinstitutioner viser potentiale i at styrke denne del
yderligere, ligesom der er store potentialer i et taettere samarbejde mel-
lem lokale skoler og det lokale kultur- og fritidsliv.

Anbefaling 30: Tilbyde barn og unge realistiske og sunde kropsopfat-
telser

- Smartphonefrie omklaedningsfaciliteter i fritids- og foreningsli-
vet

Forvaltningen har pt. ikke nogen specifikke indsatser malrettet dette.
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