
 
   

 
Politikerspørgsmål vedr. mulighed for etablering af til-
bud om skoliose behandling i Københavns Kommune 

 

Sundheds – og Omsorgsforvaltningen (SUF) har d. 16. februar 2025 

modtaget tre spørgsmål fra Katrine Hassenkam (Ø), forud for behand-

ling af punktet vedr. vederlagsfri fysioterapi på møde i Sundheds- og 

Omsorgsudvalget (SOU) den 20. februar 2025. 

Katrine Hassenkams spørgsmål (forkortet): 

1. Høre om muligheden for, at udmøntning af den ekstra kapacitet 

i KK bl.a. kan bruges til at borgere med skoliose og ret til veder-

lagsfri behandling kan få det hos en specialiseret behandler 

med speciale i skoliose, fx hos ScolioFys på Vesterbro? 

2. Danske Fysioterapeuter har oplyst, at der ikke er noget i lovgiv-

ningen til hinder for, at kommunen indgår en aftale med en spe-

cialiseret klinik om en patientgruppe eller for hver patient indivi-

duelt. Er det også SUFs vurdering? 

3. Er det noget SOU kan beslutte? Eller hvad vil det kræve, at disse 

borgere kan få fysioterapi hos en specialiseret klinik? 

 

Forvaltningens svar 

Af overenskomsten mellem Regionernes lønnings – og takstnævn 

(RLTN) og Danske Fysioterapeuter 1. sept 2023 fremgår det af § 20 stk. 

3: 

Stk. 3 

Regionen bestemmer, hvilken fysioterapeut, der får tilladelse til at til-

træde overenskomsten i forbindelse med ny-nedsættelse. Samarbejds-

udvalget skal ved fastsættelse af kriterier tage stilling til følgende 

punkter: 

 Forventninger til faglige kompetencer og erfaring hos ansøgerne. 

 Beskrivelse af det geografiske dækningsområde, som kapaciteten 

anvendes inden for. 

 Fastlæggelse af krav til sikring af den faglige bæredygtighed i an-

vendelsen af kapaciteten, herunder eventuelle krav om tilknytning til 

eksisterende klinikker eller samarbejde med øvrige fysioterapeuter 

samt krav vedrørende faciliteter. 

 Øvrige krav, der følger af praksisplanen. 
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I perioden april- juni 2025 kommer tillæg til praksisplanen vedr. kapaci-

tetsudvidelsen til godkendelse i alle kommuner i Region Hovedstaden. 

Herefter er det Regionen, der påbegynder arbejdet med at tildele de 

nye kapaciteter. Der vil være en proces for hver kommune, hvor regio-

nen og kommunen sammen udarbejder et opslag med kommunespeci-

fikke ønsker til kapaciteterne.  

Ved udarbejdelsen af opslagene i samarbejde med regionen vil det 

blive vurderet om klinikker, som ikke har overenskomst med regionen i 

dag, kan komme i betragtning til de vederlagsfrie kapaciteter, hvis de i 

forbindelse med tildelingen får overenskomst med regionen. Herunder 

om der kan sikres at nogle fremtidige kapaciteter har særlige kompeten-

cer ift. borgere med skoliose (skæv ryg). 

Ansøgningerne til de ekstra kapaciteter vil derefter blive læst og vurde-

ret af både regionen og kommunen.  

Ifølge forvaltningens fortolkning af overenskomsten skal en klinik, der 

tilbyder vederlagsfri fysioterapi kunne levere ydelser inden for de diag-

nosegrupper, der er indeholdt i Sundhedsstyrelsens vejledninger for 

fysioterapi.  

Vedrørende de konkrete spørgsmål: 

1. Overenskomsten om vederlagsfri fysioterapi dækker klinikker 

med overenskomst med regionen. Den nævnte klinik Scoliose-

fys har ikke en sådan overenskomst og med mindre de får en så-

dan overenskomst, så kan klinikken ikke ansøge om kapacite-

terne. 

2. Københavns Kommune vil – forudsat der indgås en budgetaf-

tale herom – kunne indgå en aftale med en privat klinik om et til-

bud om særlig behandling til borgere med skoliose. Det be-

mærkes, at det i givet fald vil være et tilbud til en gruppe, der al-

lerede er omfattet af ordningen med vederlagsfri fysioterapi.   

Selvom borgere med skoliose er omfattet af ordningen med ve-

derlagsfri fysioterapi, vil et kommunalt betalt tilbud ikke kunne 

indregnes i den samlede nationale ramme for vederlagsfri fysio-

terapi. Udgiften til ordningen vil derfor være udover rammen til 

vederlagsfri fysioterapi og vil samlet set øge kommunens udgif-

ter til området. 

En yderligere komplikation ved etablering af et tilbud under den 

vederlagsfri ordning, målrettet borgere med skoliose er, at bor-

gerne har frit valg af fysioterapeut (blandt klinikker med over-

enskomst). Der er derfor ingen garanti for, at borgerne vil vælge 

denne løsning 

3. Sundheds- og Omsorgsudvalget har afgivet følgende protokol-

bemærkning til punktet  om vederlagsfri fysioterapi  ”Udvalget 

ønsker, at det i den videre dialog med regionen vurderes om 
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klinikker, som ikke har overenskomst med regionen i dag, kan 

komme i betragtning til de vederlagsfrie kapaciteter, hvis de i 

forbindelse med tildelingen får overenskomst med regionen. 

Herunder skal det drøftes om der kan sikres at nogle fremtidige 

kapaciteter har særlige kompetencer i ft borgere med skoliose 

(skæv ryg)." 

 

                                                                                           

 


