
 

 

 
   

 
Spørgsmål om behandlingsmodellen Back2School 

 

Kære Rasmus 

Du har den 8. februar 2025 stillet følgende spørgsmål til forvaltningen 
om behandlingsmodellen Back2School: 

1. Jeg vil gerne spørge forvaltningen om man i arbejdet med 

skolefravær er bekendt med behandlingsmodellen Back2School 

(https://psy.au.dk/cebu/koeb-af-

behandlingsmanualer/back2school) samt 
2. i hvilket omfang man benytter sig af modellen helt eller delvist - og  
3. om der i den sammenhæng vurderes at være potentiale for 

yderligere indsatser med afsæt i modellens elementer? 
 

Besvarelse 

Ad1 -  I arbejdet med skolefravær er forvaltningen bekendt med 

behandlingsmodellen Back2School (https://psy.au.dk/cebu/koeb-af-

behandlingsmanualer/back2school)? 
 
Forvaltningen er bekendt med modellen B2S og har kendskab til, at 
modellen benyttes i Århus Kommune. Back2School er en systematisk 
indsats til børn med bekymrende skolefravær. Det er et psykologisk 
interventionsforløb i et samarbejde mellem barnet, forældrene, skolen 
og en psykolog fra den pågældende kommune. 
 
 
Ad2 - I hvilket omfang benytter man sig af modellen helt eller delvist? 
 
Forvaltningen har ikke kendskab til, om der er skoler, der konkret 
anvender modellen i Københavns Kommune, men skolerne arbejder 
med forskellige lokale indsatser og kan derfor også arbejde med 
inspiration fra modellen. 
 
Derudover er der iværksat flere bydækkende indsatser, som er målrettet 
elever med bekymrende fravær. 
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I forbindelse med overførselssagen 22-23 blev der fx besluttet 
investeringer i U-Start og Mind my Mind på tværs af Børne- og 
Ungdomsforvaltningen og Socialforvaltningen, link til sagen her.  U-
Start er ligesom B2S en manualbaseret og systematisk indsats for at få 
børn tilbage i skolen efter længere fraværsperioder. Indsatsen er 
organiseret som en tværprofessionel samarbejdsmodel og bliver pt. 
testet på Amager, hvorefter den skal rulles ud i resten af byen. 
 
Mind my Mind er et behandlingstilbud med individuelle forløb til unge i 
0-9. klasse med angst, depression og adfærdsforstyrrelser. Tilbuddet 
kan bremse stigende skolefravær ved at afhjælpe psykisk mistrivsel. 
Projektet er forankret i PPR i alle områderne. 
 
I Københavns Kommune varetages sygeundervisning af et lærerkorps, 
som er tilknyttet Holbergskolen. Det gælder både 
hospitalsundervisning og sygeundervisning af elever i hjemmet. 
Holbergskolen har dermed kompetencer ift. både undervisning af 
sygemeldte elever og arbejde med at komme tilbage efter længere tids 
fravær, og der samarbejdes mellem Holbergskolen og de enkelte 
distriktsskoler om elever i sygeundervisning og faglig sparring.  
 
 
Ad3 - I den sammenhæng vurderes der at være potentiale for yderligere 

indsatser med afsæt i modellens elementer? 
 
Der er som nævnt flere forskellige indsatser i København, som 
adresserer elever med bekymrende fravær. Hvis B2S ønskes anvendt på 
de københavnske folkeskoler, kræver dette en politisk beslutning og 
finansiering. Det er også en mulighed at afsætte yderligere midler til at 
videreføre, udvikle, forstørre eller udrulle de igangværende indsatser 
med fx U-start, Mind my Mind eller Holbergskolens arbejde med at 
komme retur efter sygeundervisning. 
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