Center for Ledelse og Kommunikation
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Svar pa politikersporgsmal
Til Helle Jgnch (C)

Besvarelse af sporgsmal vedrgrende Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen indsats omkring fitnessdoping
hos unge

Medlem af Borgerrepraesentationen Helle Jgnch (C) har d. 28. novem-
ber 2024 stillet spergsmal til Sundheds- og Omsorgsforvaltningens
(SUF) kendskab og eventuelle indsats pd omréadet for fitnessdoping hos
unge kgbenhavnere.

Spergsmal

1. Kender Sundheds- og Omsorgsforvaltningen til problematikken
omkring fitness doping i Kebenhavns Kommune? Ved forvalt-
ningen, hvor mange unge kebenhavnere, der benytter sig af fit-
nessdoping? Er det noget, der er fokus pa i nogle af de analyser,
som Sundheds- og Omsorgsforvaltningen/ Kebenhavns Kom-
mune foretager? Betragter Sundheds- og Omsorgsforvaltnin-
gen denne problematik som alvorlig?

2. Eksisterer der nogle forebyggende og behandlende indsatser i
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen imod stigende brug af fit-
nessdoping generelt? Findes der i Sundheds- og Omsorgsfor-
valtningen indsatser, der seerligt er fokuseret pa den unge al-
dersgruppe i Kebenhavns Kommune og fithessdoping? Hvis ja,
hvilke? Og hvilke effekter mener Sundheds- og Omsorgsforvalt-
ningen, der er opndet med disse eventuelle indsatser?

3. Samarbejder Sundheds- og Omsorgsforvaltningen/ Kgben-
havns Kommune med Anti Doping Denmark eller andre organi-
sationer som fx DG, Idraetsforeninger mv. omkring denne pro-
blematik?

4. Kender Sundheds- og Omsorgsforvaltningen til indsatser i an-
dre kommuner?

Motivation

Der er et stigende forbrug og antal brugere af fitnessdoping. Det viser
en nylig rapport af Idraettens Analyseinstitut. Se nedenstdende link. Em-
net er ligeledes daekket i medierne og igennem flere dokumentarer pa
bl.a. DR, fx "“Dopede Dremmekroppe”.

Det er ikke leengere en specifik gruppe, der benytter sig af fitnessdo-
ping. Fenomenet har nu bredt sig til den generelle fitnessudgver og
brugerne bliver yngre. Vi ser et stigende antal brugere hos unge fra 14-
15 &r. Derudover taler de unge dbent - ogsé pa de Sociale Medier - om
brug af diverse stoffer til venner og bekendte. Drenge/meaend, der er
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ferstegangsbrugere er pavirket af venner og bekendte. Piger/kvinder
der er farstegangsbrugere bliver pavirket af sociale medier og influ-
encere. Det sker til trods for, at det er ulovligt at distribuere diverse stof-
fer.

Det er steerkt bekymrende fordi brugen af disse stoffer har mange nega-
tive konsekvenser for bade maend og kvinder pa bade kort og lang sigt -
og det er afhaengigskabende og sveert at kommme ud af igen, fordi det
kan give fx depression og felelsen af manglende energi/udbraendthed,
ndr man er vant til at fa tilfert hormoner mv. Udviklingen er derfor staerkt
bekymrende.

Link:

https://www.idan.dk/media/ntuce214/omfanget-af-fitnessdoping-i-
den-danske-befolkning_forekomst-aarsager-og-holdninger-til-brug-af-
fitnessdoping-i-danmark.pdf

Dopede dremmekroppe | Se online her | DRTV
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.idan.dk%2Fmedia%2Fntuce214%2Fomfanget-af-fitnessdoping-i-den-danske-befolkning_forekomst-aarsager-og-holdninger-til-brug-af-fitnessdoping-i-danmark.pdf&data=05%7C02%7C%7C890e1e93b2a549d895bd08dd0fd003ae%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638684108263316302%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xEgKDc4vflk1Pa8l1vx5G4K%2BDLlas2zxWq%2BFdlpFewI%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.idan.dk%2Fmedia%2Fntuce214%2Fomfanget-af-fitnessdoping-i-den-danske-befolkning_forekomst-aarsager-og-holdninger-til-brug-af-fitnessdoping-i-danmark.pdf&data=05%7C02%7C%7C890e1e93b2a549d895bd08dd0fd003ae%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638684108263316302%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xEgKDc4vflk1Pa8l1vx5G4K%2BDLlas2zxWq%2BFdlpFewI%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.idan.dk%2Fmedia%2Fntuce214%2Fomfanget-af-fitnessdoping-i-den-danske-befolkning_forekomst-aarsager-og-holdninger-til-brug-af-fitnessdoping-i-danmark.pdf&data=05%7C02%7C%7C890e1e93b2a549d895bd08dd0fd003ae%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638684108263316302%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xEgKDc4vflk1Pa8l1vx5G4K%2BDLlas2zxWq%2BFdlpFewI%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dr.dk%2Fdrtv%2Fserie%2Fdopede-droemmekroppe_451717&data=05%7C02%7C%7C890e1e93b2a549d895bd08dd0fd003ae%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638684108263347024%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=HdSHPVIZfT5oA8KQAp5ZJjwBfmJD7oLPjRzgqWWRbCM%3D&reserved=0
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Svar
Ad1)

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har via mediedaekning kendskab
til problematikken omkring fitnessdoping, men forvaltningen har for
nuveerende hverken kvantitative eller kvalitative data, som fortaeller om
omfanget eller udviklingen heraf blandt unge kebenhavnere.

Emnet fitnessdoping belyses ikke af Barnesundhedsprofilen og Unge-
profilen, men begge profiler viser en stigning i bern og unge, der styr-
ketraener og bruger fitnesscenter.

| Center for Barn og Unges Sundhed (CBUS) tilbydes unge mellem 16-
24 &r Sundhedstjek, som er anonyme samtaler om fysisk, mental og so-
cial sundhed og trivsel; alt efter hvilke emner der fylder hos den unge.
To pct. af samtalerne i Sundhedstjek har i 2024 omhandlet kosttilskud
ift. treening og praestationsfremmende midler. CBUS har ikke haft som
praksis at sperge systematisk ind til og registrere, om doping er blevet
bergrt under samtalerne, men vil fremadrettet sperge mere ind til
dette.

En undersggelse fra Idraettens Analyseinstitut (IDAN) fra november
2024 peger p4, at der kan veere et behov for forebyggende indsatser pa
omradet. Rapporten Omfanget af fitnessdoping i den danske befolk-
ning behandler problematikken pé landsplan, og data pd kommuneni-
veau eksisterer ikke pd nuveerende tidspunkt. IDAN oplyser, at der i
2025 udkommer en rapport, hvor data brydes ned til kommuneniveau.

P& grund af det manglende datagrundlag kan forvaltningen pa nuvee-
rende tidspunkt ikke vurdere, om udbredelsen og dermed problematik-
ken bgr betragtes som alvorlig eller ej. Forvaltningen afventer derfor re-
sultater fra IDAN's kommende rapporti forhold til problemets omfang i
Kgbenhavns Kommune.

Ad 2)

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har pd nuvaerende tidspunkt ikke
forebyggende eller behandlende indsatser ift. fitnessdoping. Forvalt-
ningen har veeret i dialog med Kultur- og Fritidsforvaltningen og Social-
forvaltningen, som oplyser, at de heller ikke har sddanne indsatser.

U-turn, der arbejder med unge og rusmidler i Socialforvaltningen, oply-
ser at fitnessdoping ikke opleves som en problematik, der fylder hos de
unge.

Ad 3)

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har veeret i dialog med Kultur- og
Fritidsforvaltningen, og der findes ikke pa nuveerende tidspunkt et sam-
arbejde mellem kommunen og Anti Doping Danmark eller andre orga-
nisationer/foreninger om fitnessdoping. Sundheds- og Omsorgsfor-
valtningen har dog lgbende haft samarbejde med DGl om andre sund-
hedsrelaterede tematikker, herunder nikotin.

Ad 4)
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Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har ikke kendskab til kommuner,
der har indsatser inden for omradet, og ifelge Anti Doping Danmark er
det kun ganske fa kommuner, der arbejder med problematikken. P4 or-
ganisationens hjemmeside forefindes anbefalinger til kommunale ind-
satser p&d omradet, der bl.a. omhandler leeringsmateriale malrettet barn
og unge om realistiske og sunde kropsidealer, samt samarbejde mellem
SSP og treenings- og fitnesscentre mhp. en forebyggende indsats via
dialog med unge lokalt i fitnesscentrene.



