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INDLEDNING

FORMAL

Formalet med denne vejledning er at sikre, at alle medarbejdere Pa Kgbenhavns kommunes hjemmeside finder du i gvrigt det

ved, hvordan de skal forholde sig, nar der opstar mistanke om overordnede gaeldende “Beredskab ved bekymring for voldelige eller
seksuelt greenseoverskridende handlinger eller overgreb mod seksuelle overgreb mod bgrn og unge” som denne vejledning falger,
born/unge i kebenhavnske skoler og institutioner foretaget af samt vejledninger til hAndtering af sager om generel mistrivsel eller
andre bgrn/unge. hvis overgreb er begdet af en medarbejder eller leder.

Mélgruppen for vejledningen er medarbejdere og ledere i Du finder beredskab og handlevejledninger via dette link:

dagtilbud, skoler, fritidsinstitutioner og fritidscentre og -klubber Link til side pa kk.dk med beredskab og handlevejledninger

samt medarbejdere i forvaltningen.

Nar du bliver bekymret for et barns generelle trivsel og udvikling,
er det vigtigt, at du sa tidlist som muligt handler pé& din
bekymring.

Ved mistanke eller konkret viden om seksuelle overgreb begaet
af et barn/ung mod et andet barn/ung, er der nogle serlige
forhold, du skal veere opmeaerksom pa. De behandles i denne
vejledning.

Eksempelvis bar du vaere opmeaerksom p4a, at deri
overgrebssager mellem bgrn og unge er mere end ét barn/ung
at vaere bekymrede for. Bdde barnet/bgrnene/unge der har
vaeret udsat for overgreb, og barnet/barnene/unge der har
begdet overgrebet.


https://www.kk.dk/bekymret-et-barn-eller-en-ung-professionelle

NAR MISTANKEN OPSTAR

Hvis du har en mistanke om et seksuelt greenseoverskridende
forhold mellem to bgrn, eller du har set noget konkret, skal du
altid foretage en konkret og samlet vurdering, der tager
udgangspunkt i barnet/bgrnene samt konteksten. Afggrende
elementer i vurderingen af, om der er tale om seksuelt
graeenseoverskridende handlinger eller seksuelle overgreb er:

* Indholdet af den seksuelle aktivitet i forhold til barnets alder
(ses.10)
* Alders- eller udviklingsforskel mellem bgrnene
* Magtforholdet mellem de involverede bgrn
*+ Om der er sadistiske elementer i den seksuelle relation
*+ Omderertrusler medilegen
* Om der er kravom hemmeligholdelse
* Overvej desuden:
« Om der har veeret andre episoder
*+ Om barnet/bgrnene har graenseoverskridende
seksuel adfaerd i andre kontekster
* Anvend eventuelt Janus Centrets bekymringsbarometer i din
vurdering af sagen (s.11)

* Fonix (Bernehus Hovedstaden)

Tre hovedregler ved viden eller mistanke om
overgreb

Foretag en konkret og samlet vurdering af
situationen og handl derefter. Hver sag er unik,
men hovedproceduren er den samme hver

gang

GAa ALTID til neermeste leder med viden eller
mistanke om seksuelt greenseoverskridende
handlinger eller overgreb

Segrg for at sikre god, skriftlig dokumentation fra
starten og sorg for at opbevare denne
utilgaengeligt for udenforstaende.



HVAD GOR JEG SOM MEDARBEJDER?

Hvis du overrasker bgrnene i en konkret situation, sperg dem da péa
en neutral made og i et talesprog, som er tilpasset bgrnenes
udviklingstrin/alder om, hvad de laver/leger, og hvor de evt. har set
eller kender denne leg fra?

Dato/Klokkeslaet:

Kort
kontekstbeskrivelse:

Hvis du har en konkret viden eller oplevelse, der giver anledning til
bekymring, tal med barnet/bgrnene om det du har set og sparg ind
pé en neutral made ogi et talesprog, som er tilpasset bernenes
udviklingstrin/alder.

Hvad sa eller hgrte

Lyt til bernene og undgé at afhere dem. du:

Skriv efterfalgende en episodebeskrivelse, hvor du konkret Hvem var til

beskriver, hvad der blev sagt/gjort. Nedskriv altid din bekymring ud stede:

fra de observationer, der er gjort. Beskriv din bekymring s konkret

som muligt. Undlad at tolke pa oplysningerne. Hvilke handlinger har du foretaget dig
Hvis du har fdet din viden eller mistanke af en pargrende eller andre, hvornar?

nedskriv da vedkommendes beskrivelse sd konkret som muligt og

undlad at tolke pa oplysningerne. Kontaktet naermeste leder

(dato/klokkesleet):

Nedskriv hvilke tegn, reaktioner eller heendelser, der ligger til grund
for din viden eller mistanke.

Kontaktet foreeldre
Husk at du har tavshedspligt, tal ikke om din viden eller mistanke (dato/klokkeslaet):
med nogen, der ikke er involveret i forlgbet.

Det kan veere en stor hjeelp for det videre sagsforlab, at der Kontakietandre

foreligger konkrete beskrivelser af haendelser og hvilke handlinger, (dato/klokkesleet/hvem):
der som fglge er foretaget. Brug fx dette skema:




UNDERRETNING | SAGER OM OVERGREB

Hvis du har mistanke om, at et barn er udsat for seksuelle
eller voldelige overgreb eller at et barn udsaetter andre
bgrn for seksuelle eller voldelige overgreb, skal du
omgdende drgfte din mistanke med din leder og underrette
til Socialforvaltningen, s& forvaltningen far mulighed for at
handle hurtigt.

Det er vigtigt at underrette pad bade de bgrn der har veeret
udsat for overgreb, og de bgrn der har begéet overgreb.

Som medarbejder vil du typisk vaere teet pa
barnet/bgrnene eller den/de unge og har dermed vigtig
viden. Det kan derfor opleves som vanskeligt at lave en
underretning, da det kan udfordre samarbejdet og
relationen til familien. Det er dog vigtigt, at du deler din
viden, sd Socialforvaltningen kan hjalpe barnet, den unge
og familien bedst muligt.

Der kan vaere sager, hvor der er grundlag for fgrst at afklare

barnets eller den unges situation neermere efter § 11 e (se til
hajre).

Er du eri tvivl om, hvorvidt du skal underrette?
Kontakt falgende for at fa rdd og vejledning:
» Borgercenter Born og Unge tif. 3317 4224

+ Borgercenter Handicap tlf. 3317 8800
* Uden for normal dbningstid: Den Sociale Dggnvagt tIf. 3317 3333

Det siger loven om udveksling af personlige oplysninger
mellem myndigheder pa berneomradet

Retssikkerhedslovens § 11 e, giver hjemmel til, at skoler,
skolefritidsordninger, sygeplejersker, sundhedsplejersker,
leeger, tandleeger og tandplejere ansat i den kommunale
sundhedstjeneste, dagtilbud, fritidshjem, Familieretshuset og
myndigheder, der lgser opgaver inden for omradet for udsatte
barn og unge, kan udveksle oplysninger om et barns eller

en ungs personlige og familiemaessige

omstandigheder. Bestemmelsen gaelder derudover ogsé for
selvejende og private institutioner, private klinikker og
friskoler, som lgser opgaver for de myndigheder, der er naevnt
ovenfor.

Bestemmelsen er mgntet pd situationer, hvor en fagperson
bliver bekymret for et konkret barns trivsel, udvikling mv. og
derfor har behov for en drgftelse med andre fag- eller
myndighedspersoner, fx en leder eller en fagperson i en
anden forvaltning

Du skal vurdere, at udvekslingen er ngdvendig ift. det
forebyggende arbejde om udsatte bgrn og unge.Inden du
udveksler oplysninger om et barn eller en ung, skal fglgende
betingelse vaere opfyldt:

o Bade den der gnsker at udveksle oplysninger og den, der
skal modtage oplysningerne skal falde ind under de
ovenfor naevnte fagfolk, institutioner o8 myndigheder.

o Du skal som udgangspunkt have forsagt eller overvejet
muligheden for at indhente samtykke fra
foreeldremyndighedsindehaveren og evt. den unge (hvis
vedkommende er fyldt 15 ar), fer du udveksler
oplysninger.

Herudover er det vigtigt at veere opmaerksom p4, at udveksling
af oplysninger som udgangspunkt kun ma finde sted én gang. |
seerlige tilfeelde kan der ske udveksling af oplysninger pé et
opfelgende made, fx hvis der kommer afggrende nyt,

der ngdvendigggr yderligere draftelser.




HVAD GOR JEG SOM LEDER?

NAR EN MEDARBEJDER HENVENDER SIG

Vurder medarbejderens oplysninger, herunder om
karakteren af oplysningerne tyder pa en eksperimenterende
leg, en seksuelt greenseoverskridende handling/situation eller
en decideret kreenkende/overgribende handling (se s.9-10).

Vurder om der er tale om seksuelt greenseoverskridende
handlinger eller seksuelle overgreb ud fra falgende
overvejelser:

* Indholdet af den seksuelle aktivitet i forhold til barnets
alder (ses.10 0og 11).

* Alders- eller udviklingsforskel mellem bgrnene.

* Magtforholdet mellem de involverede barn.

* Om der er sadistiske elementer i den seksuelle relation.

* Omderertrusler medilegen.

* Omderer kravom hemmeligholdelse.

Er situationen akut, skal du tage kontakt til Borgercenter Bgrn
og Unge/Borgercenter Handicap telefonisk gjeblikkeligt. Hvis
du eritvivlom, om situationen er akut, kan du bede
Borgercenter Bgrn og Unge/Borgercenter Handicap om hjeelp
tilen neermere vurdering af oplysningerne.

Hvis det er afklaret, at det drejer sig om en seksuelt
graeenseoverskridende handling eller et overgreb, skal der
underrettes pd badde det barn som har kraenket og det barn,
som er blevet forulempet.

Du skal ogsd, evt. sammen med en medarbejder, indkalde
og/eller orientere begge bgrns forseldre om handelsen samme
dag. Ved samtalen med foraeldrene skal du orientere om, at der
indsendes en underretning til forvaltningen pé hvert af bgrnene,
sd de kan f& den relevante hjeelp og statte.

Informer psykologteamet i den tveerfaglige support i omradet
Hvis det barn/ung som har begdet overgrebet, er over 15 ar,
overvej i samarbejde med BBU/BCH, om der skal foretages en
politianmeldelse.



HVAD G®R JEG SOM LEDER?

| de efterfglgende dage er det vigtigt at “samle op”, bade pa barnet
eller den unge som har veeret udsat for en seksuel kraenkelse og ogsd
pa den som har begéet overgrebet.

Det ligger ikke inden for medarbejderens eller skoleledelsens
faglished at fare samtaler med bgrnene/de unge om overgrebet, men
ledelsen begr folge op pé, at der foretages samtaler med bornene/de
unge - enten ved omrédets psykolog eller gennem en bgrnesamtale
med en sagsbehandler.

Er en stgrre bernegruppe involveret og bergrt, bgr det planleegges i
samrad med Janus Centret, hvordan situationen handteres i den
konkrete institution/skole, herunder, hvordan man opretholder sin
tavshedspligt samtidig med, at der fglges op pa barnene.

Det barn som er blevet kreenket, skal altid skeermes/beskyttes fra det
andet barn.

OBS: Ledelsen skal tage ansvar for, at sagen bliver fulgt op relevant
bade i forhold til bernene og forzeldrene og i forhold til
forvaltningens videre reaktion pa kraenkelsen af barnet.

Du skal ogsd, evt. sammen med en medarbejder, indkalde og/eller
orientere begge bgrns foraeldre om haendelsen samme dag. Ved
samtalen med foraeldrene skal du orientere om, at der indsendes en
underretning til forvaltningen pé hvert af barnene, s de kan f& den
relevante hjeelp og statte.

Informer psykologteamet i den tveerfaglige support i omradet

Hvis det barn/ung som har begéet overgrebet, er over 15 ar, overvej i
samarbejde med BBU/BCH, om der skal foretages en
politianmeldelse.

Underretningspligten

Alle borgere har pligt tilat underrette
myndighederne, hvis de mgder bgrn eller unge,
der er udsat for omsorgssvigt. Som fagperson har
du skaerpet underretningspligt, der gar forud for
din tavshedspligt.

Den skeerpede underretningspligt betyder, at du
har pligt til at reagere, alene pa baggrund af en
formodning om, at et barn eller en ung under 18 ar
har behov for seerlig statte. Du skal vaere
opmeerksom p4, at underretningspligten er
personlig. Det betyder, at du har pligt til at
underrette, hvis du er bekymret for et barns
udvikling og trivsel, og at underretningspligten
farst er opfyldt, nar du har foretaget

underretningen. Du har dermed ikke opfyldt din
underretningspligt ved at dele din bekymring med
din leder.

Du kan dog aftale med din leder, at vedkommende
laver underretningen. Se evt.


https://ast.dk/born-familie/hvad-handler-din-klage-om/underretninger/fagpersoners-saerlige-underretningspligt
https://ast.dk/born-familie/hvad-handler-din-klage-om/underretninger/fagpersoners-saerlige-underretningspligt

NAR SOCIALFORVALTNINGEN MODTAGER EN UNDERRETNING

NAR SOCIALFORVALTNINGEN MODTAGER EN
UNDERRETNING

Socialforvaltningen (Borgercenter Bgrn og Unge eller
Borgercenter Handicap) skal indenfor 24 timer vurdere, om
barnets eller den unges sundhed eller udvikling erifare og
vurdere, om der er behov for at iveerkseette en akutindsats. | den
forbindelse vurderer forvaltningen om, der skal vaere en samtale
med barnet/den unge. Hvis barnet/den unge allerede har en
foranstaltning, skal sagen genvurderes.

Hvis Socialforvaltningen (BBU/BCH) modtager en underretning,
herunder fra andre end skolen/institutionen, om overgreb begéet
mellem bgrn, som gar i samme skole/ eller institution, skal
Socialforvaltningen kvittere for underretningen overfor skolen og
herefter tage stilling til, hvad der skal ske som fglge af
underretningen, herunder ift. samarbejdet med skolen og gvrige
parter i sagen.

Socialforvaltningen har ikke ngdvendigvis viden om, hvilke bgrn
og unge der gar i klasse sammen.

Det er myndighedssagsbehandleren i BBU/BCH, der skal
orientere foreeldremyndighedsindehaveren om bekymringen og
herunder hgre om foraeldremyndighedsindehaverens kendskab
tildet forhold, som mistanken drejer sig om.

Er der bekymring for barnets trivsel og udvikling, treeffer
Socialforvaltningen afggrelse om opstart af en bgrnefaglig
undersggelse, ogsa kaldet en § 50. Den har til formal at afdaekke
og undersgge barnets forhold ud fra en helhedsbetragtning, og
den skal veere udarbejdet indenfor 4 maneder.

Socialforvaltningen skal senest 6 hverdage efter, at
underretningen er modtaget, bekraefte modtagelsen af
underretningen over for den, der har foretaget underretningen.

Socialforvaltningen skal som udgangspunkt orientere
fagprofessionelle underrettere om, hvorvidt der ivaerksaettes en
undersggelse eller foranstaltninger vedrgrende barnet.



BORNS NORMALE UDVIKLING OG ADFARD

BORNS NORMALE SEKSUELLE UDVIKLING OG ADFARD

Barn har ikke en bevidst seksualitet og de kender ikke de voksnes fglelser omkring seksualitet. Nar et barn har seksuelle
fornemmelser, er det alene en sanseoplevelse. Barnlig seksualitet handler om at udforske bade krop og kensforskelle.
Barnehavebgrnene udforsker eksempelvis hinandens kroppe, nar de leger fx familie- eller doktorlege. Z£ldre bgrn eksperimenterer
fx med kysselege. Nedenfor ses en oversigt over den typiske seksuelle udvikling hos bgrn/unge. Det er vigtigt her at notere sig, at
barns udvikling naturligvis sker i forskellige tempi. Barn med en form for udviklingsheemning eller udviklingsforstyrrelse kan fx godt
lege doktorlege som mellemstore eller endda som teenagere (kilde: 0-14 Tema 4/2015). For mere viden om bgrns seksuelle
udvikling og adfeerd, se: BUF's intranetside om seksualitet, krop og greenser

Smabgrn Mellemstore barn Teenagere

Udviser alderssvarende optagethed af
seksualitet

Leger seksuelle lege med jeevnaldrende
bgrn, som er praeget af ligeveerdighed,
jeevnbyrdighed, gensidighed og
nysgerrighed

Interesse i seksuelle lege afbalancereti
forhold tilandre aktiviteter

Siger fraekke ord

Tager pa familiemedlemmers kensdele og
bryster

Undersgger sig selv

Leger far, mor og barn

Udforsker forskellene mellem drenge og
piger

Leger doktorlege med seksuelt indhold, hvor
man undersgger hinanden

Sperger om ken og forplantning
Stimulerer sig selv ved at rgre ved
kansorganer eller gnide dem mod noget
Viser sig frem

Kan have erektion

. Udviser alderssvarende optagethed
af seksualitet
. Leger seksuelle lege mellem

jeevnaldrende bgrn, som er praeget af
ligeveerdighed, jeevnbyrdighed,
gensidighed og nysgerrighed

. Interesse i seksuelle lege afbalanceret
i forhold til andre aktiviteter

. Siger fraekke ord

. Sperger om kensdele, bryster,
samleje og om hvordan bgrn bliver til

. Onanerer skjult for de voksne

. Kleeder sig ud som det modsatte kan

. Vil ikke have nogen ser pa ved
toiletbesag, eller nar det skifter tgj

. Blotter sigi leg for at veere 'sej’

Udviser alderssvarende optagethed af
seksualitet

Interesse i seksuelle aktiviteter
afbalanceretiforhold til andre aktiviteter
Siger fraekke ord

Onanerer skjult for de voksne - maske
flere sammen

Er interesseret i de tekniske forhold
omkring sex, forplantning mv.

Ger alt hvad det kan for at skjule sin
spirende seksualitet for foreeldre

Bryder sig ikke om, at nogen ser p4, nar
det skifter tgj eller er pa toilettet

Sgger pa internettet efter sider med
seksuelt indhold og viser interesse for
porno

Har stor interesse for bade sit eget og det
modsatte kan

Kilde: Januscentret
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https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/borne-og-ungdomsfagligt/uddannelse-og-laering-born-og-unge/seksualitet-krop-og-graenser-buf

BEKYMRENDE SEKSUEL ADFARD HOS BORN

Janus Centerets bekymringsbarometer vejleder om, hvornar der er grund til bekymring over barns seksuelle adfaerd. Barometeret

kan ogsa ses pa: Bekymringsbarometer - bgrn og unge med seksuelt bekymrende adfeerd (januscentret.dk)

Bekymringsbarometer

6-10 ar

11-14 ar

Normativ adfzerd:

Udviser dderssvarende cptagethed of sekaalitst
Leger seksuele lege med bom, som et prazget of ligevndighed, jmn-
byrdighed, gersilighed og mzgerighed

Intemsse i seboelle lege aftulanceret § forhold L andre aktviteter

Siger ke ord

Tager i familiemedlemmers kansdele og beyster

Underzager sig sebe

Leger far, mar og bem

Udforsher forzhellene mellem drenge cg piger

Leger doktoriege med seisuelt indhold, hvor man undersager hinanden

Sparger am kan g forplantsing

Simulever sig sl ved at rere ved kenscrganer eller gnide den mod noget
Vizer sig frem

Kan have erekdion

Udviser aderssvansnde cptagethed af seloualitet
Leger seksulle lsge mellem jvialdrende bom, som er pr=get of igevandighed,
Jmmbyrdighed, gensidighed og mysgemighed

Interesse i sekmuelle lege aftalanceset i forhold bl andre akiviteter

Siger fratke ord

Sperger om kansdele, bryster, samleje og om hverdan bern bliver il

Onamerer siqult for de volsne

Klnder sig o som def modsatie kan

Vil ke ave: nogen ser i ved toiletbesag, eller nir det sifter taj

Blotter sig i leg for at vare ‘sj’

Udviser aferssvarende optagethe of sekoualitet

Intemsse i seboelle akbiviteter aftalanceret i forhold bl andre dktiviteter

Sige frxide ord

Onanerer siult for de vaizne — miske flere sanmen

Erintemsseret i de teinisie forhald ombring sex, forplantning me.

(Gor alt ruad dek kan For at skjule sin sirende seleslitet for far=ldre

Bnyder sig ikhe om, ak nogen ser pl, nir det skifter b eller er g toiletiet
Seger pi intemetiet efter sider med seksuelt indhold og viser inferesze for poma
Har stor interesse for bide sit aget og det modsatée ken

Adfzrd, der krever skerpet
opmarksomhed og indgriben:

Udviser overdreven intesesse for eller ovendreven optagethed af seksuelle aidiviteter
Foretrmkher sekoselt grenseovershridende adfeed frem for andre mere alderssarende
aitiviteter/lege

Uehiser sebsed sdfend, som adskiler sig fra andre barms unges naturlige nysger-
righed

Uvizer iidee alderssvarende viden om sekswalitet, fx pifaldende fremmelig eller
voksen viden om sex

Indsir i sclsuelle aktiviteter, hvor der o ydelig forske  alder, modenhed og intel-
Ieid imellem de bern, som indgar

Leger sebsuelle lege, som farer il bekiagelser fra andre bern

Er primus mokor § de seksucle lege

Dikier 5 andre bams kevsarganer ellr opfordrer andre bam £l 2t gave det i sig
selv.

Er fikuaret i sex, baler og fegner emnek meget hyppigt
Teangspraget anani

Leger vedvarznde med aFfaring

Temmper pi trods af bnaft ietecmtieios fra voksne iihe sin adfmd

Uiviser averdreven inkeresse for eller overdreven aptagethed af seicucle akdiviteter
Foretrzkker sekoelt grenseovershridends adferd frem for andre e aldersa-
rende aidiviteterlege

Ueviser sebsed adfend, der adskiller sig fra andre bams funges naturtige myger-
righed

Ubviser ke aldersmarends viden om seksualibe, b fremmelig eller vokszn viden
om sex

Indgir i seiaelle akiiviteter, Bor der er tydebig forskel § alder, modenhed og
intelleit imellem de barn, som indgir

Leger seksuelle lege, som farer il beklagelser Fa andre barn

Er prims motor i de seksuelle althiteter

Sikier i andre barms kensorganer eller apfordrer andre bam Kl 2t gere det pi sig
selv

Er fikuaret i sex, baler og fegner emnek meget hyppigt
Teangzpraget anani

Usirzer overdreven intesesse for pomograi

Filler ved o gider sine kansdele affentiigt

Grider kannet mod mabier, andre mennesker el lign.

Bestikker, fruer eller Evinger andre borm for ot F3 dem &l at defiage i e sebouelle
sitiviteter

Usleverer nogeisileder af sig sebv via intemetiet og mobilielefon
Dimmper pd frods of braft imtbesrbieios fr2 voksne ikbe sin adferd

Foretrmkker seksoelt grensenvershridende adfead frem for andre mere aldersia-
rende akdiuitrter

Indgir i selmelle akiiviteter, fvor der er tydelig forskel § alder, modenhed og intel-
ekt imellem de barn, som indgdr

Indgir i seisuelle aktiviteter, som farer 5 belagelser 2 andre bam

Indgir i seiaelle aktiviteter, som er forbundet med angst, skam og siyld

Sikier o ane berms karsoraner eller opfordrer andee bem flat ger det pl =iy selv
Bestikber, truer eller bvinger andre barm for ot F3 dem £l at delfage i de sebzuelle
ativiteter

Har et ovesdrevent Forbrug af poma

Taler meget dbent om sex

Viser eller offentligger foto eller S med sedndhold pi mobilteiefon eller intemet
Praves wkritisk gentagne gange at f andre bam, nge eller voksne 1 at berere
sine kansarganer

Praves at gennemfare samleje genitalt eller analt

Virier fikseret pd sex — udover det for alderen ventelige for farpuberteizbam
Tvangsprzget anani

Er seksuelt indladende eller cpfardrende aver for voksne

Ul mogenbillader eller ~vidzoer of sig selv og opfordker andre B at gare det samme
Deemper g trods af kraftiy irettescettelse fra voksne fibe sin adf=sd

Adfzerd, der kraever
gjeblikkelig indgriben:

Nar et offer forteller om ovengreb fx i form af omle, anale eller vaginale penetratio-
mer eller anden intimiderende fysisk krmnkelse

Fir andre bam bl 2t delbage | sehuells akdiviteter ved ot bruge sk beang eller
true dem

Udever selzuells handlinger mod andre, der gar andt
Leges kansrolle-lege pi en wed og aggressiy mide

Findet nenme cfte - fx andr bem der er seagere

Reagerer pi brize {ficveld i hjemmet) ved at foretage sebeuelle handinger pd andre
o, der ikke debtager friviligt

Vitkes Eigeglad, sebvom dets handlinger skader eller gar ondt pd et andet barn, eller
et andet bam byeligt er ulybkeligh

Udvizer sebusel adfmd, der virier beangmmssig eller aggessiv

Fraver gentagne gange at £ andre bar eller vaisne &l ot besare sine kensorganer
Tringer andre bam £l at Iage dokior

Tringer andre bam £l ot tage tajet of

Frever at gennemfare samleje genitalt eller analt

Frever gentagne gange at putie fing ind i egen eller andres vagina,fanus - pd trods
af smete og,eller iretesrbieler fo vakne

Fr byceligt selsuel indladende/cpfordrends overfor voiane

Sekuel ontakt med dyr

Nar et offer fortzlier om overgred fx i form af orle, anale eller vaginale penetratio-
e eller anden infimiderence fysizk krznbelse

Far andre bam il 2 delbage | schucls akfiviteter ved 2t bruge fsk bang eller
true dem

Udever selzuells handlinger mod andre, der gar andt
Leges kansrolle-lege pi en wed og aggressiv mide

Finder nanme ofre - fx andr bom der ar svagere og loher eller tnier i sebeuells
ahetivitater

Reagerer p brise {ficveld § hjemmet) ved 2t foretage sebeaelle handinger pd andre
borm, der e debtager friviligt

Vitkes Eigaglad sslvom debs handlinger sader sllar gar cndt pd st andet bam, eller
et andet bam bydeligt er ulybkebigt

Vdvizer sebmoel adfed, der virker beangmzssig eller aggressiv
Frever at gennemtfere samleje eller indfare gensiands anal fraginalt

Nir der er stor ddersforskel (Fx I-irig dreng, som udvizer sebsuel adferd aver for ot
4-rigt bam)

Bliver aggressiv eller begynder at grasde, bnis nogen ser i, af det shiffer £j eller
gir ot

Er byeeligt sebsuel indladende averfor voksne eller andre e

Seksel bontakt med dy

Udleverer nagenillsder eler ~videosr af sy sebv og opfordrer ancre Kl at gere det
aanme

Seqer eftes pomo med valdeligh indhold eller poma, der viser overgreb mod bern
Vizer vmsentiigh yngre bem pernografick maberise

W et offer fortzler o avergred Fi form of orale, anale eler vaginale penetrationes
eller anden intimidesnde fysisk krznkelse

Fir ande b b at delfage § selsurle akifvitetes ved ot bruge fsisk bang el e
dem

Udever seksuele handtinger mod andre, der gar ondt
Leger kansiole-lage 5 en veed og aggressiv mide

Finder nemme cére ~ fr ands bern der er svagere

Reagerer pi irise (B vold | hiemmet) ved ot foretage seksuelle handlinger pd andre
orn, de ke deltager Fiviligt

Virher Figeglad, selvom ks handlinger skader el gar on 3 et andet bam, eller det
andet bam bydeligt e ulyiieligt

N der er stor aidersforskel (b L4-irig drng, som wivises seleuel adferd oves for et
G-t bam)

Tuinger eller presser andve Bl selsued adfend

Befoler andre unge og voksne ag virker bluferfighedsimnkende

Sekouel bontsid med dye

Tager imod betaling eler gaver for selsuelle yeelser

Viser vesetligt yngre barm pomografick materisle

Sadan leses bekymrings-
barometret:

Red: Bamet eller den unge
udviser adfard, der kraver
ejeblikkelig indgriben.

Orange: Bamet eller den
unge udviser adfzrd, som
krzver skarpet apmarksom-
hed og eventuel indgriben.

Gron: Bamet eller den unge
udviser normativ og alders-
svarende adfznd.

Formilet med bekymringsbarometret

Det overordnede formél er at nedsatte antallst af bern
og unge, der bliver ofre for andre berns og unges seksu-
elle overgreh samt at forebygge, at bern og unge udvikler
en seksuel overgrebsadferd. Der kan bla. vare tale om
blufzrdighedskrznkelse og befeling, men ogsi grovere
seksuslls krmnkelsar. Da en stor del =f bam og unge med
seksualt bekymrende og krenkende adfard selv har varet
udsat for overgreb, er det vigtigt at kunne genkende symp-
tomeme g gribe ind 53 hurtigt som muligt.

Bekymringsbarometret er et vaerktaj, der kan bruges, hvis T
er i tvivl om, hvordan I skal tackle, eller hvor bekymrede T
skal vare over den adfzrd, barnet eller den unge wdviser. I

deri ber bamets funktionsni og generelle triv-
sel desuden altid tages 1 betragtning.

Yderligere spergsmal:

Bryggervangen 55, 4. sal th
2100 Kebenhavn 8

T: 3360 0360
info@januscentrat.dk
JanusCentret  wwwjanuscentret d



https://www.januscentret.dk/bekymringsbarometer/

HVIS DU VIL VIDE MERE

HVIS DU VIL VIDE MERE KONTAKTER
"Bekymret for et barn eller en ung - for professionelle” Socialforvaltningen,
(Kgbenhavns Kommune): e Borgercenter Born og Unge 3317 42 24
Link til kk.dk med vejledninger for professionelle e Borgercenter Handicap 3317 88 00
e Uden for Borgercentrenes arbejdstid,
Viden om bgrns normale seksuelle udvikling og adfeerd samt Degnvagten 3317 33 33
viden om bekymrende seksuel adfaerd: -
Link til BUF's intranetside om seksualitet, krop og sanser e Politiet 114
e Barnehuset 3317 30 30
Kebenhavns Kommunes "Beredskabsplan for overgreb”: e Januscentret 33 69 03 69
Link til Socialforvaltningens Beredskabsplan for overgreb e Videnscenter for sociale indsatser ved vold og seksuelle

overgreb mod bgrn (SISO) 2077 11 20
"Den professionelle tvivl. Tegn og reaktioner pa seksuelle
overgreb mod bgrn og unge”
Link til Social- og Boligstyrelsens side om tegn og reaktioner pa
seksuelle overgreb mod bgrn og unge

SISO - Videnscenteret for sociale indsatser ved vold og
seksuelle overgreb:
Link til Social- og Boligstyrelsens videnscenter SISO

Vidensplatform pa det sociale omrade (Social- og
Boligstyrelsen):

Link til Social- og Boligstyrelsens vidensplatform om seksuelle
overgreb

Januscentret - et videnscenter der tilbyder rddgivning, sparing
og vidensformidling pé et vidensbaseret grundlag:
Link til Januscentrets hjemmeside
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http://socialstyrelsen.dk/udgivelser/den-professionelle-tvivl-tegn-og-reaktioner-pa-seksuelle-overgreb-mod-born-og-unge
https://www.kk.dk/bekymret-et-barn-eller-en-ung-professionelle
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/borne-og-ungdomsfagligt/uddannelse-og-laering-born-og-unge/seksualitet-krop-og-graenser-buf
https://www.kk.dk/sites/default/files/2023-12/Beredskab ved bekymring for voldelige eller seksuelle overgreb mod b%C3%B8rn og unge.pdf
https://www.sbst.dk/udgivelser/2022/den-professionelle-tvivl-en-haandbog-om-tidlig-opsporing-af-overgreb-mod-boern-og-unge
https://www.sbst.dk/udgivelser/2022/den-professionelle-tvivl-en-haandbog-om-tidlig-opsporing-af-overgreb-mod-boern-og-unge
https://www.sbst.dk/boern/overgreb/siso
https://www.social.dk/boern-og-unge/udviklingshaemning/viden-og-temaer/seksualitet-og-overgreb/seksuelle-overgreb
https://www.social.dk/boern-og-unge/udviklingshaemning/viden-og-temaer/seksualitet-og-overgreb/seksuelle-overgreb
http://januscentret.dk/

	Slide 1: Handlevejledning  ved viden eller mistanke om seksuelle overgreb mellem børn/unge i institutioner og skoler
	Slide 2: INDHOLD
	Slide 3: INDLEDNING
	Slide 4:  NÅR MISTANKEN OPSTÅR
	Slide 5: HVAD GØR JEG SOM MEDARBEJDER?
	Slide 6:  UNDERRETNING TIL SOCIALFORVALTNINGEN
	Slide 7: HVAD GØR JEG SOM LEDER?
	Slide 8: HVAD GØR JEG SOM LEDER?
	Slide 9: NÅR SOCIALFORVALTNINGEN MODTAGER EN UNDERRETNING
	Slide 10: BØRNS NORMALE UDVIKLING OG ADFÆRD
	Slide 11: BEKYMRENDE SEKSUEL ADFÆRD HOS BØRN
	Slide 12: HVIS DU VIL VIDE MERE

