Budget 2025
Socialforvaltningen

SO74 Forebyggelse og handtering af mistrivsel
hos bgrn og unge med autisme

Udklip fra aftaleteksten:

5074 Forebyggelse og handtering af mistrivsel hos bern og unge med autisme

Parterne er enige om at afsaette midler til indsatser i forbindelse med Kebenhavns Autismehus,
herunder tidlige og forebyggende indsatser og dbne tilbud samt visiterede tilbud eksempelvis angst og
mistrivsel.

Der afsasttes:
= 2,7 mio. kr. pa service i 2025 og 3,4 mio. kr. arligt i 2026-2028 til indsatser | Kebenhavns
Autismehus.

Baggrund
Socialforvaltningen ser i disse ar en stor stigning i efterspgrgslen ef-
ter forebyggende tilbud til bgrn, unge og deres familier. Det gzlder

bl.a. for bgrn og unge, der har en autismediagnose.

Med Investeringsforslaget HAOl (2025) Kgbenhavns Autismehus foreslas et
nyt, fagligt fyrtdrn, der samler indsatsen for den voksende autisme-
gruppe i1 Kgbenhavn. Med dette forslag fremlzgges en rakke initiativer,
som et kommende autismehus vil kunne iverksaztte eller udvide med henblik

pd at forbedre trivslen for bgrn og unge med autisme og deres familier.

Indhold
Forslaget indeholder en styrket indsats inden for to overordnede omrd-
der:

- Tidligt forebyggende indsatser og uvisiterede/dbne tilbud til au-
tismemdlgruppen og deres familier med fokus pd at @ge trivsel og
netveark.

- Visiterede tilbud malrettet nogle af de problematikker, der sar-
ligt fylder hos autismemdlgruppen, herunder skolevagring, angst

og mistrivsel, fx knyttet til brug af sociale medier.

Det bemzrkes, at S062 Forebyggende indsatser rettet mod psykisk mistriv-
sel blandt bern og unge samt stette til voksne, der udskrives fra psyki-
atrien, indeholder en rakke forslag malrettet bgrn og unge med autisme
og deres familier. Der er delvist overlap mellem S062 og nervarende for-
slag fsva. styrket indsats malrettet skolevagring og angst. Det bemarkes
dog, at der er tale om indsatser med stor efterspgrgsel, hvor det wvil

vere muligt at f& aflegb for midlerne fra begge forslag.

Viderefgrelse af den tidlige forebyggende indsats til unge med handicap
(bevillingsudlgb fra 2026) indgar ligeledes som et element i S062.
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Det bemzrkes i gvrigt, at der med S058 Forebyggelse af hjemleshed blandt
tidligere anbragte unge foreslds en indsats mdlrettet at hjelpe tidli-
gere anbragte unge godt videre til et selvstendigt voksenliv.

Forslaget er skalérbart.

Tidligt forebyggende indsatser og uvisiterede/&bne tilbud

Der afsattes 0,7 mio. kr. stigende til 1,4 mio. kr. til oprettelsen af
en café og abent aktivitetstilbud i regi af Autismehuset (to medarbej-
dere samt aktiviteter og forplejning) . Tilbuddet malrettes bgrnene og de
unges interesser med henblik pa at skabe rum for at mgdes med andre,
skabe trivsel og normalisering. Aktiviteterne kan ogsa vere malrettet
forzldre til bgrn og unge med autisme, herunder temaoplag og netverks-

dage. Tilbuddet vil vare abent for alle brugere af Autismehuset.

Herudover afsattes 2 mio. kr. til en styrkelse af den tidlige forebyg-
gende indsats til unge med handicap. Indsatsen, der i dag ligger i Huset
for Tidlige Forebyggende Indsatser, indeholder &ben radgivning og tid-
ligt forebyggende indsatser for unge med handicap (ofte autisme) - eks.
via gruppebaserede forlgb. Indsatsen skal understgtte de unges trivsel
og parathed til et mere selvstendigt voksenliv. En del af bevillingen
til den eksisterende indsats, svarende til 4,3 mio. kr. arligt, udlgber

i 2026. Dette udlgb sw@ges genfinansieret via nerverende budgetnotat.

Styrket indsats mdlrettet skolevaegring og mistrivsel

Endelig afsettes der 4 mio. kr. til styrket indsats malrettet skolevaeg-
ring og mistrivsel. Tiltaget skal forebygge og sikre bgrn og unges sko-
letilknytning til normal- og specialskole og bygger videre pa positive
erfaringer med et igangvarende projekt. Projektet indeholder individu-
elle forlgb med udgangspunkt i barnets udtrykte behov og stressorer i

dagligdagen p& tvers af barn, skole og familie.

Herudover indeholder forslaget midler til stgtte- og undervisningsforlgb
mdlrettet temaer, der i szrlig grad kan pdvirke trivslen hos bgrn og
unge med autisme. Det kan eksempelvis vare at have angst i samspil med
autisme, eller hvordan man fardes pd sociale medier, undgar misbrug og

holder sin hijerne sund og sig selv ude af problemer.

@konomi
Forslaget indebarer udgifter for i alt 6,7 mio. kr. i 2025 og 11,7 mio.
kr. 1 2026 og frem.

Tabel 1. Oversigt over gnskets aktiviteter pa alle styringsomrader
Sty-

1.000 kr., 2025 p/1 rings-
omrade

Café og aktivitetstilbud i Au-

. Service 700 1.400 1.400 1.400 4.900
tismehuset
Styrkelse og viderefgrelse af .
2. . . . 2
tidlige forebyggende indsatser Service 000 6.300 6.300 6.300 0.900
Styrket indsats malrettet sko- | o . o 4.000 4.000 4.000 4.000 16.000

levegring, angst og mistrivsel
Udgifter i alt (netto) 6.700 11.700 11.700 11.700 41.800
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Risikovurdering og proces
Risikoen vurderes som lav. Besluttes investeringsforslaget om et nyt au-
tismehus ikke, kan indsatserne etableres i Borgercenter Handicaps eksi-

sterende rammer.
Bevillingstekniske oplysninger
Initiativet indfases fra 1. januar 2025 og vil vere fuldt indfaset medio

2025.

Tabel 2. Udgifter til service

Indtegt/

1.000 kr., 2025 p/
1.000 kr., 2025 p/1 udgift 2024 ‘ 2025
3220
Cafe og aktivitetstil- Borgere
bud i Autismehuset SUD med han- U 700 1.400 1.400 1.400 4.900
dicap
3220
Styrkelse og viderefg- Borgere
relse af tidlige fore- SUD med(ian— U 2.000 6.300 6.300 6.300 20.900
byggende indsatser dicap
Styrket indsats mal- B3220
rettet skolevagring, SUD i;%fr?_ U 4.000 4.000 4.000 4.000| 16.000
angst og mistrivsel me . an
dicap
Serviceudgifter i alt 6.700 11.700 11.700 11.700 41.800

gvrige tekniske oplysninger

Bydele

Bydazkkende: X

Bispe- Vesterbro/Kgs. Eng-

bjerg O |Indre by | O have O | valby O | Amager Jst [ | Udenbys O
Ngrrebro [0 |@sterbro | O | Brenshgj/Husum O | Vanlgse O |Amager Vest | O

Adresse

Tidligere afsatte midler
1.000 kr., lebende p/1 2021 2022

Budgetaftale 2021

Overfgrselssagen 2020-
21

Budgetaftale 2022 4.400 4.400 4.400 3.900

Overfgrselssagen 2021-
22

Budgetaftale 2023

Overfgrselssagen 2022-
23

Budgetaftale 2024

Overfgrselssagen 2023-
24

Afsatte midler i alt 4.400 4.400 4.400 3.900
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