
  

 

06-05-2024 

Sagsnummer i F2 

2024 - 9392 

 

Dokumentnummer i F2  

5399510 

 

Sagsnummer eDoc 

2024-0167029 

 

 

Borgmesteren 

Rådhuset 

1599 København V.  

 

Telefon 

33 66 24 51 

 

E-mail 

Borgmester@sof.kk.dk 

 

www.kk.dk 

 

 

Socialborgmesteren 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kære Laila Walther 

 

Tak for din mail, og ikke mindst tak for jeres store arbejde og hjælp til unge og de-

res pårørende, der kæmper med spiseforstyrrelser og selvskade.  

 

Det er enormt vigtigt, at en forening som jeres eksisterer, og jeg er glad for, at So-

cialudvalget med § 18-puljen til frivilligt socialt arbejde kan være med til at yde et 

tilskud til jeres vigtige arbejde. Og der skal ikke herske tvivl om, at jeg udmærket er 

klar over, at I med flere midler ville kunne hjælpe flere og bedre.  

 

Som socialborgmester kan jeg ikke gå ind i jeres konkrete sag og kommentere på, 

hvorfor I har fået en lavere bevilling i 2023 end tidligere. Overordnet kan jeg dog 

fortælle, at der generelt bliver ansøgt for langt flere midler, end der er til uddeling 

i puljen. Med andre ord får langt de fleste ansøgere tildelt et mindre beløb end det 

ansøgte. Processen for behandling af ansøgninger er sådan, at Socialforvaltningen 

laver en faglig vurdering af alle projekter, som et politisk underudvalg, nedsat af 

Socialudvalget, gennemgår, inden Socialudvalget samlet træffer beslutning om 

fordelingen af midlerne.  

 

Ændringer i bevilling fra år til år til samme forening kan fx være på grund af æn-

dring i de politisk fastsatte kriterier, ændringer i størrelsen af puljen til uddeling og 

ændringer af antal og sammensætning af ansøgninger. Vurderingen og tildelin-

gen af midler til den enkelte forening sker altså ikke alene ud fra foreningens an-

søgning, men er en del af en samlet vurdering af, hvordan vi i Socialudvalget bed-

ste fordeler § 18-midlerne til de mange gode ansøgere. 

 

Til slut vil jeg meget gerne takke ja til jeres invitation om at komme og besøge jer. 

Min sekretær rækker ud til jer ift. at finde en dato, der kan passe.  

 

Med venlig hilsen 

Karina Vestergård Madsen 
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Kære Karina 
  
På trods af, at vi er taknemlige for de 95.000 kr vi har fået i støtte i §18 midler, undrer vi os over at det er faldet 
fra 160.000 i 2021 og 2022 – til altså 95.000 i 2023. 
  
Vi har travlt i vores rådgivning i Valby og næsten 700 af Københavns kommunes borgere fik hjælp og støtte af os 
i 2023. gennem vores rådgivning, forældreseminarer, gruppetilbud og samtaleforløb er vi et sikkerhedsnet for 
mange københavnske unge og deres forældre. 
  
Jeg håber at du sammen med andre fra Socialudvalget vil besøge os i Valby og at vi der igennem kan finde en 
form for øget samarbejde, så vi også de kommende år kan sikre kvalificeret rådgivning og terapi til de mange 
unge og deres forældre fra København, der har brug for os. 
  
  
  
Med venlig hilsen/kind regards 

 

Laila Walther 
Direktør 
(Hun/hende) 

Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade 
Krumtappen 2, 5. sal 
2500 Valby 

T:  +45 4045 2370 
M: lw@spiseforstyrrelse.dk 

Få støtte og rådgivning på spiseforstyrrelse.dk 

  



   

København Kommune 

København Kommune Antal 
Indbyggertal 662 022 
Borgere i kommunen med en 
spiseforstyrrelse 

8 904 

Piger i alderen 14-21 år med 
risikoadfærd 

6 781 

14 - 15-årige som har prøvet at skade 
sig selv 

1 488 

16 - 19-årige som har prøvet at skade 
sig selv 

4 823 

16 - 19-årige som har prøvet at skade 
sig selv mere end én gang 

1 973 

 

 
* = Rådgivning dækker over personlig, telefon, chat, SMS og video rådgivning samt brevkasse. 

** = Øvrige tilbud / aktiviteter dækker over Foreningens øvrige projekter og tilbud, herunder Peer-projekt, 
BED-behandling, Anoreksi/bulimi-behandling, projekt Spejlven, Frivilligdrevne samtalegrupper, 

Pårørendeseminarer, Individuelle selvskadeforløb, Mindfulness inspirerede aktiviteter, Inspiration til 
sundhedsplejersker om vejning af børn samt Faglig sparringstelefon. 

Bemærk: Det er ikke alle henvendelser i rådgivningen, og foreningens øvrige aktiviteter, hvor vi kender 
deltagernes bopælskommune. Det faktiske antal borgere i kommunen, der har benyttet vores tilbud, kan 
derfor være højere. 
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Rådgivning* Øvrige tilbud / aktiviteter**

Antal henvendelser til foreningens rådgivning fra borgere fra 
Københavns Kommune og antal borgere fra Københavns 

Kommune, der har deltaget i foreningens øvrige 
tilbud/aktiviteter (2023)


