Flemming delte sorg og
keerlished med fyldte teatersale
At nedbryde tabuer og haeve
selvvaerdet

Peter mister langsomt

sin Rie, selvom hun kan leve
mange ar endnu

At miste til demens

Maybritt mistede Hans
under coronakrisen:

Det var
forfeerdeligt
uden en nor
bisasettelse






Efter

Magasin for aeldre efterladte og parerende



Sorg er en naturlig reaktion.

Jo dybere en relation, desto mere
intens bliver sorgen, nar vi mister.
Sorgen kan belaste vores trivsel |

laeengere perioder, og tabet af vores

keere er noget, vi beerer med os
hele livet. Derfor skal vi tage
sorgen serigst.

Sisse Marie Welling

Sundheds- og omsorgsborgmester, Kebenhavns Kommune



FORORD

"Jeg skal saette et punktum, og det har jeg ikke
gjort endnu”

Det kan veere sveert og graenseoverskridende at
tale om livet og livets afslutning. Alligevel er det
vigtigt at finde en made at sige farvel eller "jeg
veerdseetter dig" péa for at kunne f& afsluttet et livs-
kapitel. For at seette et punktum.

Jeg var sé heldig at kunne mgdes med min mor-
mor og fa sagt det, jeg havde pé hjerte, for jeg
mistede hende. Jeg har sveert ved at forestille mig,
hvor ondt det ville have gjort ikke at kunne tage
ordentlig afsked.

Dette er en speciel tid. Vi oplever en pandemi,
som har tvunget sundhedsmyndigheder, kom-
muner og borgere til at begraense den sociale
kontakt, selv pa de tidspunkter i livet, hvor der er
mest behov for at veeret teet pa hinanden. Mange
har faet begreenset deres muligheder for at tage
afsked pa netop den méde, de kunne have gnsket.
Maéske har de felt sig snydt for et farvel.

Jeg teenker pa de ksbenhavnere, der ikke har haft
rigtig mulighed for at seette et punktum, som
Maybritt siger i artiklen om at miste i en coronatid.
| foradret dede hendes mand, Hans, og Maybritt var
tvunget til at veelge, hvem der skulle med til bisaet-
telsen, og hvem der skulle veere med pa afstand.

Sorg er en naturlig reaktion. Jo dybere en relation,
desto mere intens bliver sorgen, nar vi mister. Sor-
gen kan belaste vores trivsel i leengere perioder,
og tabet af vores keere er noget, vi baerer med os
hele livet. Derfor skal vi tage sorgen serigst.

Det gor vi i Kebenhavns Kommune. Vi styrker
vores tilbud inden for mental sundhed, og vi
sidestiller fysisk og psykisk trivsel. Her kan gratis

psykologsamtaler til eeldre veere med til at skabe
og arbejde med livsmodet. Det kan du laese om i
artiklen om Ruth, der har mistet sin s@ster.

Magasinet 'Efter’ udkommer her for tredje gang.
Det er iseer til zeldre, som har mistet, og til deres
paregrende. Men vi kan alle have godt af at blive
klogere pé sorgens veesen.

| dette nummer kan du leese Peters historie. Farst
mistede han sin sgn, og nu mister han langsomt
sin kone, Rig, til demens. En helt anden sorg, som
Peter kalder det.

Du kan ogséd mgde Flemming, som efter at have
mistet sin kone genfandt gnisten i en teater-
gruppe med andre &ldre maend - og som blev
forelsketigen.

Jeg héber, at du far gleede af magasinet, at histori-
erne rerer dig og giver dig ny viden om sorg. Vi kan
ikke undga deden. Heller ikke sorgen. Sa lad os tale
med hinanden om den og sammen blive klogere.

Venlig hilsen

se Marie Welling

Sundheds- og omsorgsborgmester
Kgbenhavns Kommune
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At miste i en coronatid

8 Efter

Maybritt mistede Hans under coronakrisen:

Det var forfeerdeligt
uden en hormal
biscettelse

Tekst: Christian S. N. Therkildsen og Nina Brorson
Foto: Sif Meincke

Flere end 1000 borgere i Kebenhavn er dede
under coronakrisen. | flere tilfeelde sidder segte-
feeller som Maybritt Christiansen tilbage med
en folelse af ikke at have kunnet sige farvel pa
den made, de gerne ville. Men corona eller ej -
agtefaeller star faktisk ofte i den pine. Ekspert
understreger vaerdien i at sige farvel og giver
gode rad til de svaere samtaler.

P& kakkenbordet hjemme hos Maybritt Christiansen
i Sundby p&d Amager ligger et opsléet haefte med
opskrifter. “Leekker lasagne med laks”, lyder over-
skriften pé opslaget.

Tidligere serverede hun ofte denne fede og protein-
holdige fisk til sin syge mand, Hans Christiansen.

Han havde altid veeret meget glad for mad, forteeller
68-arige Maybritt, men blev, som foraret skred
frem, mere og mere afkraeftet som folge af den
udposning péd en blodare i hjernen, der langsomt
tog livet fra ham.

I begyndelsen af april - da coronavirus smittede
allerflest danskere per dag - dede Hans, 70 &r
gammel. Allerede der vidste Maybritt, at en
biseettelse indhyllet i corona-restriktioner ville
blive alt andet end normal. Den ville faktisk blive
forfeerdelig.

- Detvar @ergerligt, siger Maybritt stille og terrer
gjnene, inden hun fortseetter:

- Jeg skal seette et punktum, og det har jeg ikke
gjort endnu, siger hun om biseettelsen, der stadig
seetter sine spor flere maneder efter.



Der er simpelthen ydre
omstaendigheder, der ggr, at det
ikke er muligt at ggre det, man
har taenkt sig. Det kan vaere dybt
frustrerende, og man kan fgle sig
magteslgs og vred.

Efter 9



At miste i en coronatid

Mange mister uden at kunne veere der

Fra Danmark lukkede ned midti marts 2020 og
tre maneder frem, dede 1.287 borgere i Kgben-
havn ifelge Danmarks Statistik.

De efterlod sig eegtefaeller og parerende, der i dis-
se maneder gennemlevede en usaedvanlig barsk
tid. Corona-restriktioner pé plejehjem og sygehuse
besveerliggjorde besgg, og forbud mod ogsé at
forsamles mange mennesker til begravelser og
bisaettelser satte sine spor blandt pargrende.

Det var omsteendigheder, der i nogle tilfeelde fra-
tog de efterladte muligheden for at sige farvel pa
den méade, de gerne ville.

Men ifglge Biretha Vitalis Joensen, der er psyko-
log og har arbejdet hos Det Nationale Sorgcenter,
er realiteten - corona eller ej - at mange mister en
aegtefelle uden at kunne veere der.

Man kan eksempelvis selv veere indlagt, man kan
vagne op og se, at eegtefeellen pludselig er ded,
eller ;egtefaellen kan veere géet en tur og pludselig
have faet hjertestop.

- Der er simpelthen ydre omstaendigheder, der
ger, at det ikke er muligt at gore det, man har

Det er naturligt

at Tole, at man er blevet

10 Efter

snydt for et tfarvel.

teenkt sig. Det kan veere dybt frustrerende, og
man kan fele sig magteslas og vred, siger Biretha
Vitalis Joensen.

- Det er naturligt at fele, at man er blevet snydt
for et farvel, siger psykologen, der gennem sit
arbejde pa Det Nationale Sorgcenter har talt med
stribevis af enker og enkemeaend.

Biretha Vitalis Joensen pointerer, at der for os
mennesker er noget fundamentalt vigtigt i at fa
afsluttet livskapitler, der har haft veerdi for os. Og
her er parforholdet den sterste og mest betyd-
ningsfulde investering i vores liv, mener hun.

Partneren er nemlig den person, vi kommer til at
bruge allermest tid sammen med. S& her er det
sa vigtigt at f& sagt farvel, mener Biretha Vitalis
Joensen

- Der ligger noget i mennesket, der siger, at vi skal
gore det pa en ordentlig made, siger hun.

Men at sove stille ind - maet af dage - sammen
med sin eegtefeelle sker bare ikke for flertallet af os.
Derfor kan det veere vigtigt at fd sagt det, du gerne
vil, i rigtig god tid - og hele livetigennem, mener
psykologen.

- N&r man kommer op i en hgj alder, bliver det
endnu vigtigere. Her kan man snakke om, at der
rent statistisk ikke er s& mange ar igen. Hvad
teenker vi om det? Hvad kunne vi teenke os for
hinanden?, siger Biretha Vitalis Joensen.

“Vi behovede ikke at sige noget”

Maybritt mgdte Hans hos Ford-forhandleren C. H.
Christiansen i Markmandsgade pa Amager, hvor
hun kom i leere som kontoreley, og han - sgn af
direktgren - arbejdede som ferieaflgser pa veerk-
stedskontoret.

Hans overtog siden firmaet sammen med sin
bror, mens Maybritt fortsatte pa kontoret.



De kgbte ogsa huset i Sundby, hvor Maybritt med
detidag selvskinnende og kortklippede har sta-
dig bor og har inviteret indenfor til interview en
solskinsdag.

Med et seet hurtige bevaegelser har hun stillet
jordbeerkage, keernemeelkshorn og kaffe frem
pa kekkenbordet - hun sidder ikke sa ofte i stuen
lengere.

Bag de runde, sorte briller gnistrer Maybritts gjne,
nar hun ivrigt forteeller om de mange ar i familie-
virksomheden.

Nogle ar efter Hans gik pension, begyndte han
at glemme smating i hverdagen, lagde Maybritt
meerke til. Han faldt ogsa bemeerkelsesveerdigt
under et boldspil til en familiefest i 2016.

Kort efter fandt leegerne ved en scanning et
sékaldt aneurisme i hjernen - en udposning pa
hjernens pulsarer. Som arene gik, trykkede det
mere og mere, og langsomt tilranede det sig
Hans' kontrol af evner og motorik.

Farst forsvandt balancen og korttidshukommel-
sen, siden fik Hans besveer med at spise, og han
blev afkreeftet. | december 2019 kunne han kun
gere sig forstaelig med ‘ja’ og 'nej’. Familien havde
siden den fgrste scanning veeret klar over, at de
havde Hans pa lant tid.

Men Hans kunne og ville ikke tale om deden, for-
teeller Maybritt.

- Det gjorde for ondt pa ham, for han var ikke klar
til at sige farvel. Han kunne ikke beere tanken om
ikke at se sine bagrnebgrn vokse op. Men vi havde
mange ..., begynder Maybritt, inden stemmen
knaekker.

- Vi holdti handen hver aften og nat, og vi behg-
vede ikke at sige noget. Og sé graed visammen,
fortsaetter hun.

- Jeg havde ogsé sveert ved at tage hul pa det.
Men jeq fik sagt, at vi havde haft et godt liv og
mange gode oplevelser ssammen. Han s& nogle
gange, atjeg var ked af det, og s& holdt viom
hinanden. Det var nok det, vi magtede hver iseer.
Jeg foler ikke, at der mangler at blive lukket
noget der, siger Maybritt.

Biretha Vitalis Joensen understreger, at selvom
det kan veere vigtigt for mange, er det ikke alle,
der har behov for at sige farvel.

- Vi har forskellige behov, ligesom vi har forskel-
lige mader at udtrykke vores keerlighed til vores
partner pa. For mange betyder det usagte - ger-
ninger, tjenester, smé gaver i dagligdagen og

den méde, man var pa over for sin partner - mere
end det, man sagde. Det vigtigste er nok, at man
finder sin egen made at sige farvel eller "jeg veerd-
seetter dig" p4, siger Biretha Vitalis Joensen. =

At miste i en coronatid
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At miste i en coronatid

atten og nat, og vi behgvede
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Vi holdt | handen hver

Ikke at sige noget.

"Alle skal have lov til at komme"

Hans bevarede sin forstand helt frem til fa dage
for sin ded en stille formiddag i begyndelsen af
april. Bern, svigerdetre og barnebgrn var i huset
hele dagen, og der blev talt om minder og tegnet
tegninger til Hans.

- Det blev en fin dag og en lettelse. For jeg havde
sa ondt af, at han skulle s megetigennem, siger
Maybritt.

Inden leenge begyndte tankerne dog at kredse
om dagen for Hans' biseettelse. Maybritt var jo klar
over, at der pé grund af corona-restriktioner var
udsigt til en ikke helt normal biseettelse.

Kun 13 personer matte veere til stede i kirken,
mens kun de naermeste kunne samles efterfal-
gende hjemme hos Maybritt til smerrebrad.

Hvem skulle med? Og ville det nu blive det
rigtige farvel til Hans?

- Det var eergerligt, for det var slet ikke det, Hans
onskede, siger Maybritt.

Hans havde et enormt netveerk af familie, venner og
gamle kolleger, som han ifelge Maybritt neermest
havde veeret en slags mentor og sparringspartner
for, og han havde bekendte i Kastrup Rotary Klub.

Praesten holdt ikke en personlig tale om Hans i
kirken, og ceremonien var meget hurtigt oversta-
et. Men da Maybritt tradte ud af kirken med bgrn,
svigerdetre og bernebern og f& andre familie-
medlemmer, stod en hel stribe Rotary-kamme-
rater, venner og gamle kolleger med to meters
mellemrum.

- De viste deres medfglelse og gav en sidste hil-
sen. Det var sa overveeldende, men jeg kunne ikke
gé hen og give dem et kram. Det var skraekkeligt,
for det erjo det, man treenger til!

Maybritt lieagger armene over kors og aenser ikke,
at hendes Apple Watch bipper.



- Det var en tom oplevelse. Det var slet ikke i
Hans' and.

- Det er stadig hérdt, for det er endnu ikke
afsluttet. Det har jeg brug for. Vi skal holde en
mindehgijtidelighed, nar alle corona-begreens-
ninger er vaek. Der er ikke nogen, der ikke skal
have lov til at komme, siger Maybritt.

Der er endnu ikke fundet en dato, men indtil
da stdr den Ford-bld urne i Maybritts sove-

verelse. =

At miste i en coronatid
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At miste i en coronatid
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Samveeret er vigtigt

Biretha Vitalis Joensen kender gennem sit arbej-
de til flere eksempler pa, hvordan eegtefellen har
veeret pavirket af ikke at kunne holde en normal
begravelse eller bisaettelse under coronakrisen.

- Det, som man gar glip af, er samveeret bagef-
ter. I nogle tilfeelde er de mange mennesker til
begravelsen aegtefeellens billede pé&, hvor betyd-
ningsfuld den afdede var - ogsa for andre, siger
psykologen.

Hun opfordrer til, at man i stedet kan bede dem,
der normalt ville komme begravelsen, om at skrive
et brev eller en hilsen - det eri gvrigt generelt en
god idé til begravelser, hvor man som aegtefeelle
kan veere ved siden af sig selv og ikke helt huske,

hvad der blev sagt, mener Biretha Vitalis Joensen.

- Og sé kan man ogsé vende tilbage til de breve
senere, siger hun.

Det kan Maybritt nikke genkendende til. Da fami-
lien skrev pé& Facebook, at Hans var ded, veeltede
detind med anekdoter om Hans.

- Det var dejligt, atjeg kunne laese det. Og mine
sgnner synes naermest endnu bedre om det, fordi
de maske ikke kender alle Hans' venner lige s
godt, siger Maybritt.

Hun har ikke spist en eneste bid af keernemaelks-
hornet pa tallerkenen. Kaffen har hun heller ikke
rert under interviewet.

Pludselig rejser Maybritt sig for at géd op atrere i
en stor gryde pa kogegen.

- Ja, jeg harjo lovet bernebgrnene at lave red-
gred, sé den skal jo passes, siger Maybritt.

Pa kekkenbordet ved siden af lakselasagne-
opskriften ligger en opslaet kalender. Den er
fyldt med 'farmor-aftaler’.

BIRETHA VITALIS JOENSEN
EKSPERT | £LDRE OG SORG

Uddannet psykolog (cand.psych.)
ved Kgbenhavns Universiteti 2015.
Har arbejdet hos Det Nationale
Sorgcenter fra marts 2017 til august
2020, hvor hun blandt andet har
varetaget samtaleforlgb med aeldre
med komplicerede sorgreaktioner,
undervist forskellige faggrupper i
sorg og komplicerede sorgreaktion
hos eeldre og superviseret fagper-
soner i eldresektoren.

Fra september 2020 ansat hos
Kebenhavns Kommunes Center for
Mental Sundhed, hvor hun blandt
andet kommer til at varetage sam-
taleforlgb til eldre kebenhavnere.
Interesseret i a&eldrepsykologi og
seerlig optaget af eeldres mentale
trivsel, sorg og selvmordsforebyg-
gelse blandt seldre.



GODE RAD TIL AT SIGE FARVEL

Tag en “Jeg veerdseetter dig-snak”. Det kan vaere
mindre voldsomt end et stort og sveert farvel.
Det kan nogle gange veere nemmere, hvis fx en
sygeplejerske opfordrer jer til at tale sammen:
"Har | snakket om det, der er svaert? Har | skrevet
livstestamente?"

Husk ogsé at tale om, hvad | kunne teenke jer
for hinanden. Skal det veere biseettelse eller be-
gravelse? Er der noget bestemt tej, du vil have
pa til begravelsen? Husk at fa det skrevet ned.
Hvis det tynger dig ikke at have sagt farvel, sa
snak med nogen om det.

Du kan ogsa forsege at gore det bagefter. Her
kan det veere en god idé at fa skrevet dine tanker
ned. Hvad er det, jeg gerne ville have sagt?
Brug dit netveerk. Tal med dem om, hvilken
betydning det har, at du ikke har sagt farvel -
og hvad du gerne ville have sagt.

Tal med en af kommunens forebyggelseskon-

sulenter. De er treenede i at tale med og lytte
til efterladte.

e Skriv et brev eller "tal" med din afdede partner.

Skab et sted, mentalt eller fysisk, hvor du fgler,
du kan veere teet pa den afdede. Fx der, hvor

| madte hinanden, eller hvor | havde det rart
sammen. Der kan du fele kontakt til din keere og
fa sagt noget, du har pa hjerte.

Hvis du ikke ved, om din aegtefeelle vidste det,
du ville sige, sa sperg i dit netveerk og familie.
Kontakt en sorggruppe og her, hvordan andre
har oplevet den samme situation.

I nogle tilfeelde kan sorgen blive s& voldsom, at
man har brug for hjeelp. Hvis du er meget tynget,
ber du sgge hjeelp hos Kgbenhavns Kommune,
en psykolog eller Det Nationale Sorgcenter, der
tilbyder gratis behandling til eeldre efterladte,
der oplever kompliceret sorg.

Laes mere pa fikdusagt.dk

At miste i en coronatid
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http://fikdusagt.dk

Gode rad til gkonomi, ydelser og hjaelp

Fa styr

pa pengene

Efterladte star ofte i en sveer gkonomisk
situation. Her kan du fa inspiration til at fa

styr pa budgettet.

=)

Arv og testamente

Nar du er blevet alene eller méaske
snart bliver det, er der spgrgsmal om
testamente og arv, som deter rart at
vide noget om.

www.raadtilpenge.dk
Skriv'mistet eegtefaelle” i sogefeltet.

16 Efter

Bolig

En anden bolig kan komme pé dags-
ordenen, nér der kun er én person til
at betale udgifterne.

www.borger.dk
www.raadtilpenge.dk
Skriv”bolig” i segefeltet.

Budget

Kig det gamle budgetigennem og se,
om noget kan spares. Der kan fx veere
kontingenter og abonnementer til for-
eninger, tidsskrifter eller forsikringer,
som der ikke leengere er behov for.

Forsikring

Der kan gemme sig livsforsikringer eller
lignende, som ikke bliver taget med ved
opgerelse af boet. Derfor kan man gen-
nemga private papirer og kontoudtog
for at se, om der skulle veere indbetalt til
en forsikring.

Pensioner

Private pensioner, hvor der er indsat en
arving eller en begunstiget, vil automatisk
blive udbetalt uden om bodelingen. Det-
te geelder ogsa indekskontrakter etableret
i et livs- og pensionsselskab. Er der tale
om selvpensioner og indekskontrakter
etableret via et pengeinstitut, indgér de i
den almindelige behandling af boet efter
dedsfaldet. Det vil sige, at pengeinstitut-
ter oplyser skifteretten om de veerdier, de
administrerer. Det kan vaere bankkonti,
investeringsforeninger m.m.


http://www.raadtilpenge.dk
http://www.borger.dk
http://www.raadtilpenge.dk

Der er hjeelp

at hente

| Kebenhavns Kommune er der hjaelp og statte
at hente, hvis hverdagens praktiske og personlige
ggremal er blevet sveere at klare selv.

Madservice
Kan du ikke selv lave mad, kan du fa
gavn af kommunens madtilbud.

Du kan fx blive visiteret til:

e et madklippekort, hvor du henter
maden selv

e spisetilbud, hvor du kan féa et
varmt maltid pa et spisested i
selskab med andre

e at fa madservice, hvor maden
leveres til dit hjem.

www.kk.dk/mad-til-zeldre
eller kontakt visitationen i dit lokal-
omrade for at h@re mere.

Hjeelpemidler

Du kan sgge om hjaelpemidler, hvis du
har et varigt nedsat funktionstab, og

et hjeelpemiddel kan lette din hverdag.
Fx en rollator eller en badetaburet,
men ogsd meget andet.

Aldrebolig

Du kan sege om en aldrebolig, hvis
det ikke er muligt at indrette din nu-
veerende bolig hensigtsmaessigt, fx
hvis du ikke leengere kan ga pa trapper
eller har brug for en kerestol.

Gode rad til gkonomi, ydelser og hjaelp

@konomi

Hvis du lever for f& penge, kan du sgge
om personligt tilleeg og helbredstilleeg
til briller, tandpleje, fodbehandling,
hjeelp til flytning og andre udgifter, som
kommunen anser for vigtige.

www.kk.dk/pensionist
eller kontakt visitationen i dit lokal-
omrdade for at hare mere.

Bliv stillet om til dit lokalomrades
visitation pa telefon 3366 3366.

Efter 17
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Sorg og teater

Tekst: Christian S. N. Therkildsen
og Nina Brorson
Foto: Jén Bjarni Hjartarson

89-arig mand opfordrer til at tale dbent
om sorg, udfordringer og dremme.
Teaterdirektor er enig og mener, det kan
nedbryde tabuer og lafte selvvaerdet.

Da Flemming Bryde mistede sin kone
Annelise til kreeft, kom sorgen som et
chok.

Selvom han vidste, at hun var syg, og
at han skulle miste hende.

Det skete en novemberdag, hvor
Annelise var indlagt til behandling for
rygmarvskreeft pa Frederiksberg
Hospital. Hun havde faet hjertestop,
forklarede personalet i telefonen.
Flemming skyndte sig til hospitalet,
men det var for sent.

20 Efter

Sidste gang de to s& hinanden, havde
Flemming haft lidt redvin med pa
hospitalsstuen efter aftale med syge-
plejerskerne. Han husker Annelises smil,
da han lovede at medbringe detigen,
s& de kunne dele endnu et glas. Nu var
deringen at dele med. Lejligheden pé
Vodroffsvej pa Frederiksberg faltes tom.

- Jeg er et af de mennesker, der ikke
kan veere alene. Jeg troede, jeg havde
Annelise ved min side, men intet varer
evigt, konstaterer Flemming.

Ensomheden var en udfordring for den
udadvendte og selskabelige mand. |
tre maneder turede han vaertshuse og
drak sig fuld for at glemme.

- Jeg skulle ud at veere sammen med
andre. P4 veertshusene kunne man bare
give en omgang, s& var man populeer,
forteeller han.




Sorg og teater

Flemming Bryde pé de skrd
braedder i Teater C:NTACT's
forestilling "Selv granvoksne

meend dreammer”.

Teater mod tabuer

Det er ni &r siden, Flemming mistede
Annelise. Det er naesten lige sé lang
tid siden, at han en dag vagnede op,
sarodet i lejligheden, sit forsemte jeg i
spejlet og besluttede sig for, at det var
slut med at drikke sorgerne vaek. Men
det er stadig en del af hans livshistorie,
som han gerne deler med andre.
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- Det kan vise, hvilken stor sorg jeg var i,

siger han.

Faktisk har Flemming delt sin historie

med flere fyldte teatersale.

I 2019 var han en del af forestillingen

"Selv granvoksne maend dremmer”.
Den er skabt i samarbejde mellem
Teater C:NTACT og Nerrebro Teater med
statte fra Kebenhavns Kommune. Her
fortalte ti meend om de omveeltninger,
livet kan byde pé. For eksempel nér et
langt liv pé arbejdsmarkedet slutter,
nar de mennesker, man holder af, gar
bort, eller nar ensomheden rammer.

Bag forestillingen star blandt andet
kreativ direktgr i C:NTACT, Henrik
Hartmann. Han har sat sig for at give
mennesker en stemme og lade dem
forteelle deres egne historier, sd andre

kan spejle sigidem. &
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Han er selv 68 &r og kan meaerke, at der

er faerre, der spgrger ind til, hvordan
det gar ham. Derfor er det heller ikke
tilfeeldigt, at han kastede sig over en
forestilling med eeldre meend i hoved-

rollerne.

- Der er et tabu omkring eeldre maend,
og de er maske ogsa darlige til selv at
komme ud af busken og seette ord p3,
hvordan de har det. Forestillingen gav
dem mulighed for at seette ord pa, men
abnede ogsé gjnene for publikum,
siger Henrik Hartmann.

Overrasket over publikum

Flemming blev tiloudt at deltage i fore-
stillingen i forbindelse med et mad-
lavningskursus for enlige meend, han
gik pa. Han har tidligere spillet revy
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og veeret statist i en tv-serie, sd han var
ikke i tvivl om, at han ville deltage. Men
tvivlen kom op til premieren. | méneds-
vis havde de ti meend finpudset deres
historier og leert at danse og synge.

Men er der virkelig mange, der kan
synes, det er interessant?, spurgte
Flemmming sig selv. Han forventede en
halvfuld teatersal. Men der tog han fejl.

- Folk var ellevilde. De var imponerede
over, at vi ikke skjulte noget. Det hele
kom frem, siger Flemming, der blandt
andet blev genkendt og takket af en
kvinde for sin aerlighed efter en af fore-
stillingerne.

- Vi bliver alle gamle og kender ensom-
hedsfelelsen, s& det siger folk noget.

Og ndr maendene tgr veere ved det pa
scenen, sé lgfter de sig og bliver 15
centimeter hgjere, siger Henrik Hart-
mann.

89 ar og forelsket

Flemming forstar godt, hvis det for
nogle kan kreeve mange overvejelser at
dele sorger, gleeder og dremme. Iseer
med en hel teatersal. Men selv var det
ikke noget, han undervejs overvejede,
om han skulle holde for sig selv.

- Jeg har altid veeret ligefrem, og nogle
gange giver det pote, konstaterer han.
Den indstilling er blandt andet &rsagen
til, at Flemmming mgdte sin kaereste,
Hanne. Hun er ogsé en del af den for-
teelling, han delte pé teaterscenen.



De to mgdtes en dag, Flemming
Bryde var pa kirkegarden for at besage
Annelises grav. Flemming og Hanne
ankom med samme bus, men gik ad
hver deres sti til de grave, de skulle
bes@ge. Deres veje krydsedes igen ved
kirkegérdens vandpost, og her konsta-
terede Flemming: "Jeg kan forsta, du
er alene? Det erjeg ogsa.”

Abningsreplikken farte i farste omgang
til en timelang snak om de keere, de
havde mistet. Men Flemming fik ogsa
inviteret Hanne p& en middag, og de to

begyndte at ses.

I en sen alder blev han forelsket igen,
og det er han faktisk stadig i dag, hvor
forholdet har varet i tre ar, forteeller han.

Opfordrer til at vaere aben

Flemming héber, at hans historie kan
inspirere andre til at veere abne omkring
deres egne forteellinger, livog dremme.

- Man kan jo selv begraense, hvad man
vil forteelle. Jeg forteeller alt, siger han.

| samarbejdet med de andre maend i
forestillingen betad det at dele deres
historier, at de hurtigt fik et feellesskab.

Sorg og teater

- De opdagede, at de ikke var alene. De
oplevede, at de var en gruppe, at de
var noget veerd, og at folk gerne ville
hare deres historie. Det er noget af det
vigtigste for et menneske, siger Henrik
Hartmann.

Og det billede genkender Flemming.

- Vivar alle hudlgst eerlige, og vi fik ogsa

selv meget ud af at fortzelle, siger han.

<

HENRIK HARTMANN
KREATIV DIREKT@R | C:NTACT

Henrik Hartmann er tidligere teater-
chef pa Betty Nansen Teatret og nu
kreativ direkter i C:NTACT, som han
stiftede i 1996. C:NTACT arbejder for

at give en stemme til dem, der ellers
ikke har en stemme i samfundsdebat-
ten. Her forteelles kun virkelighedens
historier, og de leveres af dem, der har
oplevet det pa egen krop, blandt andet
eldre, der forteeller deres historier pé
nettet, sd andre kan lytte med og spejle
sig i dem. Et tilbud, der ogsé kan be-
nyttes, nar coronaepidemien spaender

ben for fyldte teatersale.

Efter 23



t er sveert
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Ruth om psykologsamtaler til aeldre:

Det ville vaere gavnligt for mig




Tekst: Christian S. N. Therkildsen og Nina Brorson
Foto: Sif Meincke og privat

Center for Mental Sundhed - Kbh er nu klar

med et nyt tilbud, hvor aldre, der har brug for
hjaelp til bedre trivsel, kan tale med en psykolog.
Ruth Lauge mistede sin s@ster sidste ar. Hun er
en af de keabenhavnere, der kan se en fordeli et
samtaleforleb med en ‘neutral sparringspartner’,
som hun udtrykker det.

Da Ruth Lauges sgster dgde i september sidste
ar, blev hun i tiden efter overveeldet af en rackke
eksistentielle tanker og folelser.

Fik sgsteren den ded, hun gerne ville have?
Fik Ruth talt med sgsteren om de ting, der var
vigtige? Hvilken ded er det, Ruth selv far? Hvad
er meningen med livet?

- Man far lige pludselig deden teet pa ved, at ens
egen dedelighed griner en op i ansigtet. Det er
et keempemaessigt felelsesregister, der kommer i
spil, siger Ruth.

- Jeg kunne i mit indre liv godt teenke mig at f&
mere afklaring pa deden og forholde mig til at
blive eeldre, siger hun.

Ruth Lauge er 65 ar og bor pa Holmen i Kgben-
havn. Hun er tidligere leder af en privat behand-
lingsklinik for flygtninge og er i dag pa efterlgn.
Ruth er en af de eeldre, der kan fa gavn af et nyt
tilbud til eeldre kebenhavnere.

Center for Mental Sundhed tilbyder nu psykolog-
samtaler til seldre, der har brug at opleve mere
trivsel. Sddan et samtaleforlgb ville veere oplagt
for hende, mener Ruth.

- Det ville veere godt. Det kan hjeelpe mig til at
finde en rgd trad og til at finde en gavnlig méade
at teenke det her igennem pa.

Psykologsamtaler for seldre

Samtale kan give livsmod

Det nye forlgb henvender sig til aeldre borgere,
som kan have det sveert i hverdagen. Det kan
eksempelvis veere, fordi man har mistet en segte-
feelle eller et andet naertstaende familiemedlem
som i Ruths tilfeelde.

Det forteeller Sten Kruse-Blinkenberg, psykolog
og chef for Center for Mental Sundhed - Kbh.

- Samtalerne kan veere med til at skabe og arbej-
de med livsmodet hos den aeldre, som maske
ogsa er mere isoleret, end vedkommende gnsker
at veere, siger han og gleeder sig til at byde Ruth
velkommen til et samtaleforlgb.

En psykolog med speciale i a&eldrepsykologi ringer
til den eeldre.

- Sa far man aftalt et besgg i ens eget hjem.
Herefter far man et forlgb med op til otte besag.
Samtaleforlgbet kan ogsa foregéa her i centret.
Og det virker, fastslar Sten Kruse-Blinkenberg.

- Vived fra forskning, at denne form for samtale-
terapi og psykoterapi virker. Det deemper blandt
andet angst og depressive symptomer, siger
centerchefen.

Samtalerne kan bade handle om ens livssituation,
sygdom, tab af en naertstaende, konflikter i famili-
en, livsfortrydelse og bekymringer om deden og
helbred.

- Psykologerne er optagede af, hvad det er for
nogle valg, vi har truffet gennem livet. Hvad har
givet mening? Hvad er det for en livsforteelling, jeg
har, og hvor kan den nu bringe mig et sted hen,
jeg kan lide at veere? Hvordan forstér jeg mig selv?,
sporger Sten Kruse-Blinkenberg retorisk. =
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Psykologsamtaler for aldre

26 Efter

Ruth og hendes sgster, Anette.

En neutral sparringspartner

Ruths sgster, Anette, dede af kreeft efter leengere
tids sygdom. Selvom Anette ikke led i den sidste
tid, var det stadig hérdt for Ruth at se sin s@ster
sygne mere og mere hen.

Hun husker stadig selve dedsgjeblikket og det
sidste &ndedraet helt tydeligt. Og det er med dette
forsitindre, at hun i dag grubler over sin egen
dedelighed.

- Det er ikke folelser og tanker, jeg vil give udtryk

for over for mine sgskende. Det kan skyldes
mange ting. | stedet er en psykolog professionel
og uvildig og har ikke et forudgaende kendskab
til mig og min familie. Det kan veere den neutrale
sparringspartner, man har brug for for at komme
ud med nogle fglelser, som kan fales sé private,
at de kan veere sveere at dele med dem, der er taet
pa en, siger Ruth.



vaere med til a

SADAN FAR DU ET SAMTALEFORLOB

For at komme i betragtning til samtaler med en
psykolog skal du veere over 65 ér, bo i Kebenhavns
Kommune og have brug for hjeelp til at trives
bedre. Samtalerne kan foregé i dit hjem eller i
Center for Mental Sundhed.

Du eller en pargrende kan kontakte Center for
Mental Sundhed. Du kan ogsa kontakte din leege
eller en sundhedsmedarbejder fra Kebenhavns
Kommune, du allerede kender, som kan kontakte
centret.

Derefter ringer en psykolog dig op. Sammen taler
| om arsagen til henvendelsen, og om et samtale-
forlgb er det rette for dig, eller om der er andre
og mere oplagte muligheder.

Lees mere om samtaler for eeldre péa
www.mentalsundhed.kk.dk

Center for Mental Sundhed - Kbh
Mimersgade 41, 2. sal

2200 Kgbenhavn N

Telefon: 3530 2530

Mail: mentalsundhed@kk.dk

Psykologsamtaler for aeldre

Samtalerne kan

C skabe

Og arbejc

e med

llvsmodet.

STEN KRUSE-BLINKENBERG

PSYKOLOG OG CHEF FOR
CENTER FOR MENTAL SUNDHED

e Uddannet psykolog med speciale i klinisk

psykologi og har en Mastergrad i Public
Administration

e Har arbejdet med mental sundhed
gennem 25 &r.
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Radgivning og
nye faellesskaber

Vil du veere med i en sorggruppe, t 'le i‘ |
med en praest eller psykolog - eller
du blot mere ud blandt andre?
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Dit liv - vores faellesskab

Pa kommunens hjemmeside ligger en
opslagstavle over tilbud. Her finder du
‘Aktivt eeldreliv’, som er en oversigt over
foreningslivet i Kebenhavn.

Derudover kan du finde andre tilbud
og nye fellesskaber.

www.kk.dk/faellesskab

Aktivitetscentre

P4 kommunens hjemmeside kan du
laese om, hvor der findes aktivitetscen-
tre i Kebenhavn, og hvad de tilbyder.
Her kan du blandt andet deltage i
motion, kreative sysler, sang og musik
i fellesskab med andre.

Aktivitetscentre er et kommunalt
tilbud, du skal visiteres til. Du kan
altid kontakte et aktivitetscenter og
fa en samtale. Her kan du ogsa fa
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radgivning om relevante klubber for
eeldre i omradet.

Aktivitetskatalog

Kgbenhavns Kommune har samlet et
katalog over byens aktivitetstiloud for
aeldre, fx aktivitetscentre, seldreklubber
og motionstilbud. Kataloget 'Aktiv i
Kebenhavn' kan du finde pa bibliote-
ker, borgercentre og Sundheds- og
Omsorgsforvaltningens omrédekonto-
rer. Hlemmeplejen eller kommunens
forebyggende medarbejdere kan ogsé
give et eksemplar til dig.

www.kk.dk/aktiv

Nar livet er sveert

- psykologsamtaler til zeldre

Oplever du, at livet er trist? Méske
keemper du med ensomhed, funktions-
tab eller tab af en, der star dig neer.

Eller méaske har du sveere tanker om
noget i dit liv, du har fortrudt, om livets
afslutning og deden.

Hvis belastningerne bliver for over-
vaeldende, er samtaler med en psyko-
log ofte en god hjeelp.

For at komme i betragtning til et sam-
taleforlgb skal du veere over 65 ar, bo i
Kgbenhavns Kommune og have brug
for psykologhjeelp til at trives bedre.

Du, en pargrende eller en sundheds-
medarbejder fra kommunen, som
du allerede kender, kan kontakte
Center for Mental Sundhed - Kbh

pa mentalsundhed@kk.dk eller
telefon 3530 2530.
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PKR
NORREBRO

PKR,

Psykologisk Kortidsradgivning

PKR findes bade pa Ngrrebro og
Vesterbro. Frivillige psykologer og
kandidatstuderende inden for psyko-
logi tilbyder psykologisk radgivning
til dig, som star i en sveer livssituation.

Kontakt pa Nerrebro:
pkr.koordinator@gmail.com
www.pkrnorrebro.dk

Kontakt péd Vesterbro:
vesterbro@psykraad.dk
www.psykraad.dk

Samvirkende E’m
Menighedsplejer ~

Hvorfor sorgstotte?

Nar man rammes af alvorligt tab,
og tilveerelsen dermed forandres,
viser erfaringen, at man hurtigere
genvinder mening og tillid til livet,
nar man far mulighed for at dele
tabet med andre mennesker i
samme situation.

Vi tilbyder derfor individuelle
samtaler, sorggruppeforlgb samt
netveerksaktiviteter for sergende.

Samvirkende Menighedsplejer er en
folkekirkelig landsorganisation med
mere end 100 ar bag sig inden for
kirkeligt socialt arbejde i Danmark.

Telefon: 2689 0627
www.menighedsplejer.dk

YW Aktivt £ldreliv
—

Overblik over foreningslivet

Du kan finde lokale foreninger med
spaendende aktiviteter for dig og andre.
Her finder du blandt andet seniorcen-
tre, udflugter og foredrag. Segefunkti-
onen hjeelper til at finde aktiviteter og
foreninger, hvor du bor.

www.aktivtaeldreliv.dk

RODE
KORS

Seniorguiden

En statte til dig, der er fyldt 65 ar i Ke-
benhavns Kommune. Du kan ringe til
Seniorguiden, hvis du har spgrgsmal
og udfordringer, du ikke selv kan lgse.

Det kan for eksempel handle om:
e gkonomi

flytning (dog ikke direkte praktisk
hjeelp)

pension
e borgerservice

spergsmaél vedr. computer og it

aktivitetsmuligheder i dit neeromrade.

Samtalen kan forega telefonisk eller
hjemmme hos dig.

Telefon: 69 157 157 mandag-fredag
kl. 9-14

www.hovedstaden.drk.dk/
seniorguiden

DET
NATIONALE
SORGCENTER

Tilbud til dig, der har mistet en
naertstaende

| Sorgvejviseren finder du en over-
sigt over gratis tilbud til sorgstatte i
Danmark for efterladte, der har mistet
en nertstdende. Du kan klikke dig
frem via geografi, alder og type af til-
bud: Kommunale og regionale tilbud,
tilbud i organisationer og skoler samt
kirkelige tilbud.

www.sorgvejviser.dk

FOLKEKIRKEN

Folkekirkens tilbud

Du behgver ikke veere troende eller
komme i kirken for at fa gleede af folke-
kirkens sorggrupper. Du kan altid
kontakte en preest og bede om at fa en
samtale, uanset om du er medlem af
folkekirken eller ej.

Pa hjemmmesiden finder du et lands-
daekkende kort over sorggrupper.
Lengere nede pa siden kan du finde
telefonnummer og mailadresse pa en
kontakt i dit stift, som kan henvise til
sorggruppe i dit omrade. Her kan du
0gsa leese mere om, hvad sorggrupper
er, og hvorfor de kan veere en stotte i
en sveer tid.

www.sorg.folkekirken.dk
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At miste til demens

Tekst: Christian S. N. Therkildsen
Foto: Sif Meincke

Flere end 5000 kebenhavnere over 65 ar er
ramt af demens, og endnu flere lever med en
demensramt i familien. En kaer, de pa et tids-
punkt skal miste, men som de ogsa labende ma
sige farvel til som den person, de kender.

Det kan veere sveert at se for udefrakommende.
For Rie smiler, byder velkommen og ved godt,
hvorfor der kommer besgg, da Peter dbner dgren
til det gamle byhus pé Christianshavn. Det er ogsé
forst, nar Peter teenker tilbage, at det bliver klart
for ham: Ries demenssygdom har gjort hende
darligere og darligere.

En overgang skrev han dagbog, men det blev for
meget at se sort pa hvidt, hvordan den kvinde,
han dremte om at blive 95 &r med, nu langsomt
men sikkert forsvinder.

- Vierien fase nu, hvor vi ved, hvor det beaerer
henad, og vi treekker tiden sé l&enge som muligt,
siger 78-arige Peter Rasmussen.

Peter mister
langsomt sin Rie,

selvom
leve ma
enanu

Nun kan

nge ar

Foler et stort ansvar for Rie

Det er snart seks ar siden, hans kone, Rie, blev
diagnosticeret med Alzheimers sygdom. Dermed
er hun én af cirka 5000 kgbenhavnere over 65 ar,
der lever med sygdommen. | dag er hun 74 ér,

og hendes korttidshukommelse er naesten vaek.
Derfor forteeller Peter hende farst samme dag,
hvad de skal. Som for eksempel, at de far besag

af Magasinet 'Efter’.

Rie tilbyder at lave kaffe til os, men Peter har
allerede sgrget for det, og vi seetter os i kekkenet
i stueetagen, mens Rie gar ovenpa.

- Jeg foler et ansvar for at passe pa hende 24-7,
forteeller han.

Nar Peter er vaek, sover Rie ofte tiden veaek, eller
ogsa ringer hun og sparger, hvor han bliver af
kort efter han er géet.

Han méa minde hende om, nar det er tid til at skifte
t@j, og han tager initiativ til hverdagens geremal
som indkgb og en del af madlavningen, ligesom
han har leert at tage hdnd om deres gkonomi.

Det er ikke nemt, for Rie har ellers altid vaere en
aktiv kvinde, og gkonomien var hendes domeaene.
Peter ser sig selv som den kreative type, mens Rie
havde styr pa tallene. Han var arkitekt med eget
firma, og hun vicedirekter i en kreditforening, fer
de begge blev pensionister i 2010. =
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At miste til demens

32 Efter

Jeg ved, det ikke er hende,
man skal blive vred pa, men
sygdommen.

Kameraet indfanger minderne

Det banker pa dgren, og Rie kommer ind med
en bakke med kaffe og chokolade. Peter forklarer
hende, at vijo allerede har kaffe pa bordet.

- Ja, der kan du se, hun kan ikke huske, hvad vi
lige talte om for lidt siden, siger han.

Han oplever det ofte, og han forsgger at reagere
pé den rigtige méde og dermed undga konflikter.

- Jeg ved, det ikke er hende, man skal blive vred
pé&, men sygdommen. Men for mig er der ogsa en
greense for, hvad jeg kan holde til, siger han.

Ries demenssygdom har nemlig ikke kun ind-
flydelse pa hendes hukommelse. Den har ogsa
betydet en eendring i hendes personlighed. Den
udadvendte kvinde, der normalt gik ind i folk
med traesko p4a, har féet en ny side, der er sveer at
héndtere.

- Lige s& s@d og venlig, Rie kan veere, lige sé grov
kan hun veere over for andre mennesker. Hendes fil-
ter er veek, forteeller Peter og giver et par eksempler.

Rie kan pludselige blive vred pa naboerne, skub-
be til folk i et fodgaengerfelt, hvis hun synes, de
gar for langsomt, eller skeelde ud i keen i super-
markedet.

Derfor gor Peter meget ud af atindfange sin
keerlige kone pé billeder og i smé videoer. Det er
sadan, han vil huske hende. Uanset, hvad fremti-
den bringer.

- Jeg ervisuel. Jeg tager ofte billeder og video og
sgrger for, at Rie er med i dem. For eksempel nar
vi er péa skiferie. P4 den méde kan jeg holde fast i,
hvor aktiv og dben og venlig hun altid har veeret,
siger han.



At miste til demens

Vi vil hellere levet livet, mens vi har det
- 08 er klar over det, og sa passe p3, at
sygdommen ikke fylder for meget.

En helt anden sorg

Peter har blandt andet deltaget i en pargrende-
aften for at tale med andre, der ogsa lever med
demensramte. Ikke fordi det at miste er ukendt
for ham. Han mistede sin s@n til kreeft i 2007, to ar
efter sgnnen fik konstateret leukaemi.

Men denne gang er sorgen og processen en an-
den. Denne gang forbereder han sig pa at miste
den kvinde, han ellers kendte sa godt, far han en
dag ogsa fysisk skal tage afsked.

- Selvom min sgn til sidst havde slanger over

det hele, var han stadig min sgn, som jeg altid

har kendt ham. Jeg var ikke i tvivl, og vi havde det
samme forhold helt til det sidste. Men med alzhei-
mers a&ndrer personen sig snigende. Jeg mister
Rie lzbende over lang tid. Det er en stor forskel,
siger Peter.

Et nedrab

For Peter er det vigtigt, at hans og Ries historie
ikke ender som en fortaelling om en patient og

en pargrende. Men da Peter var indlagt med en
blodprop for et halvt &r siden, blev det tydeligt,
hvor afheengig Rie faktisk er af ham.

Laes mere om Kgbenhavns Kommunes
tilbud til kebenhavnere med demens og
deres paregrende pa demens.kk.dk og
kk.dk/paarorende

Derfor har Peter bedt om hjeelp og aflastning hos
familien. Et nedrab, som han kalder det.

Han har brug for nogle sma pauser for ansvaret
for Rie, hvor han kan veere sig selv. Og han reg-
ner ogsa med pa et tidspunkt at fa brug for hjeelp
udefra til madlavning og rengering og sé videre.

Hvornar opgaven bliver for stor, og hvad der sa
skal ske, taler han og Rie sjeeldent om. Rie ser ikke
sig selvsom en person med sveer Alzheimers,

og hun bliver helt vild i gjnene ved tankerne om
plejehjem, forteeller han.

- Meget kan jeg klare, ogsa personlig hygiejne,
men nar hun er vaek eller ikke kan genkende mig
mere, dér ser jeg nok graensen, siger Peter.

Han er fuldt ud bevidst om, hvilken vej det géar. &
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http://kk.dk/paarorende
http://demens.kk.dk

At miste til demens
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Rejsen sammen er sterre end deden
Alligevel er deden ikke noget, de taler ret
meget om.

- | Ries bevidsthed eksisterer det ikke, at hun skal
dg, selvom hun ved, at der ikke er en helbredelse.
Hun fortreenger det, og det ger jeg egentlig ogsj,
selvom jeg ved, der er en udlgbsdato for os beg-
ge, erkender Peter.

For eksempel har de ikke lavet et seerligt testa-
mente, der tydeligger, hvem der skal tage sig af
hvad, nar Rie ikke leengere selv er i stand til det.

- Vivil hellere leve livet, mens vi har det og er
klar over det, og sa passe pa, at sygdommen ikke
fylder for meget, siger han.

For Rie og Peter vil det sige, at de ofte rejser for
at opleve sammen. Hvornér sygdommen saetter
en stopper for deres rejse, er ikke til at sige. Rie,
som hun var fgr diagnosen, er pé nogle punkter
allerede veek.

- Ingen kan sige, hvornér det er slut, og hvordan
forlgbet er. Det eneste, vi ved, er, at kurven er ned-
adgaende. Normalt siger man, at man kan leve
fem til 20 &r med diagnosen. Vi haber pa mindst
20 ér, siger Peter.

VIDSTE DU, AT

e cirka 85-90.000 danskere lever med en
demenssygdom

e alene i Kgbenhavn er flere end 5000 borgere
over 65 ar ramt af sygdommen

e 300 kgbenhavnere hvert ar far en demens-
diagnose, men at lige sd mange menes at fa
sygdommen uden at blive diagnosticeret

e der er mere end 200 forskellige sygdomme,
der medfgrer demens. Den mest almindelige
er Alzheimers sygdom

e deringen kure findes mod demens, og at
den demensramte bliver langsomt dérligere

e 300.000-400.000 danskere har en neeri
familien med demens

e pargrende til hjemmeboende demensramte
i gennemsnit bruger fem til syv timer om
dagen pé pleje og omsorg

e der hver tredje time dgr en dansker af en
demenssygdom? Det gor demens til den
femte hyppigste dedsérsag.

Kilde: Alzheimerforeningen og Kebenhavns
Kommunes Sundheds- og Omsorgsforvaltning
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Vi oplever en pandemi, hvor mange har
fdet begraenset deres muligheder for at tage afsked
pa den made, de kunne have gnsket.

"Efter” er et magasin til eeldre efterladte og
deres pargrende. | dette tredje nummer af magasinet
kan du leese historier om mennesker, som har mistet en
aegtefaelle under coronakrisen, og som over tid
mister tildemens.

Lees ogsa om psykologsamtaler til aeldre,
og hvordan du kan fa hjeelp til at bearbejde sorgen,
fx i en sorggruppe eller gennem
sociale aktiviteter.
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