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Kaere medarbejder

Denne pjece er til dig, fordi din institu-
tion deltager i Aktive Bagrn i Forening.

Kebenhavns Kommune samarbejder
med en reekke idreetsforeninger, der

star klar til at byde barn og forseldre

velkommen i foreningslivet.

Foreningerne gor et seerligt arbejde
for at modtage, stotte og hjaelpe barn
og foraeldre godt i gang med idreets-
aktiviteter i deres lokalomrade.

Du er et vigtigt bindeled, nar du hjeel-
per bgrnene og deres foreeldre med
at blive en del af et aktivt feellesskab i
foreningslivet.

Pjecen giver dig tips til, hvordan du
kan hjeaelpe forzeldre videre, hvis deres
bern er interesserede i at blive en del
af en idraetsforening.

FritidsGuiderne hjaelper born og foraeldre

ind i foreningslivet

FritidsGuiderne KBH er brobyggere,
der samarbejder og er i teet kontakt
med lokale idraetsforeninger.

Sammen med barnet og foreeldrene

kan FritidsGuiderne KBH hjeelpe med at:

e matche barn og idreetsforening
med hinanden

e forteelle og vejlede foreeldre og
barn om aktuelle fritidsaktiviteter
i deres lokalomrader

e kontakte relevante foreninger
og hjeelpe med opstart, aftale
prevetime og tilmelding

e folge barnet og foreeldrene til
foreningsaktiviteten de forste
gange, hvis der er behov for dette.

Kontakt sekretariatet
Telefon: 26 34 00 23
E-mail: fritidsguidernekbh@kk.dk

Laes mere om FritidsGuiderne KBH
www.fritidsguiderne.kk.dk



FerieCamp - for alle born

FerieCamp er et gratis tilbud om kul-
tur- og idreetsaktiviteter i skoleferierne
for alle bern og unge 3-17 ar. Bern i
dagtilbud kan ogséa deltage.

Pa FerieCamp bliver deltagerne intro-
duceret til forskellige fritidsaktiviteter,
som fx kampsport, boldspil, kreative
veerksteder, dans og meget mere. Det
er lokale idreetsforeninger og kulturin-
stitutioner, der star for at arrangere og
afvikle FerieCamp.

Laes mere om FerieCamps
Hold dig opdateret pa
www.feriecamp.kk.dk
under fanen '‘Det sker’.

Det kreever som udgangspunkt ikke
tilmelding at deltage. Er | et dagtil-
bud, der gnsker at deltage med en
sterre bernegruppe, er veerterne for
FerieCamp glade for at fa besked.

Kontakt sekretariatet
Telefon: 20 33 75 20

Stotte til ckonomisk traengte familier

Kgbenhavns Kommune har en gkono-
misk stetteordning til kontingent og
udstyr eller staevnedeltagelse for bgrn
og unge 3-17 &r. Det er kommunens
folkeoplysende foreninger, der pa veg-

ne af det enkelte barn, kan sege stotten.

Kender du familier, som gerne vil
melde deres barn til en fritidsaktivitet,
men som oplever gkonomiske barrie-

rer for at komme i gang, kan du hjeelpe

familien videre.

Kontakt den forening eller det kultur-
tilbud, som familien er interesseret i,
og sperg om hjelp til at sege stotte.

Ofte overtager foreningen eller kultur-
tilbuddet herfra selv dialogen med fa-
milien. Det er en fordel, at du med dit
kendskab til familien kan hjeelpe med
at viderebringe de rigtige oplysninger
og herefter understgtte barnets inklu-
sion i aktiviteten ved fx Igbende at
sporge familien, hvordan det gar.

Kender du ikke en forening eller aktivitet, som matcher familiernes @nsker?

Kontakt FritidsGuiderne KBH. De star klar til at foresla alternative fritids-
aktiviteter og kan ogsa hjelpe med at sgge stotte, hvis der er behov for det.



Find inspiration til
foreninger neer jer

www.fritidsguiderne.kk.dk/
hvad-kan-man-gaa-til

Har du spagrgsmal?

Tag fati din
koordinator fra
Aktive Bgrn i Forening
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