
 

          Få mere inspiration på www.sundhed.kk.dk/motion 
 

 
         Sæt et mål som er smart… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Jeg vil rigtig gerne 
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Det er vigtigt at de mål, som du sætter dig er konkrete og kan relateres til din egen 
hverdag. 

Noter 
 
Se vores Handleplan-skabelon for inspiration til hvordan du kan nå dit mål. 


